
子どもの健康や安全を考えると、合成
洗剤に頼った生活を見直したい

と参加。講座内容も分か
りやすく、重曹の特徴が
理解できました。託児
サービスがあるので、
夜間でも安心でした。

小川樹恵子さん・
亜美菜ちゃん

（桜台在住）

胸肉があんなに柔らかくなる
なんて驚きです。夫は絹ごし

派、私は木綿派なので
すが、これからは木
綿豆腐に重曹の力を
借りれば、二人とも満

足できます。とて
も役立つ講座で
した。
吉冨 忍さん

（南田中在住）

　着なくなったセーターやウールの端切れなどを材料
に、モミの木やサンタの帽子、スノーマンなど、オーナ
メントや壁掛けにもなるクリスマス飾りを作りました。
　型紙は同じでも、材料の色や柄の組み合わせ、周
りを綴じる刺繍糸や飾りのビーズ、中に入れる綿の
分量などで、個性豊かな作品に。参加者の皆さんは
夢中で針を動かしていました。

きっと見つかる、学びたいこと
練馬区立リサイクルセンター（関町・春日町・豊玉）では、
多彩なジャンルからセレクトした夜間講座を開催しています。
中には「託児」サービス付きの講座も。子育て中のママの夜
時間のリフレッシュにもお役立てください。

仕事を終えて大急ぎで参加、楽し
いひとときでした。クリスマスには、
娘や孫が集まって、ツリーに飾り付

けをします。オーナメン
トの作り方を娘たちに教
えて、たくさん飾ります。

石原志津子さん
（南大泉在住）

日中は忙しいので、夜間講座は有り
難いです。この講座への参加は2回
目。可愛いオーナメントができたの

で、母にプレゼントし
たら大喜び。今回は新
しいデザインに挑戦し
ます！

梶山桂子さん
（関町北在住）

干し野菜の魅力が
よく分かりました。
パートで疲れてい
ましたが、リフレッ
シュできました！

切る断面を広くす
ると水分が抜けや
すいなど、実習を
通じ、ポイントが
掴めました。

食品ロスを減らし
たくて参加。手軽
に取り組めて、美
味しい干し野菜、
気に入りました。

●エコクッキング
時短省エネクッキングや男性
向けエコクッキングなど。重曹の
使い方料理講座も好評です。

●リサイクル手芸
古布や余り毛糸などを活
用する手芸講座。ハーブや
精油を使った手芸も人気。

●eco検定
　合格対策セミナー
取得を奨励する企業も増加。
検定のポイントを学びます。

●環境教育
星空観察会やセミの羽化の
観察会など、子どもたちに
向けた環境講座を開催。

●修繕（リペア）
座面が破れた椅子の張り替え
体験講座。使い込んだ椅子が
新しくよみがえります。

●自然素材クラフト
小枝や蔓、松ぼっくりなど
の自然素材を使った小物
やリースを作ります。

鶏胸肉が
柔らかく

パスタが
中華麺に

卵焼きが
ふっくら

ステンレスの
さびもきれいに

夜間講座の
内容

　食品ロスを減らす取り組みとして、注目される干し野菜。干すこ
とで、皮まで食べることができ、旨みが凝縮し、保存期間も伸びます。
　切り方の実習、干し方のポイントを学んだあとは、お楽しみの試食です。
素揚げした干し野菜をトッピングしたカレーライス、干しキノコのソテーに
全員が舌鼓。無駄がなく、美味しくなる干し野菜の魅力を堪能しました。

① ③材料に芯を貼
り、型紙に合
わせ、切る。

④②

ビーズなどの
飾りを付ける。

ブランケットステッチで
周りを綴じ、中に綿を
入れる。

形を整え、
パーツを
合わせる。

夜間 セーターで作る
クリスマスオーナメント
2016 年 11 月 18 日（金）

夜間 干し野菜のススメ
2016 年 9 月 24 日 ( 土 )

　最初に重曹の特徴を学び、料理や掃除の実
習がスタート。重曹を加えるだけで、鶏胸肉が
柔らかく、卵焼きがふっくら、木綿豆腐が絹ご
し豆腐の食感に…。持参いただいたシミや油汚
れが気になる食器、鍋、ゴトクも、重曹の研磨・
中和・消臭作用などですっきりきれいに。
　その効果に何度も歓声が上がり、活発な質疑
応答が交わされた、内容の濃い講座となりました。

夜間 重曹で美味しい料理と
台所掃除
2016 年 11 月 11 日（金） 

18：30 ～ 20：00

18：00 ～ 20：00

18：00 ～ 20：00

完成！
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　真言宗智山派に属する観蔵
院に平成14年、仏教の教えの
発信と地域文化の発展を目指
し、曼荼羅美術館が開館しまし
た。曼荼羅とは、密教の教えを
図絵として表現したもの。仏様
の智慧を表す「金剛界曼荼羅」と慈悲を表す「胎
蔵界曼荼羅」があり、染川英輔画伯が描いた二
幅対の両部曼荼羅を中心に、日本やネパール
の仏画などのコレクションが紹介されています。
　ここ観蔵院はかつて寺子屋でした。参道脇
の小さなお堂の中には、寺子屋の生徒が恩師
の死を弔うために建立した、練馬区最古の筆子
供養塔があります。その歴史にちなみ、絵馬に

は子どもたちの才能が伸びやかに育つことを
願い、「ふれあい文殊」「弘法大師像」「文房四宝」
「寺子屋風景」の4種類を用意。いずれも染川
画伯の描き下ろしで、祈願成就後の絵馬は筆
子供養塔脇に奉納されます。他にも、55枚の
天井絵が見事な薬師堂、地獄・餓鬼・畜生・修
羅・人・天の六道にあって苦しむ人々の救済を
誓願としている六地蔵など、見所も十分です。
　そして、四季折々の花も観蔵院の魅力です。
取材時は枝垂れ紅梅、紅梅、白梅が寒風の中
楚々と咲いていました。4月には絢爛豪華に桜
が咲き競い、夜間にはライトアップされます。
麗らかな春の一日、お花見と曼荼羅の拝観を
お楽しみください。

第23回

i	練馬区南田中4-15-24　☎03-3996-6911　西武池袋線「練馬高野台駅」下車徒歩約10分
◎ 曼荼羅美術館	 土・日曜日	10：00～16：00開館（入館は15：30まで）／入館料500円
	 	 ※夏期、特別展の直前･直後、年末年始は休館、臨時休館あり。

"取材・原稿
ゆずりは
取材グループ

ねり丸
の

NEWS
リサイクル

練馬区公式
アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

オープン前日には内覧会、オープン後初の土曜日にはオープニング
イベントを開催します。皆さまお誘い合わせのうえご来館ください。

慈雲山曼荼羅寺　
観蔵院

交通：��大泉学園駅北口から西武バス「朝霞駅」行き、または
「福祉センター入口」行きで「住宅前」下車徒歩7分

対　　象：	 練馬区在住の方　　活 動 費：	規定に従い支給あり
活動内容：	 環境・リサイクルに関連する講座の企画・実施、家具販売など

の運営補助。
申込方法：	 関町・春日町・豊玉リサイクルセンターにある応募用紙に必要

事項を記入のうえ、4月19日（水）までに直接または郵送で大泉
リサイクルセンター準備室（豊玉リサイクルセンター内）まで。

	 ※	応募用紙はホームページからもダウンロードできます。

4月19日（水）13：00～ 16：00　どなたでもご覧いただけます。内 覧 会

大泉リサイクルセンターで
活動していただく区民ボラン
ティアを募集しています。環境・
リサイクル活動に興味をお持
ちの方、活動経験がある方、
ぜひ一緒に活動しませんか。

ボランティア募集！

4月22日（土）10：00～ 15：00
ロボットのペッパー君が施設ガイド、一緒にゲームやダンスも。さき織り
や子どもクラフトなどの体験講座、打楽器奏者・山口ともさんによる
「ガラクタ音楽会」を開催。おやきや綿菓子などの物販もあります。

オープニングイベント

練馬区立リサイクルセンターに新たな拠点誕生
大泉リサイクルセンター4月20日（木）オープン！

▲
お問い合わせ

大泉リサイクルセンター準備室� � �
（豊玉リサイクルセンター内）
　090-1675-4956� � � �
（9：00～17：00	水曜日を除く）
★4月20日（木）から�☎03-3978-4030
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関越自動車道
関越自動車道

大泉リサイクルセンター
（大泉学園町1-34-10）
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自大泉リサイクルセンターの詳細は、次号vo l.29（5月21日（日）発行号）の特集でご紹介します。お楽しみに！

coming soon



春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター
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春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター ⑯⑮

20 2119

⑤ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑪豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑩

豊玉リサイクルセンター④

4/21（金）13：00～16：00

豊玉リサイクルセンター

日本と西欧の伝統が融
合したあずま袋の技法
で、使わなくなった帯を
便利なバックにリメイク
します

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑨

豊玉リサイクルセンター⑥

4/22（土）10：00～12：00

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/11（火）

5/8（月）13：00～15：30

家にある古布やタオル
を活用して便利なお手
ふき付きエプロンを作
ります

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/18（木）

みどり茂る夏に向け庭
木の剪定やお手入れの
ポイントを学んだ後、苔
玉作りを体験（苔玉は
持ち帰れます）

5/28（日）10：00～12：00 5/29（月）13：00～15：305/23（火）9：30～12：00

初夏の石神井公園自然観察会
～ 生きもの達の競演 ～ 

託
児
OK

こどもの節句に
古布でつくる兜飾り

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

夏の庭木の手入れの
ポイントと苔玉作り古布から帽子をリフォーム

あずま袋の技法で
帯を便利なバックにリメイク お手ふき付きエプロンゴーヤでみどりのカーテン作り

（栽培セット付き）

スマホで写す身近な自然

輪の中で泳ぐ鯉のぼりを作ろう！
子
ど
も

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～1,100円（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（火）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑦ 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑧

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター② 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター③

家にある不要な布や
リボンを使い、輪の
中で泳ぐ鯉のぼりを
作ります

4/16（日）10：00～12：00

【定 員】16名
【対 象】小学1～ 4年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/6（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/10（月）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/27（木）

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/3（月）

日本の伝統祈り紙
の手法で、古布を
使った美しい兜飾
りを作り、こども
の節句を祝います

ベランダでも育てやすく
花や実も楽しめるゴーヤ
の緑のカーテンつくりで涼
しく夏を過ごしましょう（栽
培セット付き（土は含まず）

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター27 28

4/8（土）10：00～12：00

ご愛用の椅子が生ま
れ変わります！椅子の
座面（布地）の張替え
作業を、少人数制で
講師がしっかり教えま
す

椅子の張り替え体験講座

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター22 23

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター⑰

　春日町リサイクルセンター⑭　春日町リサイクルセンター⑬

4/10（月）10：00～12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】3/27（月）

新 聞 のカラー 広
告紙をリメイク！ 
春 の 装 いを彩る
花のブローチを作
ります

新聞紙で作る紙ブローチ

　春日町リサイクルセンター⑫

4/8（土）10：00～12：00

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】3/24（金）

ダンボール箱コン
ポストで生ごみ堆肥
を作り、生ごみ堆肥
の利用法を紹介し
ます

「ダンボールコンポスト」で
生ごみ堆肥作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/8（月）

着なくなったワンピー
スやロングスカートを
帽子にリフォームします

写真は自然と仲良くな
る一 番 手 近 な 方 法 で
す。スマホで自然を楽
しく上手に撮影するテ
クニックを学びます

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/9（火）

4/10（月）13：00～15：00

5/20（土）13：00～14：30

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/12（金）

三宝寺池周辺を中心
に、夏が近づいた水辺
の動植物の楽しげな競
演を観察します

集合場所：水辺観察園の看板前

5/19（金）10：00～15：00

4/20（木）10：00～12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/6（木）

ご家庭にある古着、不用
布を使用して取り外しの
できる、可愛い子ども用
ポケットを作ります

便利な子ども用移動ポケット作り

関町センター祭り
夜
間

18

4/30（日）10：00～12：00

【定 員】12名
【対 象】	小学2年生～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/15（土）

家具廃材を使用して状差
し（レターラック）を作り
ます。ものさしや金づち
を使ってリサイクル木工
にチャレンジ！

廃材で作る状差し
子
ど
も

5/14（日）10：00～12：00

【定 員】12名
【対 象】	小学3年生～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/28（金）

はぎれ布を使用して
母 の日のプレゼント
にぴったりなポケット
ティッシュケースを作
ります

ポケットティッシュケース作り
子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/19（金）

牛乳パックを組み立
ててかわいい子ども
のイスを作ります

（1回目）5/30（火）、（2回目）6/6（火）
各日10：00～12：30

牛乳パックで
子どものイス作り

連
続
託
児
OK

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（火）

剪定や風で折れた小枝
を使い小さな家具を作
ります。今回はイスを作
ります

小枝で小さなイスづくり

【 往 復 は が き の 記 載 事 項 】

【 個 人 情 報 保 護 に つ い て 】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）※託児付講座は右記事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を
含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児　※文字が消えるフリクションボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。 ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

家庭で不用になりがち
なナイロン傘の傘布で
おしゃれなバックを作り
ます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/19（金）

傘布で作るおしゃれ袋

子
ど
も

お茶作り体験

4/29（祝・土）10：00～12：00

【定 員】12名
【対 象】	小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/13（木）

センターの茶の
木の新芽を摘ん
で茶葉を作りま
す。暮らしと自然
のつながりを体
験しよう！

プランターで作る
生ごみ堆肥とベビーリーフ作り

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】3/27（月）

4/11（火）10：00～12：00 4/18（火）18：30～20：00

古い土を使って簡単
堆肥を作り、毎日の
食事に役立つベビー
リーフの栽培法を学
びます

託
児
OK

豊
　
玉

32
【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

Ⓐ 4/10（月）
Ⓑ 5/8（月） 10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口

随時受付（当日受付可） 3/21（火） 当日受付可

32 単衣（ひとえ）の着物から洋服にリメイク 4/14（金） 10：00 ～ 15：00 14名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 4/3（月）

33 生ごみから堆肥作り 4/22（土） 14：00 ～ 16：00 20名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/11（火）

34【託児OK】圧力鍋で省エネクッキング（試食あり） 4/25（火） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 4/14（金）

35【こども】みどりを増やそう（苗のポットの持ち帰り有） 5/27（土） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 5/16（火）

春
日
町

35【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 4/10（月）
Ⓑ 5/8（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付 当日受付

36 さき織り【30cm幅】（経験者） 4/16（日）
①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/3（月）

37【子ども】カタカタ落下人形 4/23（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/8（土）

38 不用ネクタイからポシェット作り 4/28（金） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/13（木）

39【子ども】親子で端午の節句を楽しもう！ 5/3（祝・水） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/17（月）

40【連続】古布から布ぞうり作り （1回目）5/12（金）
（2回目）5/19（金）

（1回目）10：00 ～ 12：00
（2回目）10：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/27（木）

41【連続】さき織布・帯地で作るトートバッグ （1回目）5/16（火）
（2回目）5/23（火）

（1回目）①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

（2回目）10：00 ～ 15：00

12名
（内6名は2回目のみ）

さき織経験者
（連続参加の場合）

1回目：900円
2回目：50円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 5/1（月）

42【子ども】動物落としゲーム（だるま落とし） 5/21（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 5/7（日）

43 こども服・絵本の交換ひろば 5/28（日） 10：30 ～ 12：00 70名 18歳以上（お子様の同伴可） 無料 窓口（申込順） 5/12（金） 5/27（土）

関
　
町

44【子ども】太陽エネルギーを体験しよう 4/16（日） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生（3年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（火）

45 素足に快適！ 布ぞうり作り 4/18（火） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/10（月）

46【託児OK】お直しとかんたんリメイク 4/21（金） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/13（木）

47【子ども】子ども工作！ 牛乳箱でけん玉づくり 4/22（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（火）

48【子ども】子ども手芸部 なべつかみをつくろう 4/23（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生（3年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（火）

49【託児OK】綿シャツ、綿パンツ等でエプロンつくり 4/25（火） 10：00 ～ 12：30 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/13（木）

50【託児OK】ハーブクッキング 4/28（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/17（月）

51 かんたんカルトナージュでおしゃれな布箱つくり 5/9（火） 10：00 ～ 14：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/27（木）

52 包丁研ぎを体験しよう 5/13（土） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 3/21（火）

53 はじめよう、気軽にできる緑のカーテン 5/14（日） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 4/27（木）

54
【託児OK】エコクッキング
からだが喜ぶ栄養たっぷりのふりかけ作り 5/23（火） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 400円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 5/12（金）

55【子ども】牛乳パックで作るビックリ箱 5/27（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（火）

56 環境にやさしい発酵液を作りませんか？ 5/28（日） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（火） 5/19（金）

講師：庭樹園 杉下 裕紀 

講師：コンプルサポート 佐々木 綾子 氏

【集 合 場 所】練馬駅前集合（貸切バス）
【集 合 時 間】8：30
【定 員】22名
【対 象】18歳以上（健脚な方）
【費 用】20,000円（宿泊費、昼食2回、保険代、ガイド代、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/21（金）

※申込・お問合わせは練馬区立関町リサイクルセンターまで　ＴＥＬ	03-3594-5351

2日間で往復約15kmの行程でガイドと一緒に尾瀬ヶ原を歩きます。宿泊は至仏山荘。
5月13日（土）に事前説明会を開催します

開催日：5/26（金）～ 27（土）

① 初春の尾瀬ヶ原探勝

【定 員】①4名	②6名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】Ⓐ4/3（月）Ⓑ	5/2（火）

Ⓐ4/16（日）、Ⓑ5/16（火）
①10：00～12：00
②13：00～16：00
※それぞれ30分毎に1名ずつ受付
布の裂き方と織り方を学び
ます。上限20cmまで織る
事ができます

初心者向け
さき織体験【20cm幅】

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】4/8（土）

時短でエコロジー！
圧力鍋を使用した
筍の料理方法を学
びます
メニュー：たけのこ
ご飯、天ぷらなど
※試食付

4/22（土）18：00～20：00

圧力鍋でたけのこづくし夜
間

5/4（祝・木）10：00～12：00

光が丘公園で、自然
との触れ合いや、生
き物たちとの出会
いを楽しみながら観
察します

集合場所：光が丘体育館前 ※小雨決行

【定 員】15名
【対 象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（火）

春の光が丘公園自然観察会
子
ど
も

5/27（土）10：00～12：00
調理する過程で出る
ごみの分別と環境に
やさしい後片付けの
仕方を学びます
メニュー：キャベツを
丸ごと使ったタコライ
ス、スープ
※試食付

キッズエコクッキング

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/12（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】	3/30（木）

お手持ちの生地、ス
カート、ジャケットな
どを利用しておしゃ
れ帽子を作ります

（1回目）4/7（金）、（2回目）4/14（金）
10：00～15：00

洋服をリメイク！
春のおしゃれ帽子

4/29（祝・土）10：00～12：00
緑を育てる樹木と土
と虫たちの役割に
ついて学びます

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（火）

緑と虫と環境のかかわり
子
ど
も

さき織り講座（経験者）
※Ⓑ5/25（木）①のみ託児付（初心者）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上経験者
　　　　　　	※Ⓑ①のみ初心者（託児付）
【費 用】Ⓐ①②・Ⓑ②2,500円、Ⓑ①800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】Ⓐ4/13（木）Ⓑ5/11（木）

Ⓐ4/20（木）	① 9：00～12：30
	 ②13：00～16：30
Ⓑ5/25（木）	①10：00～12：30（託児付き）
	 ②13：00～16：30
7/4、7/11に開催する
ベスト作りに向けて織り地
を織ります。託児付の回
では初心者の方向けにさ
き織りを開催いたします

託
児
OK

夜
間

5/16（火）18：30～20：00
パジャマやシャツな
どの柔らかい木綿地
をつかって布ナプキ
ンを作ります。女性
ならではの悩みにつ
いての情報交換も
※尿漏れ対応用も作
れます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/8（月））

からだと環境にやさしい
布ナプキンつくり

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】5/11（木）

大人気講座！ 託児付き
での開催です。 古く
なった布地をさいて、
心地よいぞうりを作り
ます。 連続講座で一
足完成いたします

（1回目）5/22（月）、（2回目）5/29（月）
各日10：00～12：30

素足に快適！布ぞうり作り連
続
託
児
OK

歩こう！ 学ぼう！
東大田無演習林観察会
5/16（火）9：20～12：00
東京大学田無演習林内の
自然観察会を行います

集合場所：
西武新宿線田無駅改札前

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火）
【申込締切日】4/24（月）

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
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１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す ！

4・5月開催講座のお知らせ！平 成
29年 4・5月開催講座のお知らせ！


