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TOLE PAINT

ようこそ
トールペイント

の世界へ

かまぼこの板の表面や角を
紙やすりで滑らかにする。

かまぼこの板の全面にシーラー（塗装下地剤）を
塗り、ドライヤーで乾かす。

ベースのアクリル絵の具を全面に塗り、ドライ
ヤーで乾かす。見本の色になるまで、繰り返す。

レシピの絵柄見本にトレーシングペーパーを重ね、
鉛筆でなぞる。

3の板の上に転写紙、トレーシングペーパーを
重ね、鉛筆の線を鉄筆でなぞって下絵を描く。

レシピに従い、下絵に
アクリル絵の具で着色していく。 最後にニスを塗り、ワイヤを付けて、完成！

まず最初に
参加者の皆さんに描きたい
絵柄を選んでもらいます。
選んだ絵柄の見本、着色手
順やアクリル 絵 の 具 の 色
などが記載されたレシピを
配布。さぁ、私だけのウェル
カムボードを作りましょう!

関町リサイクルセンター

リメイク・ペイントグループ講師の皆さん

INFO 

トールペイントの魅力
同じレシピを使っても、筆使いや色の濃淡で
個性豊かな作品に。まさに世界にひとつだけ
のウェルカムボードが出来上がります。かま
ぼこの板や贈答品の木箱などをリユースで
きるのもトールペイントの魅力です。

関町リサイクルセンター 4月24日金
かんたんトールペイントで作る
ガーデンピック
ベランダガーデニングのアクセ
ントになるガーデンピックと柵を
トールペイントで作ります。ガー
デニングが好きな皆さん、
お待ちしています！

私だけのウェルカムボードを作ろう!

このウェルカムボード素敵でしょ？ 材料はなんとかまぼこの板！ 
可燃ごみとして捨ててしまうかまぼこの板にトールペイントを施して、

おしゃれなインテリア雑貨にリユースしました。
2月17日（火）、関町リサイクルセンターで開催された

「かんたんトールペイントでウェルカムボード作り」講座は大盛況。
リメイク・ペイントグループ講師の山口コナミさんによる

誌上トールペイント講座をお楽しみください。

練馬区公式
アニメキャラクター 
ねり丸

ねり丸の

リサイクル
NEWS ★

情報誌「ゆずりは」
練馬区立リサイクルセンターのほか区内92施設にも置いてあります

「ゆずりは」はどこでもらえますか？ というお問い合わせが多く寄せられています。練馬区立リサイクルセン
ター（豊玉・春日町・関町）のほか下記施設でも配布していますので、ぜひ最寄りの施設にお立ち寄りください。

★ 図書館 光が丘・練馬・石神井・平和台・大泉・関町・貫井・稲荷山・小竹・南大泉・春日町・南田中

★ 行政関連施設  清掃リサイクル課・資源循環センター・練馬区立美術館・練馬文化センター・大泉学園ゆめ
りあホール・石神井ふるさと文化館・花とみどりの相談所・練馬まちづくりセンター／環境まちづくり公社・
勤労福祉会館・春日町青少年館・南大泉青少年館・総合教育センター・男女共同参画センターえーる・石神井
公園区民交流センター・光が丘区民センター・関区民ホール・生涯学習センター・大泉ボランティア地域推進
コーナー（旧：大泉ボランティア市民活動コーナー）・ボランティア地域推進センター（旧：練馬ボランティア 
市民センター）・光が丘ボランティア地域推進コーナー（旧：光が丘ボランティア市民活動センター）

★保健相談所 関・石神井・豊玉・大泉

★ 体育館 桜台・総合・上石神井・大泉学園町・光が丘・平和台・中村南スポーツ交流センター・三原台温水プール

★ 地区区民館 豊玉北・桜台・貫井・氷川台・春日町南・高松・旭町南・旭町北・光が丘・北町・北町第二・田柄・富士見台・
下石神井・立野・関町北・東大泉・西大泉・南大泉・北大泉・大泉学園・早宮

★ 高齢者センター 豊玉・関・光が丘

★ 児童館 栄町・中村・平和台・春日町・北町・光が丘・光が丘なかよし・土支田・南田中・
三原台・石神井・石神井台・上石神井・関町・東大泉・西大泉・北大泉

★ 子育てひろばぴよぴよ 大泉・関町・練馬・西大泉・光が丘・貫井

　平成27年5月から、練馬区立リサイク
ルセンター（豊玉・春日町・関町）で活動
してくださるボランティアを募集します。

　厳正なる審査の結果、小学生の部では
富山和奏さんの作品が最優秀賞に選ば
れました。優秀作品を印刷したポストカー
ドを、練馬区立リサイ
クルセンター（豊玉・
春日町・関町）にて配
布しています。

　2月の省エネ月間に合わ
せ、春日町リサイクルセン
ターが初の試みとして「暮ら
しの省エネ川柳」を募集。皆
さんが実践している省エネや
アイデアを盛り込んだ99作
品から選ばれました。

練馬区立リサイクルセンター
ボランティア

平成26年度 
省エネポスターコンクール

暮らしの
省エネ川柳
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応募資格 練馬区民
主な活動内容
  環境・リサイクルに関連する講座企画お

よび講師、家具販売などセンターの運営
サポートなど

活動場所 練馬区立リサイクルセンター
　　　　 （豊玉・春日町・関町）
活 動 費 規定に従い支給あり
募集人数 20名程度
詳細は練馬区立リサイクルセンターHP

（http://www.nerima-rc.jp）に掲載。または
各リサイクルセンターにお問い合わせください。 《小学生の部》

優秀賞 近能善斗さん、田中菜乃さん
佳　作  橋本万晴さん、船木優衣さん、玉井雄大

さん、檀原瑠菜さん佐野美紗季さん、
磯田吹生さん、佐藤 心さん（順不同）

《中学生の部》
※最優秀賞の該当作品はありませんでした。
優秀賞 山本実由さん、本松亜純さん（順不同）

娘が小さいので託児OKの講座はとてもあ
りがたいです。トールペイント講座は、クリ
スマス飾りに続いて2回目の参加です。ウェ
ルカムボードも大満足。楽しかったです。
井口美佐子さん・茉美ちゃん（関町北在住）

初めての参加です。最初は不安でしたが、ど
んどん楽しくなって…こんなに素敵に仕上
がりました。娘のドールハウスに飾ります。
今度は親子講座にも参加したいですね。
宮﨑由美子さん（関町北在住）

託児OK

Reuse

Let’s Paintin
g!

対　　象 小学生（新1年生からOK）　
活動内容 リサイクル工作や自然散策など楽しく遊びなが

ら学べるエコロジーを体験
活動場所 練馬区立リサイクルセンター（豊玉・春日町・関町）
活 動 日 月1回（原則第３土曜日）
活動期間 平成27年4月～平成28年3月
参 加 費 無料（一部材料費あり）
定　　員 各センター20名（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　
●往復ハガキの場合
①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番号 ④性別 
⑤年齢（新学年） ⑥学校名 ⑦保護者名（ふり
がな）を記入のうえ、ご希望のリサイクルセン
ター宛に郵送してください（宛先は裏面）。
●ホームページの場合
練馬区立リサイクルセンターHP（http://www.nerima-rc.jp）
よりお申し込みください。

平成27年度
こどもクラブ

　スローガンは「楽しく
遊んでエコロジー！」。
月1回、小学生の子どもたちがさまざまなエコ
プログラムを体験する活動です。

「ゆずりは」の

発行は

奇数月の21日です。

品切れの際は

ご容赦ください。
［受付締切］平成27年4月14日
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［受付締切］平成27年3月28日必着！

メンバー募集 皆さまのご応募をお待ちしています！ 結果発表 たくさんのご応募ありがとうございました！

1 2 3

4 5

6 7

かまぼこの板は
武蔵関にある

お蕎麦屋さんから
提供されたものです。

ご協力に感謝！

「WELCOME」の
かわりに

名前や好きな文字を
入れてもOK。

トールペイントとは
15世紀後半のヨーロッパでトール（フランス語でブリキ）に絵
を描いたことが始まり。長く愛用し色褪せた家具などの木製
品にアクリル絵の具でペイントを施し、さ
らに長く使うという考え方が支持され、人
気を集めました。木やブリキはもちろん、
現在では陶器、ガラス、布などさまざまな
素材に描かれています。

講師
山口コナミさん

講師の山口さ
んのエプロン

に施された

マトリョーシカ
もトールペイ

ント！

豊玉リサイクルセンター

※ 詳細は裏面をご覧ください。

※ システムの入れ替えに伴い、3月21日・22日はお申し込みができません。



	 2日間で往復約15kmの行程でガイドと一緒に尾瀬ヶ原を歩きま
す。宿泊は至仏山荘。5月10日（日）に事前説明会を豊玉リサイク
ルセンターで開催します。

① 初春の尾瀬ヶ原探勝

開 催 日：5/29（金）～ 30日（土）

【集 合 場 所】練馬駅集合（文化センター前）
【集 合 時 間】8：30（貸切バス）
【定 員】22名
【対 象】18歳以上
【費 用】20,000 円（宿泊費、昼食 2回、保険代、ガイド代、
　　　　　　　交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/27（日）
【応 募 先】豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

連
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【往復はがきの記載事項】

【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座は右記事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせて
いただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター
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4/17（金）10：00 ～ 12：00 4/17（金）18：30 ～ 20：30

5/10（日）10：00 ～ 12：30

ガーデニングにぴったり！
綿パンツ、シャツ等でエプロンつくり

託
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5/17（日）10：00 ～ 12：00 5/23（土）10：30 ～ 12：30

重曹を使った環境
と身体にやさしい
お掃除方法を学び
ます。アクリルた
わしも作ります

思い出の服や絵本を
次の方へ譲りません
か？	お子さんが着れ
なくなった服、使わ
なくなった絵本など
を持ち寄って交換し
ます

重曹でナチュラルおそうじ こども服・絵本の交換ひろば

春日町リサイクルセンター

夏に向けて準備！プ
ランター選びから栽
培方法まで学びま
す。ゴーヤの苗も差
し上げます！

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】4/2（木）
【申込締切日】4/27（月）

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/11（土）

4/25（土）18：00 ～ 20：00

圧力鍋を使用した筍の
料理方法を学びます

メニュー：たけのこご
飯、天ぷら、バターソ
テーなど	＊試食付

圧力鍋で筍づくし

不要になった衣類を
リメイクしておしゃ
れなエプロンを作り
ます。カフェエプロ
ンとしても使えます

4/21（火）10：00 ～ 12：30

環境や体にやさしい重
曹などを使った生活に
役立つノウハウを伝授
します！
※スプレー容器付

重曹・石けん・ビネガーでお掃除

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/6（月）

春日町リサイクルセンター

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】4/21（火）
【申込締切日】5/2（土）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上（お子様の同伴可）
【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

どなたでも気軽に参
加できる交換会です。
素敵な掘り出し物が
見つかるかも♪

5/29（金）10：00 ～ 12：00

【定 員】25名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/1（金）
【申込締切日】5/18（月）

⑯

さき織り【20cm幅】

春日町リサイクルセンター

【定 員】各日10名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】Ⓐ3/23（月）、Ⓑ4/21（火）
【申込締切日】Ⓐ4/6（月）、Ⓑ5/16（土）

さき織り20cm幅
を体験します。上限
20cmまで織れます

Ⓐ4/19（日）Ⓑ5/31（日）
①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 16：00
※30分毎に1名ずつ受付

⑭春日町リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】4/2（木）

古着や不用布を可愛
らしい幼児用リュッ
クにリメイクします

⑬
さき織り布で作る
コンパクトカメラケース

春日町リサイクルセンター

【定 員】（1回目）10名、（2回目）12名
	 （内2名は2回目のみ参加）
【対 象】18歳以上
【費 用】（1回目）150円	（2回目）50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/2（木）

1回目に20㎝幅のさき織り
布を織り、2回目でコンパク
トカメラケースに仕上げます

（1回目）4/14（火）①10：00～12：00
 ②13：00～16：00
 ※30分毎に1名ずつ受付

（2回目）4/21（火）10：00～15：00

（1回目）4/16（木）、（2回目）4/23（木）
各日10：00～12：30

（1回目）5/11（月）10：00～12：00
（2回目）5/18（月）10：00～16：00

⑫ ⑮

⑰ ⑱ 20 21

【定 員】12組24名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/14（火）

4/29（水・祝）10：00 ～ 12：00

こいのぼりクレープ
と古新聞の兜を作り、
端午の節句の習わし
を楽しく学びます

親子で端午の節句を楽しもう！

牛乳パックな
どに布地を貼
り、オリジナ
ルパスケース
を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】電話・窓口（先着）
【申込開始日】3/21（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/10（金）

かんたん♪ カルトナージュで
パスケースを作ろう

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑦

外出先での授乳時に重宝
するケープを不用布で作
ります。他人の目を気にせ
ず安心して授乳できます。
プレゼントにもいかがで
しょうか	

5/1（金）10：00 ～ 12：30

授乳時エチケットケープ作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/20（月）

託
児
OK
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連
続

始めよう！ 
気軽にできる緑のカーテン

連
続

⑤ 豊玉リサイクルセンター

なるべくほどかずに
単衣の着物をワン
ピースにリメイクし
ます。ご自宅で眠って
いる着物の再活用に

4/21（火）10：00 ～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/10（金）

着物を使って洋服作り

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/25（土）

5/10（日）10：00 ～ 12：00

不用布を輪ゴムや
糸などで留め、絞り
染めを体験します

はじめての染め物体験

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/27（月）

1回目に鼻緒作りをし
て、2回目で布ぞうり
を作ります

古布から布ぞうり

5/1（金）10：00 ～ 15：00
お手持ちの生地、
スカート、ジャ
ケットなどを利用
しておしゃれ帽子
を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/20（月）

洋服をリメイク！ 
春のおしゃれ帽子

4/24（金）10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/17（金）

端材に絵柄をつ
けてガーデン
ピックを作りま
す

かんたん♪ トールペイントで
作るガーデンピック

5/18（月）10：00 ～ 12：30
Tシャツ、綿シャツなど
を裂いてポットマット、
かご、水筒カバー等を希
望する小物を編みます。
編み物初心者もOK！

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】5/11（月）

さき編みで小物づくり

5/21（木）18：30 ～ 20：30
不要となったシャツ
やハンカチなどを素
敵にリメイク！お手
持ちの本や手帳に
ピッタリのブックカ
バーを作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】5/14（木）

さき織り（初心者）

裂いた古布を横糸にし
て、織り機で織ります。
（織る幅は15cm長さ
は20㎝まで）

【定 員】9名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/30（木）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑪

捨てるにはもったい
ない思い出深い子供
服を持ち寄って交換
しリユースします

5/30（土）10：30 ～ 12：00

こども服交換会

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】5/15（金）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑩

使わなくなったハン
カチでリバーシブル
の巾着袋を作ります

5/29（金）13：00 ～ 15：30

ハンカチでリバーシブルの巾着作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】5/20（水）

子
ど
も

【定 員】15名
【対 象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】4/11（土）

光が丘公園で、自然と
の触れ合いや、生き物
たちとの出会いを楽し
みながら観察します

集合場所：
光が丘体育館前
※小雨決行

春の光が丘公園自然観察会

5/2（土）10：00 ～ 12：00

豊玉リサイクルセンター

みつばちから見た
練馬のみどり（見学会）

【定 員】20名
【対 象】小学生以上（小学生は保護者同

伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/8（水）

④

4/19（日）10：00 ～ 12：00

豊玉リサイクルセンター

託
児
OK
連
続かわいい動物リュック 夜

間

夜
間

夜
間

オリジナルの
ブックカバーを作ろう

夜
間

楽しい交換会！ 
エクスチェンジへようこそ

5/12（火） ①18：30 ～ 19：10　
 ②19：10 ～ 19：50
 ③19：50 ～ 20：30

託
児
OK

託
児
OK

システムの入れ替えに伴い、

3月21日～ 22日は
HPより申し込みが出来ません
何 卒 ご 了 承 く だ さ い

託
児
OK

武蔵大にある養蜂場
見学とキャンパスの
自然観察会を行いま
す
集合場所：
武蔵大学正門前9：45
※雨天中止

託
児
OK

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
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託
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１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

4・5月開催講座のお知らせ！平成
27年 4・5月開催講座のお知らせ！

豊玉リサイクルセンター②
託
児
OK

残り毛糸で作る
ひつじのブローチ

4/10（金）10：00 ～ 12：00

残り毛糸とフェルトを
利用して、ひつじのブ
ローチを作ります。洋
服、帽子やバッグなど
に付けて楽しみましょ
う

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/2（木）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター③

柄と無地の生地を
再利用して、かぶと
飾りを作ります。
端午の節句に趣を
添えましょう

4/13（月）13：00 ～ 15：00

古布で作るかぶと飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/3（金）

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
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ン
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ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

36【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 4/13（月）
Ⓑ 5/11（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

37 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ 4/19（日）
Ⓑ 5/31（日）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ3/23（月）

Ⓑ4/21（火）
Ⓐ4/6（月）
Ⓑ5/16（土）

38【夜間】【子ども】春の星空観察会
講師：山川 徹（練馬の星空を楽しむ会） 5/23（土） 19：00 ～ 20：30 30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 4/21（火） 5/9（土）

39【子ども】廃材でCDラックを作ろう！ 5/24（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 50円 HP・往復はがき（抽選） 4/21（火） 5/11（月）

関
町
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

40 素足に快適！ 布ぞうり作り Ⓐ 4/7（火）
Ⓑ 5/14（木） 10：00 ～ 15：00 各日12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） Ⓐ3/30（月）

Ⓑ5/7（木）

41【託児OK】プランターで作る生ごみ堆肥とベビーリーフ作り 4/10（金） 10：00 ～ 12：00 18名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 4/2（木）

42 椅子の張り替え体験講座 4/11（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上 クッション材代
600円～ 1,100円 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

43 さき織り講座 15cmまたは30cm（経験者） 4/16（木）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） 4/6（月）

44 かんたんに編める！ 洗剤のいらないアクリルたわし 4/23（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） 4/16（木）

45【子ども】親子実験教室♪ 太陽エネルギーを体験しよう 5/2（土） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

46 包丁研ぎを体験しよう 5/9（土） 10：30 ～ 12：00 16名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

47 歩こう！ 学ぼう！ 東大田無演習林観察会 5/12（火） 9：20 ～ 12：00 20名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 4/11（土）

48【託児OK】ハーブリース作り 5/15（金） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） 5/1（金）

49【子ども】子ども工作！ 牛乳箱でけん玉づくり 5/23（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

50【託児OK】かんたんカルトナージュでかわいい布箱つくり 5/26（火） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） 5/11（月）

51【子ども】親子で季節のおやつ作り 5/30（土） 10：00 ～ 12：30 12名 小学生と保護者 500円 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

豊
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

32
【子ども】教えて！資源・ごみのあれこれ
（パネルシアター・分別ゲーム・スケルトン清掃車実演 等）
講師：練馬清掃事務所

4/4（土） 10：00 ～ 12：00 20名 5歳児～小学生
（2年生以下保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

33 体験！ 生ごみ堆肥で種植え 4/23（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） 4/13（月）

34【子ども】おはなしポケット（幼児向け読み聞かせ） Ⓐ 4/27（月）
Ⓑ 5/25（月） 10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

35【夜間】エコクッキング（シンプル食材でお洒落な和食）
講師：矢島美和（料理研究家） 5/21（木） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 3/23（月） 5/6（水）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑧
子
ど
も

子
ど
も

練馬産のいちごで
お菓子を作りま
す。旬の食べもの
の良さを知り、地
球温暖化について
も考えます

5/10（日）10：00 ～ 12：00

親子でいちごを使ったお菓子作り

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】5/1（金）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑨

不用になったペッ
トボトルキャップ
を利用して、小さな
針山を作ります

5/22（金）10：00 ～ 12：00

ペットボトルのキャップで
針山作り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】5/13（水）

豊玉リサイクルセンター⑥

初回に細く裂いた古布でさ
き織り体験をします。2回目
に再生した布からポーチを
作ります

さき織りからポーチ作り
（初心者OK）

【定 員】12名（各回2名）	
【対 象】18歳以上（初心者OK）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/23（月）
【申込締切日】4/15（水）

連
続

（1回目）4/25（土）
①10：00～11：00 ②11：00～12：00 
③12：00～13：00 ④13：00～14：00 
⑤14：00～15：00 ⑥15：00～16：00

（2回目）5/9（土） 13：00 ～ 16：00




