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練馬の
エコ
スポット

光が丘公園
屋敷森跡地

第10回

　光が丘公園の庭球場前、フェンスに
囲まれたうっそうとした樹木の一帯を
ご存じですか。ここが、約300年前の
屋敷森跡地です。屋敷森とは、農家の
建物を風や雪から守るため、また樹木
を生活のさまざまな用途に利用するた
めにつくられたものです。練馬区内に
はいくつかの屋敷森が現存しています
が、この屋敷森には波乱万丈の歴史が
ありました。戦時中の成増飛行場建設
時、戦後のグラントハイツ建設時、そし
てグラントハイツ返還後の再開発時と
3回ほど立ち退きの話がありましたが、

その都度回避され、現在は光が丘公園
内で静かにその歴史を伝えています。
　母屋の南東にはケヤキが植えられ、
西側や北側にはシラカシやムクノキが
林立しています。中でも樹齢100年以
上のムクノキは圧巻。そのほか、西側に
納屋跡、南側に井戸と竹林、東側にお
稲荷様が祀られていた跡があります。
農作業に使われていた中庭には、四季
折々の庭木や草花が育ち、野鳥・昆虫
などの生育場所にもなっています。こ
こに立つと、往時の人々の営みや息づ
かいが伝わってくるようです。

i	都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車 徒歩8分
休園日：月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始
開園時間：10：00～15：30（入園は15：00まで）
お問い合わせ：光が丘公園サービスセンター ☎03-3977-7638

重曹を使って
エコライフ宣言
料理、掃除、消臭、美容…多様な用途で話題の魔法の粉 

「重曹」。練馬区立リサイクルセンターでは早くから重曹の効
能に着目、重曹を使ったお掃除講座は15年以上続くロング
ヒット企画なのです。「合成洗剤に頼った掃除方法に疑問を
感じている」「講座に参加したいが都合が合わない」…そん
な皆さんからの声にお応えして、関町リサイクルセンターの
グループ講師「エコ生活研究会」の向

むかい

 時子さんによる誌上
「重曹講座」を開催。今年の大掃除は重曹にお任せください!

液状にして汚れに吹きかける
① カップ1のぬるま湯に重曹小さ

じ1をよく混ぜて溶かす。
② スプレー容器に①を入れる。

粉を直接汚れに振りかける
① 空き瓶などに重曹をそのまま入れる。
② 目の粗いメッシュ状の布を①の瓶の口に

かぶせ、輪ゴムやリボンなどで留める。

使用済み蛍光管を
リサイクル
練馬区では、不燃ごみとし

て埋立処理していた蛍光管を 
資源として活用。蛍光管からガラスや
アルミなどの金属をリサイクルします。
ガラスは住宅用断熱材などに、アルミ 
は、自動車部品などに再製品化され
ます。ご家庭で不用となった使用済み 
蛍光管の回収にご協力ください。

練馬

≫ 出し方
① 使用済み蛍光管は破損

防止のため、購入時の箱
に入れるか新聞紙などの紙に包む。

② 下記回収日時・回収場所に設置され
た蛍光管回収用ボックスに入れる。

≫ 回収対象
家庭から出る、割れてい
ない蛍光管。割れた蛍光管や事業者が
出す蛍光管は回収できません。

≫ 回収日時・回収場所
  12月13日（土）  9：00～12：00

関町リサイクルセンター、資源循環セン
ター、石神井庁舎、勤労福祉会館、地区
区民館（富士見台・下石神井・関町北・立
野・大泉学園・北大泉・南大泉・西大泉・東
大泉）、地域集会所（南田中・上石神井・
大泉町・大泉学園町・高野台・三原台・ 
石神井台みどり・東大泉・谷原）

  12月20日（土）  9：00～12：00

春日町リサイクルセンター、豊玉リサイ
クルセンター、資源循環センター、練馬
区役所正面玄関前、錦デイサービスセ
ンター、開進第三中学校、サンライフ練
馬、地区区民館（豊玉北・旭町北・光が丘・
田柄・春日町南・高松・旭町南・北町・北町
第二・氷川台・早宮）、地域集会所（小竹・
中村・土支田）、区民センター（光が丘）

GO! GO!

RECYCLE

GOOD
JOB!

できることから
ひとつずつ

エコライフを
始めましょう！

向 時子さん

スプレーとシェイカー、この
2種類を用意しましょう。

重曹の使い方は？
正式名称は炭酸水素
ナトリウム、弱アルカリ
性の天然ミネラルで
す。薬品・食品・工業用
がありますが、口に入
れても安心な「食品」
表示のあるものを選
びましょう。

重曹って何？
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弱アルカリ性の重曹は、油汚れや手
アカ、湯アカなど酸性の汚れの中
和・分解にパワーを発揮します。研
磨効果、消臭・吸湿作用、さらにお
湯や酸に触れると発泡することで
こびりつき汚れをゆるめる効果も
あります。水質汚染の心配がなく、 
手荒れもほとんど心配ありません。

重曹の効能は？

eco life

スプレー

シェイカー

食器洗いや茶渋取りに
洗い物に重曹水を吹きかけ
洗い流す。茶渋には、重曹を
振りかけてこすり洗いする。

油汚れのひどい換気扇に
大きな容器にお湯を入れ重
曹を溶かし、1時間以上つけ
る。その後、こすり洗いする。

なかなか洗えない
カーペットに

重曹水かエアリフレッシュ
ナーを吹きかけて、しばらく
おき、乾いた布で拭き取る。

お部屋の空気もきれいに！重曹エアリフレッシュナーで

お勧めの精油と効能
•ラベンダー
リラックス効果、強い抗菌、防カ
ビ、防虫、免疫力アップ、消炎作用
•ティートリー
リフレッシュ効果、強い抗菌、防
カビ、防虫、消毒、免疫力アップ

作り方
①  無水エタノール20㎖にティー

トリー の 精 油 6 滴 、ラベン
ダーの精油4滴を混ぜる。

②  ①に水180㎖と重曹小さじ1
を加え、よく混ぜる。

③  ②をスプレー容器に入れる。

重曹講座では、その香りと効能により精油（エッ
センシャルオイル）を多用します。お勧めは重曹
エアリフレッシュナー。よどんだ部屋の空気に
シュッとひと吹き。衣類やファブリック、ぬいぐるみ
などに吹きかければ、汚れや臭いを分解します。

エコライフに興味のある皆さん、
「重曹講座」でお待ちしています！

12月15日月 関町リサイクルセンター
今年の大掃除は重曹で！

講座では、重曹に加え、ビネガー（酢）や石け
んなど家庭にある自然素材を掃除や洗濯
に応用するエコライフを多数ご紹介してい
ます。環境に優しくて安心・安全、経済的な 
重曹活用術に興味のある皆さん、奮って 
ご参加ください。託児も受け付けています。

※詳細は裏面をご覧ください。

INFO 

関町リサイクルセンターのグループ講師「エコ生活研究会」の皆さん
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重曹が活躍する
シーンは？

鍋やフライパンの
焦げつきに

水と重曹を入れ、沸騰させ
て一晩放置。翌日こすり洗
いする。

シンク、洗面台、
浴室の湯アカに

重曹を振りかけ、こすり
洗いする。

冷蔵庫や靴箱の消臭に
空き瓶に重曹を適量入れ、
蓋をせずに置く。

≫ 石けんカスや尿石、水アカなどアルカリ性の汚れには、2～3倍に薄めたビネガー
水を併用。重曹使用後の仕上げの拭き取りに使うと、抗菌効果も加わる。

≫ こすり洗いには、アクリル100％の毛糸で編んだ
アクリルたわしがお勧め。

≫ 古布をカットして汚れ拭きに。使い捨てすれば、
キッチンペーパー要らず。

掃除はもちろん、

毎日の暮らしに役立つヒントを

たくさんご紹介します！

レンジ周りや冷蔵庫の
油汚れに

重曹水を吹きかけてしばら
く放置。仕上げにビネガー
水を吹きかけて拭き取る。

講座内容を教えて？
樹木の伐採を減らすためには紙のリサイクルの啓発活動は大切
なことです。この講座では、紙パックのコーティングをはがし、ドロ 
ドロのパルプに戻し、型枠に流し込み、手すきハガキを作ると
いう工程を体験します。小学校の出前講座や子ども講座を 
通じ、子どもたちが楽しく紙のリサイクルについて学んでいます。

どんな工夫をしているの？
できるだけ子どもたちに作業をさせて、達成感を感じてもらう 
ようにしています。また、初めての作業に緊張している子どもた
ちをリラックスさせるために、紙パックのコーティングをはがす 
過程ではたくさん話しかけます。打ち解けたタイミングでリサ 
イクルについて説明すると、興味を持ってくれることが多いです。

これからの目標は？
限られた時間内で手すきハガキ
を完成させるために、水を絞り出
す道具を変えたり、アイロンの仕
方を変えたり試行錯誤しました。
伝統手すき和紙の工房に見学に
行き、どうすれば紙質が滑らかに
なるかなどを勉強したこともあ
ります。今後はさらにさまざまな 
デザインのハガキができるよう
に挑戦していきたいですね。

講座を受け持つリサイクルセンター講師に3つの質問。
人気の秘密が見えてきた！

春日町リサイクルセンター
「紙パックで紙すき体験」
講師の皆さん

ぬめりや臭いのもと、
排水口に

寝る前に重曹を振りか
けて一晩放置。翌日こ
すり洗いする。



豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

連
続

【往復はがきの記載事項】
【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ※託児付講座は右記事項も追記してください。⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上
を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。
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残り毛糸を利用
してモチーフの
マフラーやコー
スターなどを作
ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/17（土）

12/9（火）10：00 ～ 12：3012/4（木）10：00 ～ 12：30

おでん・お赤飯など
を、加熱時間を少な
くしてもおいしくで
きる省エネ調理法
と、キッチンでのエ
コな技を学びます

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/1（月）

ほっといてもごちそう！
省エネクッキング

託
児
OK

託
児
OK

1/16（金）10：00 ～ 15：0012/18（木）10：00 ～ 12：00

捨てるに忍びない羽織や
着物をリメイクして外出
着（チュニック）を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/7（水）

かんたんリメイク♪
羽織や着物でおしゃれチュニック

12/15（月）10：00 ～ 12：30
環境や身体にやさし
い重曹を使ったお掃
除術を実演をふまえ
て学びます。大掃除
にも役立ちます！
※スプレー容器付き

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/6（土）

今年の大掃除は重曹で！
託
児
OK

かんたんリメイク♪
保温調理に役立つ鍋カバー

託
児
OK

12/15（月）14：00 ～ 16：00

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/6（土）

冬の便利グッズ♪ 
くりかえし使える あったかエコカイロ

1/30（金）10：00 ～ 12：30

玉のれんやウッドビー
ズをトールペイントで
リメイクし、布紐の和
風ネックレスを作りま
す

トールペイントで
和風ネックレス作り

春日町リサイクルセンター

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/27（土）

古布から布ぞうり

春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター

まつぼっくりと
毛糸を使って羊
のオーナメント
を作ります

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/11（木）

松ぼっくりの羊で
ハッピーニューイヤー

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/1（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】11/29（土）

12/15（月）10：00 ～ 15：00

和古布を使用して
紅白花びらの椿を
作ります

1回目に鼻緒作りをし
て、2回目で布ぞうり
を作ります

迎春・紅白つばきの置き飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/5（月）

1/18（日）11：00 ～ 13：00

圧力鍋を使用して調
理時間を短縮する料
理方法を学びます
メニュー：黒豆ごはん
と筑前煮  ※試食付

圧力鍋で簡単省エネ

春日町リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/26（金）

1/13（火）10：00 ～ 15：00

不用な古着などを帽子に
リメイクします

古布が変身！ チューリップハット

最近話題の風呂敷
の使い方を実践し
ながら学びます。
日常生活のレジ袋
削減やお正月の贈
り物など、お届け
物の包みにも使え
ます

12/14（日）10：00 ～ 12：00

暮らしに役立つ風呂敷の使い方

【定 員】15名
【対 象】区民
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（金）

つたで作った台に公
園で集めた木の実や
葉を飾りクリスマス
リースを作ります

木の実でクリスマスリース

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（金）

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

ふうの実と使わなくなっ
たハンカチや古布を使っ
てプレゼントにも最適な
ペンダントを作ります

12/4（木）13：00 ～ 16：00

ふうの実ペンダント

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/11（火）
【申込締切日】11/25（火）	

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

ホットプレートを使い、旬のほうれん草入りイン
グリッシュマフィンを短時間で作ります

12/5（金）10：00 ～ 13：00

国産小麦粉でイングリッシュマフィン

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（金）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

子
ど
も

子
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も

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/6（土）

竹や松葉などを使用
して小型の門松を作
ります

お正月飾りを作ろう！

12/21（日）10：00 ～ 12：00

環境への配慮と体へ
のいたわりを考え
て、作って利用して
み ま せ ん か？ パ ン
ティーライナーとし
ても使えます

初回に細く裂いた古布で
さき織り体験をします。
2回目に再生した布から
ミニショルダーバッグを
作ります

1/18（日）10：00 ～ 12：00

からだにやさしい
布ナプキン作り

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/9（金）

託
児
OK

託
児
OK

日本の伝統行事と
食文化を学び、地元
食材で我が家サイ
ズの恵方巻きを作
ります

1/25（日）10：00 ～ 12：00

我が家で節分！ 恵方巻き作り

【定 員】6組12名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）

※参加希望の保護者とお子様の
名前をご記入ください	

【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/16（金）

端布を使い福を
招く押し絵を作
り絵馬に仕立て
て正月を祝いま
す

12/8（月）13：30 ～ 15：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（金）

【定 員】30名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】12/21（日）
【申込締切日】1/17（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】12/21（日）
【申込締切日】1/16（金）

1/31（土）18：30 ～ 20：30

月や惑星などを観察します
※内容は天候等によって変
わります

星空観察会

入学、入園の準備に
手づくりのレッスン
バッグを作ります
※学校や幼稚園など
指定に合わせたバッ
グを作れます

（1回目）1/17（土）、（2回目）1/24（土）
 各日10：00～12：30

連
続

連
続手作りレッスンバッグ

不用になった服やマ
フラーなどから、省
エネ調理に使えるか
んたん鍋カバーを作
ります。コンパクト
に収納できる便利ア
イテムです！

1/29（木）10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/19（月）

ペットボトルと割箸で
作った編み機で、洗剤無
しでも食器洗いや掃除
に使える、環境と身体に
優しいアクリルたわし
を作ります

12/11（木）10：00 ～ 12：00

ペットボトルで簡単！
エコたわし作り端布で正月飾りを作ろう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/1（月）

託
児
OK

託
児
OK

季節の行事に思
いをこめて「手
作りお雛さま」
を飾りましょう

1/30（金）10：00 ～ 12：00

古布で作るおひなさま

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/18（日）

巾着の中に針山を
作り、持ち運びに便
利な裁縫入れを作
ります

1/23（金）13：00 ～ 15：00

古布から巾着の裁縫入れ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/13（火）

冷え症の方必携！
糠・塩・玄米を材料
に繰り返し使える
カ イ ロ を 作 り ま
す。これで冬の寒
さ を 乗 り 切 り ま
しょう

② 冬山自然観察会とスノーアクティビティー体験

スノーシューを履き自然観察会とスノーアクティビティー（スノーシューイング、スノーラフティング、スノーチュー
ビング）体験をおこないます。
事前説明会を 2/8（日）豊玉リサイクルセンターで行います

① 省エネポスターコンクール作品募集

開 催 日：2/28（土）～ 3/1（日）
開催場所：当間高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）

【集 合 場 所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：30
【定 員】30名（最少催行人員20名）
【対 象】２名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）
【費 用】大人 20,000 円、小人 15,000 円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/18（日）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
	 ＴＥＬ	03-5999-3196

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑥③ ④ ⑤ ⑦

天然素材と身近の物を
利用してリースを作り
ます

12/6（土）10：00 ～ 12：00

親子でリースを作ろう！

【定 員】10組20名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以下は保

護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（金）

連
続

さき織りから
ミニショルダーバッグ作り

【定 員】8名（各回2名）
【対 象】18歳以上（初心者OK）
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/5（金）

（1回目）12/16（火）
①10：00～11：15 ②11：15～12：30
③13：30～14：45 ④14：45～16：00

（2回目）1/13（火）13：00 ～ 16：00

講師：山川　徹 
　　 （練馬の星空を楽しむ会）

⑰⑭⑬ ⑮ ⑯

⑳⑱ ⑲ 21 22 

【テ ー マ】省エネルギーを呼びかける作品
【対 象】小・中学生が描いたもの（練馬区内在住・在学）
【応募締切】平成27年1月17日（土）必着
【 賞 】各最優秀賞：1点、優秀賞：2点、佳作：相当数

【募集期間】11/1（金）～ 1/17（土）

【作品仕様】①大きさ：四つ切サイズの画用紙（54cm×38cm）タテ・ヨコ自由
　　　　　②画 材：絵の具、色鉛筆、クレヨンなど
　　　　　③標 語：作品内に省エネについての標語を入れてください

【注意事項】・作品は未発表のオリジナル作品に限ります
　　　　　・1人何点でも応募可能です  ・応募作品は折り曲げずにご送付ください
　　　　　・応募作品の著作権は、主催者に帰属します
　　　　　・応募作品の返却はいたしません

【応募先・お問合わせ】各リサイクルセンターにて受付
※応募作品の裏面には、必ず名前・連絡先・学校名・学年をご記入ください

（1回目）12/11（木）10：00～12：00
（2回目）12/18（木）10：00～16：00

子
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【定 員】12組24名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】12/21（日）
【申込締切日】1/13（火）

竹 を 使 用 し て
ぼっくり下駄と
竹ふみ作りに挑
戦します

親子で竹細工に挑戦してみよう！

1/25（日）10：00 ～ 12：00

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】12/27（土）

1/15（木）19：00 ～ 20：30
短時間で簡単にできる料理方法を学びます
メニュー：鯵干物混ぜご飯、乾物利用でボリュー
ムアップな煮物など

エコクッキング夜
間

講師：矢島美和
   （料理研究家）

子
ど
も

【定 員】9名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/14（水）

話題のさき織りを始めて
みませんか？初めての方
でも安心して学べる連続
講座です。自分で織った
布で作るオリジナルバッ
クは格別！

さき織りを体験して
バッグを作ろう

連
続

（1回目）1/23（金）10：00 ～ 12：00
（2回目）1/30（金）初回に連絡
（3回目）2/6（金）10：00 ～ 15：00

（1回目）1/27（火）、（2回目）2/24（火）
各日10：00 ～ 12：30

託
児
OK
連
続

初心者歓迎♪ 残り毛糸で
モチーフの小物作り

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
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１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

12・1月開催講座のお知らせ！平 成
２６～
２７年 12・1月開催講座のお知らせ！

講 座 名 内 容 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

39【子ども】親子で作るハンカチの
　　　  クリスマスリース

ワイヤーに裂いたハンカチを結び付け
て可愛いクリスマスリースを作ります。
保護者の方は小枝を使用した星形リー
スを作成頂きます

12/6（土） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

40 講演会：著者に聞く
「大江戸えころじー事情」

『大江戸えころじー事情』の著者、石川
英輔氏による講演会 12/13（土） 10：30 ～ 12：00 50名 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

41 さき織り講座（経験者） 裂いた古布を横糸にして、織り機で織
ります（織る長さは80cmまで） 12/16（火）

①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（金） 12/8（月）

42【子ども】リサイクル工作
　　　  羊の干支飾りを作ろう ダンボールで羊の絵馬を作ります 12/20（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生（2年

生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（金）

43 椅子の張り替え体験講座
ご愛用の椅子が生まれ変わります！
椅子の座面（布地）の張替え作業を、少
人数制で講師がしっかり教えます

1/10（土） 10：00 ～ 12：00 3名 18歳以上
無料～
900円

（クッション材代）
電話・窓口（申込順） 11/21（金）

44 素足に快適！ 布ぞうり作り 大人気講座！古くなった布地をさい
て心地よいぞうりを作ります 1/13（火） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（金） 1/5（月）

45【子ども】リサイクル工作
           新春！ コマ回し大会

よく回るコマを作りコマ回し大会を
します 1/24（土） 10：00 ～ 12：00 20名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（金）

46【子ども】かんたん木工♪
           オリジナルジグソーパズルを作ろう

木に親しむ木工工作。好きな絵柄を描
いて自分だけのジグソーパズルを作
ります

1/24（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生（2年
生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（金）

47 楽しい交換会！ エクスチェンジへようこそ
どなたでも気軽に参加できる交換会で
す。素敵な衣服やおもちゃなど、掘り出し
物が見つかるかも♪ 親子参加大歓迎！

1/25（日） 10：00 ～ 12：00 25名 18歳以上
（小学生以上同伴可） 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（金） 1/15（木）

48【子ども】親子で手芸♪
　　　  かんたんかわいいアクリルたわし

洗剤なしで食器やお風呂洗いに使え
るおしゃれなエコたわしを編みます。

（小学生用は簡単に編める編み機を使
います）

1/31（土） 10：00 ～ 12：00 6組12名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（金）

関
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講 座 名 内 容 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

35【子ども】絵本の読み聞かせ こども向けの絵本の読み聞かせをし
ます

Ⓐ 12/8（月）
Ⓑ 1/12（月・祝） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

36【子ども】キッズエコクッキング

調理する過程で出るごみの分別と環境
にやさしい後片付けの仕方を学びます
クリスマスメニュー：手羽元の甘酢
煮、ポテトサラダ、スコーンなど

12/14（日） 11：00 ～ 13：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 12/1（月）

37 さき織り【20cm幅】 さき織り20cm幅を体験します。
上限20cmまで織れます

Ⓐ 12/23（火・祝）
Ⓑ 1/23（金）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

※30分毎に1名ずつ受付
各日10名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ11/21（金）

Ⓑ12/21（日）
Ⓐ12/8（月）
Ⓑ1/8（木）

38 さき織り【30cm】（経験者） さき織り経験者向きです。
上限90cmまで織れます

Ⓐ 12/23（火・祝）
Ⓑ 1/23（金）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名）

18歳以上
（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ11/21（金）

Ⓑ12/21（日）
Ⓐ12/8（月）
Ⓑ1/8（木）‑

春
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講 座 名 内 容 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

33【夜間】 エコクッキング
　　　 講師：矢島美和（料理研究家）

時短で簡単にできる調理方法を学びま
す。「干物、乾物ちょっと工夫しました」
メニュー：鯵干物混ぜご飯、乾物利用
でボリュームアップな煮物など

12/11（木） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（金） 12/1（月）

34【子ども】 おはなしポケット
　　　  （幼児向け読み聞かせ）

幼児に絵本やパネルシアターを使って
読み聞かせをします。また、簡単リサ
イクル工作をして遊びます

（毎月第 4 月曜日開催）

Ⓐ 12/22（月）
Ⓑ 1/26（月） 10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口

当日受付可 11/21（金）

豊
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