
輪ゴムで的当てを
して遊ぶ。

6

自然やエコの大切さが身につくリサイクル工作自然やエコの大切さが身につくリサイクル工作
「夏休みこども月間」はリサイクルセンターへ「夏休みこども月間」はリサイクルセンターへ

練馬区立リサイクルセンターでは、子どもたちに自然やエコの大切さを伝えるためにリサイ練馬区立リサイクルセンターでは、子どもたちに自然やエコの大切さを伝えるためにリサイ
クル工作の機会を提供するさまざまな事業を行っています。「こどもクラブ」のプログラムやクル工作の機会を提供するさまざまな事業を行っています。「こどもクラブ」のプログラムや
イベントでの体験企画、毎年夏休み期間中を「夏休みこども月間」と位置づけ、親子で参加イベントでの体験企画、毎年夏休み期間中を「夏休みこども月間」と位置づけ、親子で参加
できる講座を数多く実施しているのも、そのひとつ。できる講座を数多く実施しているのも、そのひとつ。

今号では、「夏休みこども月間」に実施予定の講座の中から、各センターお勧めのリサイクル今号では、「夏休みこども月間」に実施予定の講座の中から、各センターお勧めのリサイクル
講座をピックアップ。ダイジェストで作り方をご紹介しますので、ぜひ、ご家族でお楽しみくだ講座をピックアップ。ダイジェストで作り方をご紹介しますので、ぜひ、ご家族でお楽しみくだ
さい。講座への参加もお待ちしています！さい。講座への参加もお待ちしています！

　練馬区立リサイクルセンターの「こどもクラブ」をご存じですか。普段の生活ではなかなか体験できない、
自然やエコについて学ぶオリジナルプログラムです。スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。1 年を通じ
て月1 回土曜日の午前中に、ボランティア講師が中心となって小学生を対象に工作や観察、実験などのプロ
グラムを展開しています。
　中でもリサイクル工作は人気プログラム。ご覧ください！ 子どもたちの
真剣な表情、夢中で工夫を重ねる様子を。作る楽しみ、完成したときの
達成感…子どもたちは「こどもクラブ」で貴重な経験を積み重ねています。

各リサイクルセンターお勧めのリサイクル工作をダイジェストでご紹介します。講座では、各リサイクルセンターお勧めのリサイクル工作をダイジェストでご紹介します。講座では、
ボランティア講師の皆さんが親切丁寧に作り方をお伝えします。お楽しみに！ボランティア講師の皆さんが親切丁寧に作り方をお伝えします。お楽しみに！

割りばし鉄砲作り
材料は家庭にある身近なものばかり。割りばし鉄砲
を作り、的に向かって輪ゴムを飛ばして遊びます。
現代の子どもたちにも伝えたいエコな昔遊び。
家の中での材料探しから工作まで、親子で一緒に
楽しみましょう。

作って遊ぼう！ 宇宙ロケット
トイレットペーパーの芯を利用してロケットを作り、
発射台からタマを飛ばして遊びます。トイレット
ペーパーの芯は、リサイクル工作材料の代表格。
色をつけたり、カラーテープや好きな柄の紙を
貼って、オリジナル作品に！

ミニさき織り機で
コースターを織ろう 

日本人が大切にしてきた布の歴史や成り立ちを
学び、ミニさき織り機で、縦糸がタコ糸、横糸が
さき布（太めの毛糸でもOK）のコースターを作り
ます。材料は自然素材を選び、脱プラスチック・
脱炭素を意識しましょう。

子どもアロマ
「保冷剤で作る芳香剤」 

保冷剤の用途は、食品を冷やすだけではありませ
ん。保冷剤は高吸収ポリマーでできており、高い
消臭効果があります。不用な保冷剤や空きびんを
利用して、天然由来の好きな香りの可愛い芳香剤
を作りましょう！

春日町リサイクルセンター

大泉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

トイレットペーパーの芯
（中太の芯1本、細い芯

1本）
ポリ袋1枚（厚さ0.3mm、
180mm×270mm）
セロハンテープ
はさみ

さき織り台の板（自作する場
合は、縦15cm×横12cmの
ダンボールの上下の溝に偶数
の切り目を入れる）
糸通し棒（アイスの棒の片方に
穴をあけたもの）
タコ糸
さき布（1～1.5cm幅に裂いた
古布）8～10m程度

こどもクラブの募集は年度内 1 回のみです。
令和 5 年度の募集については、1 月21日発行の
本誌「ゆずりはvol.62」でご案内します。

割りばしを割り、カッターで切り
分けて紙やすりをかける。

1

細い芯を半分に切って、
2本の筒を作り、その
1本の筒を切り込んで
山形のギザギザを6つ
作る。頂点を中心に集
め、先が丸くなるように
セロハンテープで留め
て、ロケットのタマを
作る。

1

さき織り台の板にタコ糸
で縦糸を張る。表は平行
に、裏は靴ひもの要領で
ひとつ隣へ斜めに渡すの
がポイント。

1

保冷剤の中身を空きび
んの半分まで入れる。

1

さき布の端を糸通し棒
の穴へ通して結び、縦糸
の表と裏に交互に通して
織っていく。

2

ビーズや貝殻などを 1

の中に入れて、混ぜる。

2

リボンやひもな
どでびんの口を
飾る。レースの
端 切 れ などで
ふたをすれば、
さらに可愛く！

5

織り終えたら、縦糸を切って、
端から2 本 1 組で固結びし、
余分な糸先を切る。

3

2 の中に精油を数滴入
れる。

3

3 の中に残りの保冷剤
の中身を入れる。

4

1 で作ったもう1本の
筒はさらに半分に切っ
て、その1本の筒をポ
リ袋で包み、端をセロ
ハンテープで留める。

2

中太の芯をロケット本体にして
3 を差し込み、抜けないように

本体 2ヵ所にセロハンテープ
で留める。そこに 1 のロケット
のタマをセットする。

4

空気を入れて膨らませたポリ
袋を一気に押し出して、タマを
飛ばして遊ぶ。

フレームに銃身を束ねて、
輪ゴムで仮留めをする。

2

フレーム補強を輪ゴムで固定
し、仮留めの輪ゴムをはずす。

3

引き金をフレームに挟み、
輪ゴムを巻き付けて固定
する。

5

ハンドルに輪ゴムを巻き
付けて固定する。

4

●作り方 ●作り方

●作り方●作り方

●材料 ●材料

●材料●材料

割りばし（元禄）3膳
輪ゴム　7本
紙やすり 
カッター

保冷剤
空きびん
ビーズ、貝殻など
混ぜる棒
精油
リボン、ひも、レース
の端切れなど

捨ててしまえばただのごみが捨ててしまえばただのごみが
楽しくよみがえるリサイクル工作マジック！楽しくよみがえるリサイクル工作マジック！

長い夏休みが始まりました！ 子どもたちと過ごす “ おうち時間 ” をいかに充実させるか…長い夏休みが始まりました！ 子どもたちと過ごす “ おうち時間 ” をいかに充実させるか…
頭を悩ませている方も少なくないのでは？ 頭を悩ませている方も少なくないのでは？ 

そんな悩みを解決するのが、練馬区立リサイクルセンターが提案するリサイクル工作です。そんな悩みを解決するのが、練馬区立リサイクルセンターが提案するリサイクル工作です。
子どもたちにとって、工作は達成感が感じられる楽しい学び。頭の中でイメージをふくらませ、子どもたちにとって、工作は達成感が感じられる楽しい学び。頭の中でイメージをふくらませ、
手を動かして、思い通りの形を作ることで、想像力や感性が刺激されて、「大変だけれど楽しい」手を動かして、思い通りの形を作ることで、想像力や感性が刺激されて、「大変だけれど楽しい」

「手作りって面白い」など、新たな発見につながっていきます。そこに、リサイクルのエッセン「手作りって面白い」など、新たな発見につながっていきます。そこに、リサイクルのエッセン
スをプラス！ 材料を揃える際も、家にあるもので使えるものはないか、親子で一緒に探してスをプラス！ 材料を揃える際も、家にあるもので使えるものはないか、親子で一緒に探して
みるのはいかがでしょう。紙パック・ペットボトル・みるのはいかがでしょう。紙パック・ペットボトル・
ダンボール・空き箱・ラップやトイレットペーパーダンボール・空き箱・ラップやトイレットペーパー
の芯・割りばし・古布…いろいろなものが見つかの芯・割りばし・古布…いろいろなものが見つか
るはずです。身近な材料で、それも捨ててしまえるはずです。身近な材料で、それも捨ててしまえ
ばただのごみになる材料が、楽しいおもちゃやばただのごみになる材料が、楽しいおもちゃや
便利な道具に変身するリサイクル工作マジック！ 便利な道具に変身するリサイクル工作マジック！ 
試行錯誤しながら工夫を凝らし、自分で一から試行錯誤しながら工夫を凝らし、自分で一から
作った作品は愛着もひとしお、物を大切にする作った作品は愛着もひとしお、物を大切にする
心も養われていくことでしょう。心も養われていくことでしょう。

各リサイクルセンターの講座の詳細は、裏面をご覧ください。

5

夏休みこども月間夏休みこども月間
親子で
楽しむ
リサイクル工作リサイクル工作リサイクル工作リサイクル工作

リサ イク ル 工 作 に 加 え 、観 察 や 実 験 体 験 も！リサ イク ル 工 作 に 加 え 、観 察 や 実 験 体 験 も！
子ど も た ち の 環 境 教 育 を サ ポ ートす る子ど も た ち の 環 境 教 育 を サ ポ ートす る「こど も クラブ 」「こど も クラブ 」

こどもクラブに
ついて

完成！完成！

完成！完成！

完成！完成！

令和 4 年度令和 4 年度  「こどもクラブ」で実施（予定）の
リサイクル工作

紙すきでハガキ（紙パックで紙すき体験）
リサイクルレザーのキーホルダー作り

関 町リサイクルセンター

草木と木の実の観察・工作（自然素材で工作）
クリスマス飾りを作ろう（身近な素材でリース作り）

春日町リサイクルセンター

玉ネギの皮でしぼり染め
和とじで作る自由帳（不用な紙で製本体験）

大 泉リサイクルセンター

夏休みの自由研究にもお勧め！夏休みの自由研究にもお勧め！
リサイクル工作にチャレンジ！リサイクル工作にチャレンジ！

•フレーム補強3本（4分の１の長さ）
•ハンドル2本（２分の１の長さ）
•引き金1本（3分の１の長さ）
•�フレーム2本と銃身１本� �
（そのままの長さ）

完成！完成！

割りばし鉄砲作り
《夏休みこども工作

イベントで実施！》

7月30日（土）
10：00 ～ 13：00

INFORMATION

他にも楽しい体験が
いっぱい！

子どもアロマ
「保冷剤で作る

芳香剤」
8月8日（月）
10：00 ～ 11：30

INFORMATION

詳細は裏面を
ご覧ください。

リサイクル工作 作って遊ぼう！ 宇宙ロケット
8月7日（日） ①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10　詳細は裏面をご覧ください。

INFORMATION 子ども講座

ミニさき織り機で
コースターを織ろう
8月20日（土）
10：00 ～ 12：00

INFORMATION

詳細は裏面を
ご覧ください。

子ども講座
子ども講座

ポリ袋を筒の中に通して裏返す。

3

中に通して 裏返し

精油を
入れなくても
消臭剤として
使えます！

申込不要
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環境負荷の低減やごみの減量のために
古紙の分別回収にご協力ください！古紙の分別回収にご協力ください！

　練馬区では、さらなるごみの減量に役立てることを目的に、家庭ごみの排出状況を調べて
います。令和3年度の調査では、可燃ごみとして出されたものの中には古紙としてリサイクル
できるものが7.6％含まれていました。
　これらの古紙を資源として出すことで、ごみの減量に加え、環境負荷の低減にもつながります。
資源の有効活用のため、古紙の分別回収にご協力をお願いします。

レモンバーム

雑　紙（ざつがみ） これらの紙は可燃ごみへ

ねりま
ECOECO散歩散歩

大好評を博した練馬区役所の展望ロビーに続き、今回も練馬
区役所のとっておきのエコ散歩スポットへご案内します。

　本庁舎から場所を変えて西庁舎10階屋上へ。そこには知る
人ぞ知る「ハーブテラス」が広がっています。緑化推進の一環と
して平成26年（2014年）8月にオープン。ラベンダー、レモン
バーム、ローマンカモミールなど10種類以上のハーブが植え
られ、春から秋にかけて可憐な花や香りを楽しむことができま
す。収穫したハーブでハーブティーを飲んだり、ポプリのクラフト体験ができ
るワークショップ型のイベントも大人気。年3回、開催情報が「ねりま区報」に
掲載されるので、お見逃しなく！
　ハーブのほかにも、レッドロビンなどの生け垣に適した樹木が植えられた
生け垣ゾーン、テイカカズラなどを使ったつる性植物による壁面緑化ゾーン、
わずかな土でも育つコケ類やベンケイソウ科の植物を植えた屋上緑化ゾーン
などを配置。ハーブやガーデニングの愛好家ならずとも、清々しい気分を満喫
できます。展望ロビーで大パノラマを楽しんだあとは、緑に囲まれた屋上庭園
「ハーブテラス」の散策をぜひ！

練馬区役所
ハーブテラス

練馬区豊玉北6-12-1　☎︎03-3993-1111
⃝OPEN� 平日の9：00�～�17：00
※年末年始と荒天時は閉園

ラベンダー

パイナップルミント

FILE ＃2 練馬区役所 ハーブテラス

＃2

古紙は、その品質や特徴に
応じて、それぞれ異なる紙の
原料に使用されます。排出時
には、ダンボール、新聞・雑誌
など種類ごとにひもで束ねて、
そのままお出しください。レジ
袋やビニール袋には入れない
ようお願いします。

メモ用紙ほどの小さい紙や小さい空き箱は、雑
誌などに挟むか、紙袋（ビニールコーティング
されていないもの）に入れて出してください。
※ティッシュ箱などのビニールなどははずしてください。

● 汚れたものや防水加工されたものなどは、原料にならず、不良品や
機械トラブルの原因となります。可燃ごみに出してください。

● 写真、紙コップ、レシートなどの感熱紙、
シュレッダーで細かくした紙、ビニール
コーティングされているもの、においのあ
るものなどは可燃ごみに出してください。

生ごみ・
その他可燃物
84.4%

不燃物・処理困難物 
0.4%

紙類 
7.6%

その他資源物 
7.7%

その他 
15.3%

練馬区みどりの
葉っぴい基金キャラクター

「ぴいちゃん」

ローマン
カモミール

ワイルド
ストロベリー

ダンボールの排出量の増加に対応
するため、令和 4 年 4 月から、ダン
ボールと新聞・雑誌等は、別の車両
で回収しています。

きちんと分けて
回収されることで
古紙も新しく
生まれかわります！

雑　誌

本、パンフレット、菓子箱、贈答品
の箱・包装紙なども一緒に出して
ください。

ダンボール

必ずたたんで出してください。

新　聞

折込みチラシも一緒に出してくだ
さい。

紙パック

紙パックも「すすぐ・乾かす・切り
開く」ことで、資源として活用でき
ます（アルミ付きも出せます）。

ダンボールは小型プレス車

新聞・雑誌等は普通貨物車

リサイクル
センターでも

回収して
います！

古紙回収に関するお知らせ

回収当日の午前８時までに
お出しください。

可燃ごみの排出状況
（令和３年度練馬区
 資源・ごみの排出状況より）

● ダンボールと新聞・雑誌等は、同時
に回収していません。



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

４年 8・98・9月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！
春日町

リサイクルセンター
ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

TSUTAYA
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

掲載は7月7日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる場合があ
ります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.city.
nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密
保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に
関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせ
に使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目
的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者
に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 ④電話 ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 

※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。

⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む）⑨性別 ※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。

※上記内容に同意の上、お申し込みください。

余り布を利用して、可愛い出目金を作ります
※作品の材料は写真と異なることがあります

8/22（月）13：00 ～ 15：30

出目金を作りましょう！

大泉リサイクルセンター27

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/8（月）

託
児
OK

家の中にある食材で災害時を想定して料理を作ります。
食材を無駄なく使うことも考えます ＊試食付

8/30（火）10：00 ～ 12：00

身近な食材で災害時の簡単料理

大泉リサイクルセンター29

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/15（月）

捨てられないスイーツの空き容器やはぎれを利用して、
ピンクッションを作ります

9/16（金）10：00 ～ 12：30

スイーツの空き容器で作る
ピンクッション

大泉リサイクルセンター34

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/2（金）

託
児
OK

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方
にミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

9/2（金）13：00 ～ 16：00

ミシンの使用開放

大泉リサイクルセンター30

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/19（金）

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織
る事ができます。初心者の方も参加できます

Ⓐ8/11（木・祝）、B9/16（金）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】
春日町リサイクルセンター40

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】Ⓐ7/29（金）、B9/1（木）

プランターの土の役割と再生が必要な理由を学び、土の
再生方法の実演と作業を行います　　　　　　　　　　
講師：庭樹園 杉下裕紀

8/6（土）10：00 ～ 12：00

プランターの古い土の再生

大泉リサイクルセンター22

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（木）

不用な布を裂いて、布ぞうりを作ります
※両日参加できる方のご応募となります

（1回目）8/25（木）、（2回目）8/26(金）
10：00 ～ 12：30

布ぞうり作り

大泉リサイクルセンター28

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円 (初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/12（金）

連
続

託
児
OK

自宅で簡単にできる堆肥作りを学び、生ごみの減量につ
いて考えます。紙パックの鉢を作り堆肥を入れ花苗を植
えて持ち帰れます

9/15（木）10：00 ～ 12：00

生ごみから堆肥作り

大泉リサイクルセンター33

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/1（木）

託
児
OK

大泉学園町で栽培した赤紫蘇を使い、添加物などを使わ
ないジュースを作ります。同時に食材の使い切りを学び、
食品ロスも考えます ＊試食付

8/20（土）10：00 ～ 12：00

手作り紫蘇（しそ）ジュース

大泉リサイクルセンター26

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/5（金）

託
児
OK

不用になったボタンを利用して、カラフルなブローチを
作ります

9/10（土）10：00 ～ 12：30

ボタンのブローチ作り

大泉リサイクルセンター31

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/26（金）

託
児
OK

布ぞうり台を作って、エコで快適な布ぞうりをご家庭で
作りましょう！

9/30（金）10：00 ～ 12：00

布ぞうり台作り

大泉リサイクルセンター37

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/16（金）

古布や身近にある材料を利用して、うさぎとお月見の飾
りを作ります

9/23（金・祝）10：00 ～ 12：30

うさぎと十五夜だんご作り

大泉リサイクルセンター35

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/9（金）

託
児
OK

幅広に裂いた布を織って、地厚のマルチマットを作りま
す（出来上がり寸法32cm×64cm程度）

さき織りマット作り(さき織り経験者)
大泉リサイクルセンター32

【定 員】8名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/29（月）

9/13（火）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

お気に入りの古布で簡単に作れるがま口です。口紅など
の小物入れとして持ち歩いても便利です

9/27（火）13：00 ～ 15：30

ふっくらがま口を作りましょう！

大泉リサイクルセンター36

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/12（月）

不用になった木綿の古着を使って、風が抜けて涼しくて
飛ばされにくい夏用の帽子を作ります

8/5（金）10：00 ～ 15：00

木綿の古着で作る夏の帽子

豊玉リサイクルセンター2

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/26（火）

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/9（火）

日本人が大切にしてきた布や生地の歴史・成り立ちを学
び、ミニさき織り機で、縦糸と横糸の「さき布」で生地を作
りコースターにします

8/20（土）10：00 ～ 12：00

ミニさき織り機でコースターを織ろう

豊玉リサイクルセンター4

子
ど
も

秋の収穫を喜び、身近な自然の恵みに感謝し大切にして
きた昔ながらの「十五夜」を、お月見だんごを作り、みたら
し、だんご汁などで頂きながら学びます ＊試食付

豊玉リサイクルセンター10

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/25（木）

9/4（日）13：00 ～ 15：00

お月見だんごをつくりましょう！子
ど
も

使う機会が減りましたが、美しい柄も多い大切なネクタ
イをアップサイクルしてメガネ置きを作ります

豊玉リサイクルセンター20

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/16（金）

9/27（火）10：00 ～ 15：00

ネクタイで作るメガネ置き

絶滅危惧種「二ホンメダカ」やいろいろなメダカのこと、
家での孵化や飼育法を学びます（稚魚数匹付き）

豊玉リサイクルセンター8

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/18（木）

8/28（日）13：00 ～ 15：00

めだかの学校～メダカのこと、
孵化や飼育のこと

子
ど
も

江戸時代から続く伝統、つまみ細工技法を使って、五節句
のひとつ「重陽の節句」にちなみ、古布から菊のブローチ
を作ります

豊玉リサイクルセンター12

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/30（火）

9/9（金）13：00 ～ 15：30

はぎれで作る
つまみ細工の花のブローチ

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ゴミになっている」清掃
活動とごみ分別の体験です（雨天中止）

豊玉リサイクルセンター17

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人

　 （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/6（火）

9/18（日）10：00 ～ 11：30

捨てないから拾うへ！
清掃活動とごみ分別体験

貴重な布を裂いて、織って、大切にリサイクルした日本の
文化さき織りで、海に優しいエコたわしを作ります

8/8（月）
①10:00 ～ 11:00 ②11:00 ～ 12:00
③13:00 ～ 14:00 ④14:00 ～ 15:00

ミニさき織り機で織るエコたわし作り

豊玉リサイクルセンター3

【定 員】28名（各回7名）
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/29（金）

子
ど
も

暑い夏、少し暗い中での怪談話。自然を畏れ敬っていた
日本全国の言い伝えられているお話。怖い人はお父さん、
お母さんとご一緒に

8/28（日）10：00 ～ 12：00

ちょっと怖くて楽しい
日本の怪談、昔話

豊玉リサイクルセンター7

【定 員】6組12名
【対 象】4歳～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（木）

子
ど
も

「森を育てる間伐」で生じた桧材、古来より清浄や神聖を
表す桧材で箸を作り、大切な年長者へ長寿を願い贈りま
す（2膳作ります）

9/18（日）13：00 ～ 16：00

大切な年長者へ贈りたい
桧の間伐材で作る長寿箸

豊玉リサイクルセンター18

【定 員】8組16名
【対 象】18歳以上と同伴者1名

　 （同伴者は小学生以上）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/8（木）

絵本の読み聞かせやパネルシアター、エプロンシアター、
体操、9月はエプロンシアター「ねずみのすもう」も上演
します（内容は毎回変わります）

9/12（月）10：30 ～ 11：15

おはなしポケット (幼児向け読み
聞かせ：毎月第2月曜日開催）

豊玉リサイクルセンター13

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（木）

子
ど
も

不用な保冷剤や空きびんを利用して、天然由来の好きな
香りで芳香剤を作りましょう！

8/8（月）10：00 ～ 11：30

子どもアロマ「保冷剤で作る芳香剤」

大泉リサイクルセンター23

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/28（木）

子
ど
も

不用になった用紙を利用して、和とじで自由帳を作りま
す。縄文人もナイフとして使った黒曜石（こくようせき）
も紹介します

8/9（火）10：00 ～ 12：00

和とじで作る自由帳

大泉リサイクルセンター24

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/28（木）

子
ど
も

ふつうは捨ててしまう玉ねぎの皮を煮出して、染物をし
ます。輪ゴムでしばって染めると、どんな模様になるか
な？

8/9（火）13：30 ～ 15：00

玉ねぎの皮でしぼり染め

大泉リサイクルセンター25

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/28（木）

子
ど
も

DIYアドバイザーの指導で電動糸のこ機を使い自分の手
の形をくり抜いた壁飾りを作ります
講師：DIYアドバイザー 新妻 邦雄

豊玉リサイクルセンター5

【定 員】9組18名
【対 象】小学生（4年生以上）と

　 保護者
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/11（木）

8/22（月）13：00 ～ 15：00

体験！電動糸のこで作る
「自分の手形の壁飾り」
子
ど
も

雨はなぜ降るの？お天気のなぜ？を学び、雨量計を作り、
雨の量測りを体験します
講師：気象予報士、TV気象キャスター 熊谷琴葉

豊玉リサイクルセンター6

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/12（金）

8/23（火）10：00 ～ 12：00

工作好き気象予報士・熊谷さんの
「お天気講座と雨量計作り」
子
ど
も

身近な自然を散策して、顕微鏡で雑草の不思議な世界を
のぞいてみます
講師：気象予報士、TV気象キャスター 熊谷琴葉

豊玉リサイクルセンター9

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/19（金）

8/29（月）10：00 ～ 12：00

雑草大好き気象予報士・熊谷さんの
「顕微鏡でのぞく雑草の世界」
子
ど
も

豊玉リサイクルセンター内のラベンダー（ドライ）を使っ
て、穴のあいた靴下をリメイクし、猫ピンチ型のポプリを
作ります

豊玉リサイクルセンター14

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/5（月）

9/15（木）13：00 ～ 15：00

不用になった靴下で作る
ラベンダーポプリの猫ピンチ

9/26（月）①10:00 ～ 11:30
　　　　②11:40 ～ 13:10
　　　　③13:20 ～ 14:50 
さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本
の伝統です。30cm×80cｍ程のさき織りを作ります

豊玉リサイクルセンター19

【定 員】6名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/15（木）

さき織り【30cm幅×80cm】経験者

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができ
ます

Ⓐ8/11（木・祝）、B9/16（金）
①10:00 ～ 11:30 ②13:00 ～ 14:30

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】（経験者）

春日町リサイクルセンター41

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】Ⓐ7/29（金）、B9/2（金）

子
ど
も

廃材や木の実、枝などを使って、昆虫の森を作ります

8/21（日）10：00 ～ 11：30

自然素材で
カブトムシとクワガタムシを作ろう

春日町リサイクルセンター45

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/5（金）

9/13（火）10：00 ～ 12：00

【脱プラ】ウールでふんわり
ピクニックマットを作ろう
行楽シーズンに公園でゆっくりピクニック。そんなときに持っ
ていきたくなるピクニックマットを作りましょう。プラスチッ
クのマットとは座り心地が全然違う、ウール生地のマットです。
いらなくなったウールのスカートやコート等、どんどんつなげ
て、裏地をつけたらできあがり

関町リサイクルセンター66

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/30（火）

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方も
ご参加いただけます

9/15（木）①10：00～12：00 ②13:00～15:00

さき織り講座 
【30cm幅×60cm】（初心者）
【30cm幅×90cm】（経験者）

関町リサイクルセンター67

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円

　 経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/1（木）

コロンとかわいいボックスポーチ作り

関町リサイクルセンター65

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/29（月）

9/12（月）10：00 ～ 12：30
見た目より大容量のポーチを作ります。ファスナー付け
も簡単です

関町リサイクルセンター56

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（木）

8/6（土）10:00 ～ 12:00
尾瀬国立公園で行われている自然保護活動をはじめ、四
季の美しい自然、動植物、散策の楽しみ方など、尾瀬認定
ガイドならではの視点でお伝えします 講師：東京パワー
テクノロジー（株） 尾瀬林業事業所 尾瀬認定ガイド

尾瀬国立公園の自然保護活動と
季節の見どころを楽しむ

託
児
OK

関町リサイクルセンター71

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（さらし代実費あり）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/15（木）

9/29（木）10:00 ～ 12:00
9月は防災月間。日頃は抱っこや歩きでも、災害時はおんぶが安
全です。専門家の見解でも小学校低学年位までは、おんぶで逃げ
るのがよいとされています。今回は、さらしに玉ねぎの段染めを
して作ります。いざという時に備えて、おんぶの練習もします

災害時の必需品
おんぶひもを玉ねぎ染めで

託
児
OK

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/12（月）

古布、不用布を利用して、キッチン用の小物入れを作りま
す

不用布で作るキッチン用小物入れ

春日町リサイクルセンター53

9/26（月）10：00 ～ 12：30

端材等を利用して、動物や乗り物等を自由に作ります

9/25（日）10:00 ～ 12:00

端材等で自由工作

関町リサイクルセンター70

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/12（月）

子
ど
も

端材等で運転席を作り、紙パックで作った荷台をのせて、
オリジナルの自動車を作ります

8/28（日）①10：00 ～ 12：00
　　　　②13：30 ～ 15：30

端材等で
「はたらく自動車を作ろう！！」

関町リサイクルセンター61

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/15（月）

子
ど
も

トイレットペーパーの芯を利用して、万華鏡を作ります

8/1（月）①10：00 ～ 11：00
　 ②11：10 ～ 12：10

リサイクル工作
作って遊ぼう！万華鏡

関町リサイクルセンター54

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】5歳児～小学生（2年生

　 以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/26（火）

子
ど
も

トイレットペーパーの芯を利用して、発射台を作り、
ロケットを飛ばして遊びます

8/7（日）①10：00 ～ 11：00
　 ②11：10 ～ 12：10

リサイクル工作
作って遊ぼう！宇宙ロケット

関町リサイクルセンター57

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/1（月）

子
ど
も

紙パックを利用してレーシングカーを作ります。作った
車で競走もします♪

8/22（月）①10：00 ～ 12：00
　　　　②13：30 ～ 15：30

リサイクル工作
作って遊ぼう！レーシングカー

関町リサイクルセンター59

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/8（月）

子
ど
も

充電式電池のリサイクルについて学び、手作りでオリジ
ナル乾電池作りを体験します  講師：一般社団法人 JBRC

8/26（金）10：00 ～ 12：00

親子で体験！手作り乾電池教室

関町リサイクルセンター60

【定 員】10組20名
【対 象】小学3年生以上と

　 保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/12（金）

子
ど
も

お気に入りのドアプレートを作りましょう

8/4（木）①10：00 ～ 11：00
　 ②11：10 ～ 12：10

かまぼこ板にステンシル

関町リサイクルセンター55

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】小学1年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/28（木）

子
ど
も

楽しく軽快な音を立てて、落ちていく不思議なおもちゃ
を作ります

8/8（月）10：00 ～ 12：00

ダンボールでカタカタ人形

関町リサイクルセンター58

【定 員】15名
【対 象】小学1年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/2（火）

子
ど
も

緑のカーテンで育てたヘチマ水を使用して、自然化粧水
を作ります。※ヘチマ水の採取量によってはアロエ化粧
水作りに変更する場合があります

自然素材で化粧水作り

春日町リサイクルセンター48

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/22（月）

9/4（日）10：30 ～ 12：00

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体
験です ※作品お渡しは8/9以降です

8/4（木）①10:00 ～ 12:25
　 ②13:00 ～ 15:25

さき織りを織ろう！
【16cm幅×16cm】　

大泉リサイクルセンター21

【定 員】16名
　 （各回1時間につき4名）

【対 象】小学3年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（木）

子
ど
も

ハロウィンの壁飾り

関町リサイクルセンター69

9/20（火）10：00 ～ 12：00
端材にトールペイントやステンシルで、かぼちゃ、魔女の
お家などを描きます
【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円

　 （チェーン代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/6（火）

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。
(一足を2回で作ります )

（1回目）9/5（月）、（2回目） 9/6（火）
10：00 ～ 12:00

素足に快適！布ぞうり作り

関町リサイクルセンター62

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/23（火）

連
続

絵本の背や表紙の角が傷んでしまったり、ページがはず
れてしまったり、破れたりした絵本、身近にある材料で絵
本を直してみませんか？
※傷みがひどい場合は直せないことがあります

絵本のお直し
おうちの絵本を修理してみませんか

関町リサイクルセンター63

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/25（木）

9/8（木）10：00 ～ 12：00

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

絵本の読み聞かせ

春日町リサイクルセンター38

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（木）

Ⓐ8/8（月）、B9/12（月）
10：30 ～ 11：30

子
ど
も

不織布マスクの中に入れて使うインナーマスクを作りま
す。汗の吸収や肌荒れ防止になります。ガーゼを使うの
で洗濯可能です

8/9（火）10：00 ～ 12：00

肌にやさしいインナーマスク

春日町リサイクルセンター39

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】7/28（木）

布の裂き方と織り方を学び、25cm×30cmのさき織り
布を作ります。作品は8月25日（木）以降のお返しとなり
ます。中学生、高校生も参加できます

さき織り体験

春日町リサイクルセンター44

【定 員】12名（各回3名）
【対 象】小学3年～18歳以下
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/4（木）

8/19（金）
①10:00 ～ 10:50 ②11:00 ～ 11:50
③13:00 ～ 13:50 ④14:00 ～ 14:50

子
ど
も

夏の昆虫について学び、カブトムシの標本を作ります
講師：日本昆虫協会

カブトムシの標本を作ろう！

春日町リサイクルセンター42

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/1（月）

8/12（金）10：00 ～ 12：00

子
ど
も

木工工作  廃材で本立てを作ろう

のこぎりやかなづちの使い方を学びながら、廃材を使用
した本立てを作ります

春日町リサイクルセンター52

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/8（木）

9/25（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も

連
続スラッシュキルトで作るポーチ

古布・不用布を重ねてスラッシュキルト布地を作り、ポー
チに仕立てます

春日町リサイクルセンター47

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/9（火）

（1回目）8/26（金）、(2回目）9/2（金）
10：00 ～ 12：30

紙や布の切れ端などを紙管の筒に入れて万華鏡を作りま
す

紙管で作る万華鏡

春日町リサイクルセンター43

8/14（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と

　 保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/2（火）

子ども手芸クラブ
ハロウィンのお菓子入れ

関町リサイクルセンター68

【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/5（月）

9/18（日）10:00 ～ 12:00
普段使いにもできる、小物入れを作ります。手のひらサ
イズで机の上にも飾れます

子
ど
も

古着や古布を利用して、幅10cm程度の敷物、壁掛けなど
に織り上げます

卓上ミニさき織り

春日町リサイクルセンター46

8/23（火）10：30 ～ 12：00

子
ど
も

【定 員】5名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/8（月）

ダンボールやフェルトなどを使って、おばけのお城を作
ります

ハロウィンのおばけのお城を作ろう

春日町リサイクルセンター50

9/18（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と

　 保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/5（月）

フィトテラピーとは自然の恵みを授かり自然を大切にする
先人の知恵。秋分の薬用植物のお話と日焼けに優しいシュ
ガースクラブを作ります 講師：植物療法士 佐藤美和

9/9（金）10：00 ～ 12：00

フィトテラピーと二十四節気の活用
【秋分編】お肌に優しいシュガー
スクラブ作り

豊玉リサイクルセンター11

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/29（月）

託
児
OK

薬膳は自然と共生してきた先人の知恵、感染が不安な毎日、
免疫力に自信を。東洋医学の知恵を学び、薬膳素材を使って
料理します ＊試食付  講師：薬膳日和 さかまきよしみ

9/17（土）13：00 ～ 14：30

免疫力をキープする薬膳生活

豊玉リサイクルセンター16

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/6（火）

託
児
OK

子
ど
も

中秋の名月と土星を観察します。 ※内容は天候等によっ
て変わります 講師：練馬の星空を楽しむ会

9/10（土）18：30 ～ 20：30

秋の星空観察会

春日町リサイクルセンター49

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/18（木）

夜
間

ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リ
サイクルセンター工房室でミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

9/23（金・祝）①10：00 ～ 12：00（午前）
　 　 　 　 ②13:00 ～ 15:00（午後）
　 　 　 　 ③10:00 ～ 15:00（終日）

ミシンの使用開放 
春日町リサイクルセンター51

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/6（火）

海洋プラスチック汚染と減らない使い捨てプラスチックを
知り、皆で考え話し合います （参加賞：環境先進国スウェー
デンデザインのセルローススポンジ） 

豊玉リサイクルセンター15

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】9/5（月）

9/16（金）10：00 ～ 12：00

海洋プラスチックごみ問題と
私たちにできること

森活プロジェクト対象
セルローススポンジ

1 草紅葉の尾瀬ヶ原探勝

【集 合 場 所】練馬駅
【集 合 時 間】8時30分
【定 員】17名
【対 象】18歳以上

【費 用】28,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき(抽選)
【申込開始日】7/21(木)
【申込締切日】8/19(金)

1泊2日で尾瀬ヶ原を現地ガイドと一緒にハイキングします。宿泊は至仏山荘。歩行距離約15Km　
※事前説明会を9月11日に春日町リサイクルセンターで開催

開催日：10/1（土）、2日（日）

※はがきでお申込みの方は必要記入事項の他に性別をご記入下さい。 ※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

椅子の張り替え体験講座

関町リサイクルセンター64

9/10（土）18:00 ～ 20:00
ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の
張替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1,500円
　　　　　　　（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（木）
【申込締切日】8/26（金）

夜
間


