
地下鉄
赤塚

千川上
水

青梅街道

新青梅街道

西武新宿線

東京メトロ
有楽町線・副都心線

東武東上線

川越街道

環七
通り

目白通り
環八
通り

石神井川

東
京
外
環
自
動
車
道

関越自動車道

白子川
笹
目
通
り

小竹向原

氷川台

平和台

練馬春日町

光が丘

上石神井
武蔵関

（保谷）
大泉学園

都立大泉中央公園

都立光が丘公園

都立城北中央公園

石神井公園

練馬高野台

富士見台
中村橋

練馬
豊島園

桜台
新桜台

江古田

四季の香
ローズガーデン

都立石神井公園

春日町
リサイクル
センター

豊玉
リサイクル
センター

関町
リサイクル
センター

大泉
リサイクル
センター

都営地下鉄
大江戸線

西武池袋線

西武豊島線

4

9 1

2

16

14

19
12

10

13

6 15

18

11

7

3
8

5

17

東京23区最多！ 練馬区には690ヵ所の公園が！
　ゆずりはの人気企画「練馬のエコスポット」。この間37回にわたって、心が清々しく
なる区内のお勧めスポットをご紹介してきました。「練馬区にこんな場所があったの？」

「長年住んでいるけれど知らなかった」そんな感想をたくさんいただきました。公園や
庭園、史跡や遺跡、寺院・神社、美術館、町並みなど、さまざまなジャンルの中で掲載
率No.1は…そう！ 公園関連です。それもそのはず。練馬区には東京23区で最も多い
約690ヵ所の公園や緑地などがあるのです！ 
　「練馬のエコスポット」は現在休載中ですが、
今号は1年半ぶりに復活。「たまには散歩でリ
フレッシュ」「子どもと一緒に夏休みの自然観
察に」そんな声にお応えして、「第38回 四季
の香ローズガーデン」のご紹介とともに、バッ
クナンバーから四季折々の自然と触れ合える
公園を厳選。ねり丸と一緒に振り返る「練馬の
エコスポット公園SPECIAL」をお届けします。SPECIALSPECIAL公園公園

保存版練馬のエコスポット練馬のエコスポット

1 vol.5 平成25年（2013年）5月
石神井公園 三宝寺池の沼

しょう

沢
た く

植物群落
昭和10年（1935年）に国の天然記念物に指定された、たいへん珍しく
貴重な植物群です。沼沢（しょうたく）とは聞きなれない名前ですが、
“ 水温が低く、沼や水のきれいな沢に生育する水生植物が群生して
いるところ”という意味です。池の周辺には石神井城跡もあり、桜、
紅葉、野鳥の観察など四季折々の景観を楽しむことができます。
i石神井台1-27　西武池袋線「石神井公園駅」下車徒歩15分

1 vol.5 平成25年（2013年）5月
石神井公園 三宝寺池の沼

しょう

沢
た く

植物群落
昭和10年（1935年）に国の天然記念物に指定された、たいへん珍しく
貴重な植物群です。沼沢（しょうたく）とは聞きなれない名前ですが、
“ 水温が低く、沼や水のきれいな沢に生育する水生植物が群生して
いるところ”という意味です。池の周辺には石神井城跡もあり、桜、
紅葉、野鳥の観察など四季折々の景観を楽しむことができます。
i石神井台1-27　西武池袋線「石神井公園駅」下車徒歩15分

3 vol.9　平成26年（2014年）1月
向山庭園

大きなガラス窓越しに日本庭園を見下ろす和風施設は、茶・華道、俳
句、碁、将棋など、芸術・文化活動の場として、広く活用されています。
12畳の和室2部屋と坪庭を擁する20畳の和室には炉が切ってある
ほか、池畔には水屋のある本格的茶室、野点に利用できる施設も…。
四季の風情を堪能できる武蔵野の面影を残す庭園です。
i向山3-1-21　西武豊島線「豊島園駅」下車徒歩3分 

2 vol.8　平成25年（2013年）11月
牧野記念庭園

「日本の植物学の父」牧野富太郎博士が、昭和32年に94歳で亡くな
るまでの32年間住んだ邸宅跡です。平成21年には国の登録記念物
となり、センダイヤ（サクラ）、ヘラノキ、チチブフジなど300種類以
上の植物が成育しています。博士が発見し、妻の名をとって命名した
スエコザサは、博士の胸像を囲むように植えられています。
i東大泉6-34-4　西武池袋線「大泉学園駅」下車徒歩5分

4 vol.11　平成26年（2014年）5月
武蔵関公園

区立公園としては広大な約4万9,000㎡の敷地の半分を占めるのは、
細長いヒョウタン形をした池です。２つの島の景観も美しく、冬季以外
はボートを楽しむことができます。たくさんの野鳥が見られ、野鳥観
察愛好家にも人気。池の周囲には “ねりまの名木” を観賞できる遊歩
道、子供広場には遊具も。練馬の魅力を満載した公園です。 
i関町北3-45-1　西武新宿線「武蔵関駅」下車徒歩10分

※ 写真はゆずりは掲載当時のものです。
※ 休園日、開園時間等はご確認ください。
※ 記事完全版はホームページに掲載して

あります。アクセスはこちらから！ ▼

地図上の番号 ゆずりはの発行号数・発行年月

●「練馬のエコスポット公園SPECIAL」の見方

新型コロナウイルス感染症の予防対策を
十分にして出かけましょう。

練馬の
ステキな公園を
紹介するねり！

エコスポット

紹介記事のダイジェスト

https://nerima-rc.jp/
magazine/index.php

5 vol.14　平成26年（2014年）11月
光が丘公園 屋敷森跡地 

屋敷森とは、農家の建物を風や雪から守るため、また樹木を生活のさ
まざまな用途に利用するためにつくられたもの。ここは約300年前の

「屋敷森跡地」です。うっそうとした樹木の一帯の中でも樹齢100年
以上のムクノキは圧巻。農作業に使われていた中庭には、四季折々の
庭木や草花が育ち、野鳥・昆虫 などの生育場所にもなっています。
i光が丘4-１-１　都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車徒歩8分 

7 vol.18　平成27年（2015年）7月
城北中央公園 栗原遺跡

練馬区と板橋区にまたがる約25万3,000㎡の広大な緑地には、ス
ポーツ施設が充実。広場や児童公園も多く、子どもたちのプレイスポッ
トとしても賑わっています。一方で、遺跡など歴史的文化財を有する
公園としても有名です。「栗原遺跡」は奈良時代の竪穴住居だと考えら
れ、当時の茅葺き家屋を復元。質素な暮らしぶりを今に伝えています。
i氷川台1-7　東京メトロ有楽町線・副都心線「氷川台駅」下車徒歩15分

11 vol.27　平成29年（2017年）1月
うめのき憩いの森

２月中旬から３月上旬、北町の「うめのき憩いの森」の梅の花が見頃を
迎えます。2,740㎡の敷地には、白い可憐な花を咲かせる白加賀という
品種を中心に約130本の梅が植えられています。この憩いの森では、
近隣のボランティアの皆さまの手によって草刈り・清掃などの管理が
行われており、地域の資源として大切に守り育てられています。
i北町5-3　東京メトロ有楽町線・副都心線「平和台駅」下車徒歩10分

9 vol.23　平成28年（2016年）5月
けやき憩いの森 ふるさと憩いの森

「けやき憩いの森」は、練馬区を横断する富士街道沿い、一定の間隔
でまっすぐ伸びるケヤキの大木が目印です。ここは、武蔵野特有の農
家屋敷林の一部で、推定樹齢300年を超えるケヤキやシラカシ、 モ
チノキなどの樹木に野鳥や昆虫が集まってくる、区内でも貴重な森と
なっています。南側には地続きで「ふるさと憩いの森」があります。
i石神井台8-21　西武池袋線「大泉学園駅」からバスで「西武車庫」下車徒歩1分

13 vol.32　平成29年（2017年）11月
中里郷土の森

100年以上前からある屋敷林を生かした「中里郷土の森」は、さまざま
な生き物が棲んでいる、貴重な自然があふれた公園です。園内では井
戸水を活用してホタルを育成するほか、子どもたちが練馬の自然や生
き物について学べる自然体験プログラムを行う「森の学習棟」も開設。
毎週日曜日には自然解説員による体験型講座も実施しています。
i大泉町1-51-2　西武池袋線「大泉学園駅」からバスで「北大泉」下車徒歩5分

6 vol.15　平成27年（2015年）1月
清水山憩いの森

昭和49年のこと、練馬区に区民の方から「白子川流域の北側斜面林
に、区内では数少ないカタクリが自生している」という情報が寄せら
れました。これがきっかけとなり、貴重な自然を末永く保存するために

「憩いの森」制度が発足。その第1号として「清水山憩いの森」が整
備され、23区唯一のカタクリの群生地として保全されています。
i大泉町1-6　都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」からバスで「土支田二丁目」下車徒歩3分

10 vol.25　平成28年（2016年）9月
土支田農業公園

冠木門をくぐると、江戸時代の練馬の農家にあった納屋と水車が目に
飛び込んできます。納屋の中には古い農機具が陳列され、練馬の農文
化の一端を伝えています。「土支田農業公園」は、農業教室での農業体
験を通じて、区民の皆さまに収穫の喜びや自然の大切さを知っていた
だくための施設です。休園日の火曜日以外は一般の方の見学もOK。
i土支田3-34-26　西武池袋線「石神井公園駅」からバスで 「土支田二丁目」下車徒歩7分

8 vol.20　平成27年（2015年）11月
美術の森緑地

練馬区立美術館に隣接する「美術の森緑地」。正面入り口ではクマの
植栽彫刻と、美術館のロゴマークから生まれた「ネリビー」がお出迎
え。天然芝を敷きつめた園内に潜むのは、20種類・32体のファンタ
ジーな彫刻群です。ここは、不思議な動物たちが住みついた “幻想
美術動物園”。新しいトキメキに出会えるスポットです。
i貫井1-36-26　西武池袋線「中村橋駅」下車徒歩3分

12 vol.30　平成29年（2017年）7月
東大泉弁天池公園

高台の住宅地と都営住宅に囲まれた一角を、すっぽりくりぬいたよう
に現れる楕円形の池。池の北西隅、木造の祠に石造りの蛇体弁天が
祀られていることから「弁天池」と名付けられました。週末ともなれば
釣り人で賑わう弁天池には、コイやフナ、クチボソ、ザリガニなどが生
息。釣れた魚はすぐにリリースする、それがここでのルールです。
i東大泉3-37-9　西武池袋線「大泉学園駅」下車徒歩10分

14 vol.33　平成30年（2018年）1月
石庭の森緑地

ケヤキを中心とした巨木が約40本。ひときわ高くそびえているのが
シンボルの大ケヤキです。広い前庭に目を移すと、合計300トンとい
う多数の庭石が目に飛び込んできます。この景観が「石庭の森」の由
来です。緑地内には、生き物の棲家となるように16個の蛇籠を設置。
この中の昆虫を求めて野鳥が集まり、緑地として成熟していきます。
i東大泉7-50-48　西武池袋線「大泉学園駅」下車徒歩5分 

15 vol.35　平成30年（2018年）5月
光が丘公園 バードサンクチュアリ

光が丘公園の一角にある「バードサンクチュアリ」は、この地域に生息
する鳥をはじめとする野生生物の保全と、公園利用者の自然学習のた
めに1988年に開設されました。観察舎には望遠鏡が備え付けられ、
子育てをする水鳥や野鳥などを観察することができます。夏は昆虫類
の観察も楽しさを増します。毎週土曜日、日曜日および祝日のみ開園。
i光が丘4-1-1　都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車徒歩8分

17 vol.38　平成30年（2018年）11月
大泉井頭公園

白子川沿いにつくられた細長い形の「大泉井頭公園」は、かつて湧き
水をたたえた大きな池でした。現在も湧き水は川底や護岸の継ぎ目
などからじわじわ湧いて、ザリガニやアブラハヤ、絶滅危惧種に指定
されたホトケドジョウなどを見ることができます。四季折々の自然を楽
しみながら、水辺をぐるりと巡るのも気持ちのいいものです。
i東大泉7-34-1　西武池袋線「大泉学園駅」下車徒歩17分

16 vol.37　平成30年（2018年）9月
石神井松の風文化公園 

スポーツとカルチャー、二つの楽しみを贅沢に満足させてくれる文化
公園です。芝生に覆われた多目的広場は、少年野球、少年サッカー、
ゲートボールやグラウンドゴルフに使用でき、外周約470mのジョギ
ングコース、７面のテニスコートも。管理棟内にあるふるさと文化館の
分室にはカフェもあり、憩いのひとときを楽しむ方々で賑わっています。
i石神井台1-33-44　西武池袋線「石神井公園駅」下車徒歩15分

18 vol.40　平成31年（2019年）3月
こどもの森

「自然×冒険×交流」がコンセプトの「こどもの森」には、既製の遊具が
ほとんどありません。元の緑地の環境を活かしてつくられたため、子
どもたちは穴掘りや泥遊び、木の実や草花を使ったままごと、虫捕り
など、自然を相手に思いっきり遊んでいます。遊び環境を整える専門
スタッフが常駐。季節に合わせたイベントも開催しています。 
i羽沢2-32-7　東京メトロ有楽町線・副都心線「氷川台駅」下車徒歩10分

19 vol.42　令和元年（2019年）7月
大泉中島公園

「旧大泉村役場跡」として区の文化財に登録されたのが、現在の大泉
中島公園です。園内にはさまざまな樹木が茂り、シダレザクラや砂場
を覆う藤棚は季節の風物詩に。特筆すべきは、園内中央にある「石舞
台」と刻まれた石のモニュメント。その重量、なんと23トン！ 石の段
を上ったり、 滑り下りたり…。石と触れ合う貴重な経験ができます。
i大泉学園町2-2-2　西武池袋線「大泉学園駅」下車徒歩8分
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　2016年のオープンから光が丘の憩いの場とし
て人気スポットとなっていた「四季の香ローズガー
デン」が、今年の春にリニューアル。「香りのローズ
ガーデン」に加えて、新たに色とりどりのバラを集
めた「色彩のローズガーデン」、香りや花まで楽しめ
る「香りのハーブガーデン」が誕生しました。
　約320種のバラ以外にもチューリップ（4月）や
ユリ（初夏）など、さまざまな植物が植えられた季
節の移ろいを楽しめるお庭で、「色彩のローズガー
デン」の中央にあるフォトスポットにはこのガーデン
のために作られたシンボルローズ “ 四季の香 ” が
植栽されています。
　8月下旬頃までは、数は少ないですが暑い中頑

張って咲いているバラを見ることができます。また
トロピカルな装飾がガーデン内を彩り、季節の花、
ヒマワリと一緒に写真を撮れるなど、夏の思い出
づくりにぴったり！ 秋は春に続いてバラが楽しめる
季節です。10月はバラに囲まれながらのコンサー
トやガーデンツアー、ハロウィンのアレンジメント
教室などワクワクするイベントが盛りだくさんで
す。詳しい内容はホームページやインスタグラム、
区報などでお知らせしますので、お楽しみに！

練馬の
エコ
スポット

第38回

四季の香ローズガーデン　☎03-6904-2061 https://www.shikinokaori-rose-garden.com/ 
i	都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車徒歩 6 分
 開園時間：9：00 ～ 17：00  休園日： 火曜日（祝休日の場合は開園し、直後の祝休日でない日を休園）・年末年始  入園料：無料

四季の香ローズガーデン

公園内にある講習棟では、四季を通じて
植物に触れる楽しみを味わえるイベントを
開催。開館時間中は、花とみどりの相談所
で行っていた園芸相談も再開しています。

アクセス

してねり！

豊玉リサイクルセンター
のほど近く、としまえん跡地は
区内 5 つ目となる都立公園、練
馬城址公園になります。段階
的に公園整備が行われ、花の
ふれあいゾーン、エントランス
交流ゾーン、川辺の散策ゾー
ン、人 を々繋げ歴史を伝える文
化ゾーン、にぎわいアクティビ
ティゾーンが誕生します。2023 
年前半開園予定のにぎわい
アクティビティゾーンには、ハ
リー・ポッターのスタジオツアー
施設がオープン！ 広場スペース
には、映画に登場する魔法動
物の彫刻が置かれた造園エリ
アも設けられる予定です。練馬
区の新たな魅力が広がります。

春日町リサイクルセンターでは、定期的に
「光が丘公園観察会」を開催しています。光が丘
公園で、自然との触れ合いや、生き物たちとの出
会いを楽しみながら観察します。慣れ親しんだ公
園に、新たな発見があるはず。ぜひ、ご一緒に！

公園ではありませ
んが、まるで桜の名所を
散策している気分になれ
るのが、大泉学園駅から
大泉リサイクルセンター
に続く大泉学園通り。ピ
ンクのトンネルは、春を
告げる風物詩です。

「武蔵関公園の探鳥会に参加しよう」は、講師に日本
野鳥の会の安西英明先生を迎
えて、武蔵関公園で野鳥の観
察会を行う、関町リサイクルセ
ンターの人気企画です。野鳥の
魅力と武蔵関公園の自然のすば
らしさを再発見できますよ！

練馬区の公園をもっと知りたいという方は、練馬区のホームページ
「区内の公園の紹介」にアクセス！ 区立の庭園と主な公園をシーン別
にまとめてありますので、お出かけの際の参考にしてくださいね！
●シーン別公園コンテンツ
新しくオープン・リニューアルした公園／スポーツができる公園など／ボール遊
び場がある公園／水遊びができる公園／花が楽しめる公園／犬と一緒に入るこ
とができる公園／その他区立公園など（公園等一覧）／健康器具のある公園／
区内にある都立公園／その他遊び場 

詳細はこちら▶︎
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/
annai/fukei/nerima_park/kunai/index.html

練馬区には
緑が多いねり。

練馬のエコスポット練馬のエコスポット公園マップ公園マップ



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

３年 8・98・9月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！
春日町
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千川
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練馬

江古田
西武池袋
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関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

【定 員】20名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】7/21（水）

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/10（火）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】7/21（水）

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/17（火）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/16（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/30（月）

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/17（火）

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/30（金）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/5（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/17（火）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/14（火）

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】小学1年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/22（木）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（２年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/22（木）

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（２年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/30（金）

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円、経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】Ⓐ8/5（木）、B8/30（月）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1,100円
　　　　　　（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/30（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/2（木）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（２年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/14（火）

【定 員】10名
【対 象】小学1年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/２（月）

【定 員】20名（各回10名）
【対 象】小学1年生以上と保護者
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/30（金）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/2（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/27（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/27（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/14（火）

【定 員】4組8名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/16（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/13（月）

【定 員】12組24名（各回3組6名）
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/31（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/26（木）

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/22（木）

【定 員】4組8名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/2（月）

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（申込順）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】Ⓐ8/30（月）、B9/7（火）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/13（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/13（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/2（木）

【定 員】7組14名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/29（木）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/6（月）

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】Ⓐ8/31（火）、B9/9（木）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生（１～4年生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/31（火）

【定 員】10組20名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/22（木）

【定 員】10名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/9（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/6（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/16（木）

【定 員】6名
【対 象】小学１～４年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/14（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】２00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/29（木）

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/13（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/3（金）

【定 員】10名
【対 象】小学3～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/4（土）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/9（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/10（金）

【定 員】10名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/27（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】２00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/28（土）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/30（月）

【定 員】16名（各回1時間につき4名）
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/5（木）

【定 員】4組8名
【対 象】小学３年生～中学生と保護者
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/5（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/12（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】7/27（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】9/7（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/23（月）
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8/21（土）10：00 ～ 11：００

9/27（月）10:00 ～ 12:00

8/22（日）10:00 ～ 11：30

8/29（日）10:30 ～ 12:00

9/17（金）10:00 ～ 12:00 9/19（日）10:00 ～ 11:30

9/11（土）10:00 ～ 11:30

9/26（日）10:00 ～ 11:30 8/1（日）10:00 ～ 12：00 Ⓐ8/5（木）、B8/6（金）10:00 ～ 11:30 8/8（日・祝）①10：00 ～ 11：00 ②11：20 ～ 12：20

Ⓐ8/20（金）、B9/14（火）
①10:00 ～ 12:00　②13:00 ～ 15:00

8/23（月）①10:00 ～ 12:00 ②13:30 ～ 15:30

9/16（木）10:00 ～ 11:309/11（土）10:00 ～ 12:00 ９/26（日）10:00 ～ 12:00 9/28（火）10:00 ～ 11:30

8/12（木）10:00 ～ 11:30

8/29（日）10:00 ～ 12:00

8/16(月）10:00 ～ 12:008/9（月・休）①10:00 ～ 1１:３0 ②13:00 ～ 14:30

9/9（木）10:00 ～ 11:30 9/10（金）10:00 ～ 11:30

9/25（土）10:30 ～ 12:00

8/28（土）10:00 ～ 11:30

8/10（火）①10:00 ～ 1２:00（午前）
②13:00 ～ 15:00（午後） ③10:00 ～ 15:00（終日） 8/1４（土）10:30 ～ 12:30

Ⓐ9/12（日）、B9/24（金）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

Ⓐ8/9（月・休）、B9/13（月）10:30 ～ 11:30

8/15（日）①10:00 ～ 10:50 ②11:10 ～ 12:00
　　　　 ③13:00 ～ 13:50 ④14:10 ～ 15:00

（1回目）9/28（火）、（2回目）9/30（木）
各日10：00 ～ 12：30

8/8（日・祝）10:00 ～ 11:30

Ⓐ9/１2（日）、B9/24（金）
①10:00 ～ 11:30 ②13:00 ～ 14:30

8/29（日）13：00 ～ 15：００

8/21（土）①1３：00 ～ 1４：00 ②14:30 ～ 15：30

9/7（火）10：00 ～ 11：30

8/2８（土）1３：00 ～ 1５：00

9/11（土）10：00 ～ 12：00

8/２9（日）10：00 ～ 12：00

9/１2（日）13：30 ～ 15：00 9/13（月）10：30 ～ 11：15

9/19（日）10：00 ～ 11：３0

8/6（金）10：00 ～ 12：00

8/26（木）10：00 ～ 11：30

9/17（金）13：00 ～ 15：30 9/18（土）10：00 ～ 12：00 9/23（木・祝）13：00 ～ 15：30 9/24（金）10：00 ～ 12：00

9/10（金）①10：00 ～ 10：50 ②11:00 ～ 11：50
　　　　 ③12:00 ～ 12:50 ④13:20 ～ 14:10
　　　　 ⑤14:20 ～ 15:10

9/1２（日）10：00 ～ 12：00 9/14（火）10：00 ～ 12：00

8/17（火）①10：00 ～ 12：25 ②13:00 ～ 15:25 8/19（木）10：00 ～ 12：00 8/24（火）10：00 ～ 12：00

9/25（土）10：00 ～ 12：00 9/27（月）10：00 ～ 12：00 8/5（木）10：00 ～ 12：30

9/17（金）10：00 ～ 12：00 9/18（土）13：00 ～ 14：30

9/3（金）13：00 ～ 15：00

木のお医者さんが練馬区谷原のみやべぶどう園を訪問。副芽切
り、摘粒、袋かけなど、美味しいぶどうを作る過程やその秘密に迫
ります　講師：樹木医 村田千尋（みどり環境ネットワーク！）

小さな鉢に多肉植物を植えるコツや、管理のポイントなどを学
びます　※寄せ植えは持ち帰れます
講師：庭樹園 杉下裕紀

親子で力を合わせて木工工作にチャレンジ！自然素材や家具廃
材などでオリジナルの作品を作りましょう

緑のカーテンで育てたヘチマ水を利用して、自然化粧水を作り
ます　※ヘチマ水の採取量によってはアロエ化粧水作りに変更
する場合があります

デニム地の不用布を利用して、カジュアルな
花ブローチを作ります

身近な材料で、ハロウィンの壁飾りを作ります 端材等で運転席を作り、紙パックで作った荷台をのせて、オリジ
ナルの自動車を作ります

かまぼこ板を利用して、ステンシルで
かわいいプレートを作ります

トイレットペーパーの芯を利用して万華鏡を作ります

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご
参加いただけます

紙パックを利用してレーシングカーを作ります。作った車で競
走もします♪

使わなくなったシャツやスカートから、きんちゃく等の袋を作
ります

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張替え
作業を、少人数制で講師がしっかり教えます 小枝を利用して、動物やペンダントを作ります 箱ティッシュのペーパーをそのまま持ち運びできる、携帯用の

ポケットティッシュカバーを作ります。わずかな余り布が活き
る便利グッズです

端材等を利用して、動物や乗り物等を自由に作ります

ダンボールを組み立ててフレームを作り、木の実や枝で飾りま
す

メダカを観察し、生態系の基本を知り、ボトルアクアリウムを作
ります。生き物のつながりの大切さを考えましょう！
講師：（財）進化生物学研究所 蝦名元

トイレットペーパーの芯を利用して発射台を作り、ロケットを
飛ばして遊びます

ダンボールを利用して、コンパクトで収納も便利なアイロン台
を作ります。カバーはお好きな布地で！

ドライハーブと重曹を詰めたシューズキーパー。いやなにおい
を取り、靴の形も整えてくれるすぐれものです。使わなくなっ
たハンカチで作ると簡単できれいにできます

干し野菜の作り方と調理方法を学びます　＊試食付

紙パックと古布を利用して、可愛い引き出しを作ります

ご自身でミシンを使用してリメイク活動をしたい方に、リサイ
クルセンター工房室でミシンを開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

調理する過程で出るごみの分別と環境にやさしい後片付けの仕
方を学びます　メニュー：ミニピザ、牛乳寒天　＊試食付

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事が
できます。初心者の方も参加できます

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工
作の紹介をします不用な布を裂いて、ふんわりやさしい肌ざわりの布ぞうりを作

ります　※両日参加できる方のご応募となります
昔ながらのカラクリおもちゃを作ります。人形を置くとカタカ
タと音をたてて降りていくおもちゃです

廃材を利用して踏み台を作りながら、釘の打ち方やのこぎりの
使い方などを覚えますさき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができます

布の裂き方と織り方を学びます。25cm×30cmの作品ができ
ます。作品お渡しは8/20以降を予定しています

ダンボールを利用して生ごみを堆肥にする方法を紹介します

小さな織り機で、さき織りを織ります。さき織
りの伝統や自然素材についても学び、夏休みの
自由研究にも最適です

調理で出る野菜の切れ端は宝の山！健康にも良い出汁「ベジブ
ロス」の作り方を Zoom配信します。視聴可能なデバイスとイ
ンターネットへの接続が必要です

絶滅危惧種「二ホンメダカ」のこと、いろいろなメダカのこと、お
家での孵化や飼育法などを学びます（メダカ飼育セット付）

作物は育たないけれどゴミとしても出せない古い園芸土。家庭
でも出来る土の再生法（土壌改良剤付き）を園芸のプロに学びま
す　講師：庭樹園 杉下裕紀

環境問題「海のプラスチックごみ」の今や私たちに出来ることを
学び、考えます（写真:ねり☆エコ令和2年度こどもエコ・コンクー
ル中学生部門最優秀賞作品 作：武田 るうさん）　

ミツバチは「環境指標生物」と言われ、私たちのくらしや環境に
つながっています。ミツバチの生態系を学びましょう！
講師：江古田ミツバチ・プロジェクト 谷口紀昭

ブラックパネルシアター「おばけちゃん」やパネルシアター、絵
本の読み聞かせなどを行います

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動参
加と海プラごみの現状を学ぶミニ講座です（雨天時は講座のみ
開催）

紙パックを利用して、包装紙や千代紙などを貼るだけで簡単に
便利な小物入れが作れます。柄の入った折り紙をつなぎ合わせ
ても素敵です

卵の殻に紙などを貼って、お部屋に飾る
可愛いオーナメントを作りましょう！

不用な傘を利用して、長傘と折り畳み傘兼用のカバーを作りま
す　※ミシンを使える方のご応募となります

充電式電池のリサイクルについて学び、手作りでオリジナル乾
電池作りを体験します　講師：一般社団法人 JBRC

お気に入りの余り布を利用して、感染防止効
果の高い不織布マスク用のカバーを作ります
※ミシンを使える方のご応募となります

はぎれや不用な厚紙などを利用して、吊るし
飾りを作ります。作り方を覚えて、お気に入
りのはぎれを楽しく活用しましょう！

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です
米ぬか・玄米の力で眼や首をじんわり温め、体も心も癒します。
レンジで温めて何度も利用できます

クエン酸やグリセリン、精油、芳香蒸留水など天然由来の材料を
利用して柔軟剤を作ります。家庭にある各種合成洗剤に代えて
環境にやさしいエコ洗剤を利用することも学びます

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です
※作品お渡しは8/20以降です

麻ひもを編んで、環境にやさしいエコたわしを親子で作ります
※保護者は、かぎ針編みができる方のご応募となります

大泉学園町の畑で栽培した自家製のシソで、保存料や香料など
添加物を使わないジュースを作ります。搾りかすの活用やシソ
科のミント（約10種）も紹介します　＊試飲付

マスクケース作りをとおして、なみ縫い、
玉結びなど、裁縫の基本を学びます

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先
人の知恵。季節の薬用植物のお話と、爪の乾燥に役立つ良い香
りのネイルオイルをつくります　講師：植物療法士 佐藤美和

不用な靴下で、ぶら下げたりもできる猫ピ
ンチのサシェを作ります（ポプリ入り）

不用な布や保冷剤を利用して、首元を涼し
く快適にするネッククーラーを作ります　
※ミシンを使える方のご応募となります

感染の不安が絶えない毎日、うつさない、うつらないを心がける
ため、免疫力に自信をつけよう。生活に取り入れられる東洋医学
の知恵を学びます　講師：薬膳日和 酒巻嘉美

江戸時代から続く伝統工芸、つまみ細工技法を使って、五節句の
ひとつ「重陽の節句」にちなみ、菊のブローチを作ります

世界的な自然保護団体に所属する練馬区在住の気象予報士新井一
永さんから地球温暖化ってなに？今何が起きているの？これから
は？について学び、一緒に考えます　講師：気象予報士 新井一永

【Zoom配信講座】木のお医者さんと謎解き！
ぶどう園の秘密（自由研究ノート付き）

多肉植物の小さな寄せ植え

親子で挑戦！廃材で自由工作

自然素材で化粧水作り 「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り さき織り【2 5ｃｍ幅×5 0ｃｍ】

ハロウィンの壁飾りを作ろう 端材等で「はたらく自動車を作ろう！！」

ダンボールでフォトフレームを作りましょう

端材等で作る木工工作

リサイクル工作
作って遊ぼう！宇宙ロケット

リサイクル工作 作って遊ぼう！万華鏡かまぼこ板でかわいいステンシルプレート
作り

さき織り講座 【３０ｃｍ幅×６０ｃｍ】（初心者）
　　　　　　【３０ｃｍ幅×９０ｃｍ】（経験者）

リサイクル工作
作って遊ぼう！レーシングカー

古布でアレンジ！かんたん袋作り 自然素材で動物やペンダント作り椅子の張り替え体験講座

親子で作ろう！メダカのボトルアクアリウム

小さなアイロン台を作ろう ハーブ講座 爽やかシューズキーパー作り

プラごみ削減！
箱ティッシュが入る携帯ケース作り

干し野菜のススメ

紙パックで作るミニ引き出し

親子でさき織り体験ミシンの使用開放 親子エコクッキング

布ぞうり作り カタカタ人形を作ろう 絵本の読み聞かせ

廃材で木工工作
親子で踏み台を作ってみようデニム地で作る花ブローチさき織り【３０ｃｍ幅×９０ｃｍ】（経験者）ミツバチのくらしと生態系

気象予報士から学ぶ地球温暖化

ミニ織り機でさき織りを織ろう

【Zoom 配信講座】野菜の切れ端で作る
栄養たっぷりのダシ「ベジブロス」を作ろう！

めだかの学校～メダカのこと、孵化や飼育の
こと（自由研究ノート付き）

プランターに放置された古い園芸土の再生

海のプラスチックごみについて考えてみよう
（自由研究ノート付き）

フィトテラピーと和暦の活用【秋分編】
乾燥を防ぐ、香るネイルオイル作りおはなしポケット（幼児向け読み聞かせ） 免疫力をキープする薬膳生活のススメ

捨てないから拾うへ！
清掃活動体験と海ごみのこと（参加賞有）

紙パックで作る六角小物入れ

卵の殻で作る動物オーナメント

傘カバーを作りましょう！ オリジナル乾電池作り 余り布で作るマスクカバー はぎれで作る吊るし飾り

古布を使ったさき織り体験
【2 0cm 幅×4 0cm 】（未経験者可） 米ぬかホットアイピロー作り 柔軟剤を手作りしましょう！

さき織りを織ろう！【1 5cm 幅×1 5cm 】　 親子で作るエコたわし 自家製シソ（紫蘇）で手作りジュース

初めてのお裁縫 猫ピンチのポプリ・サシェ作り 古布で作るひんやりネッククーラー

はぎれで作るつまみ細工のブローチ
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【定 員】20名（各回10名）
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/10（火）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（水）
【申込締切日】8/16（月）

 お申込み方法
掲載は7月8日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる
場合があります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホーム
ページ（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.
city.nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情
報の機密保持に万全を期しています。お客様の
個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイ
クルセンターからのお知らせに使わせていただく
ほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用さ
せていただきます。ご本人の同意なしに第三者に
開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな）
③住所  ④電話  ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む） 
⑨性別

※文字が消えるボールペンの
　ご使用はおやめください。 ※上記内容に同意の上、お申し込みください。


