
ラベンダースティック作り ～夏の香りを楽しむ～
テキスト作成：豊玉リサイクルセンター・植栽ボランティアグループ・奥山

豊玉リサイクルセンターのラベンダー（ラバンディン グロッソ） 

ラベンダー
 シソ科ラヴァンドラ属・半木本性植物 30～32 の原種

 原産地：地中海沿岸が多い（北緯 40～45 度 南緯 40～45 度）

 ハーブとして古代エジプト、ギリシャ、ローマ、アラビア、ヨーロッパ等で薬
や調理にその香りが利用されていた

材料（１本分） 

 ラベンダーの種類：ラバンディン グロッソ 9～13 本（奇数本）

 リボン 5～6mm 幅 1～1.3ｍ

 木綿糸（太目）50cm
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① ラベンダーを 9～13 本（奇数本）用意する 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ラベンダーの茎についている葉や脇芽を
取り、花と茎の境目で揃える。茎の長さを
25cm 程度に切っておくと作業しやすい。 

 

         ここで揃える 

 

 

 

   25ｃｍくらい 

 

③ 木綿糸の端で花穂の元を３回巻きしっか
り結ぶ 
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葉や脇芽を取り除く 



④ 長い方の糸で花穂部分を螺旋状にかるく

巻いて結ぶ 

 

 

 

 

 

⑤ 花穂の元をリボンの片側が 4cm 位になる
ようにややきつめに結ぶ 

 

 

 

            4cm 位 

 

 

 

⑥ リボンを結んだところの茎すべてを爪で
ちょっと押して外側にそっと折り曲げる 

⑦ 短い方のリボンは茎の内側に隠す 
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⑧ 長い方のリボンの先を引出し、先の方から
互い違いに通していく 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 花穂が隠れたら茎の部分をひと回り巻き、
リボンの端を茎に挟みカットしてボンド
で留める 

 

 

 

 

 

⑩ 残りのリボンで蝶結びにする 
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⑪ 茎を好みの長さにカットする 

 

⑫ 風通しの良い場所で２週間程度乾燥させ
たら完成 

 

 

 

 

リボンの色でいろいろな表情に変わります 
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