
「使う機会もないし、残念だけれど処分しようかしら」
そんな小物たちをリサイクルセンターで

リユースしませんか！
　お気に入りのセット食器が1枚割れ、2枚欠け…最近は出番もなくなって。
そういえば、昔引き出物でいただいたワイングラスも棚の奥にしまい込ん
だまま…。いつの間にか増えてしまったポーチやハンカチ…。「使う機会もないし、残念
だけれど処分しようかしら」思い当たる方はいらっしゃいませんか。
　家庭に眠る食器などの小物の数々。そのまま捨ててしまえばただのごみですが、必要と
している方に使っていただければ、小物たちも本来の役目を取り戻すことができます。
それが、練馬区が推進する3Rの一つ、リユース（再使用）に向けた取り組みです。区内
4ヵ所にあるリサイクルセンターでは、不用になったお皿などの小物の持ち込み受付を
行い、販売する事業を行っています。粗大ごみとして回収した家具などを清掃・簡易修
繕し、廉価で展示・販売する事業と並ぶ、循環型社会を目指す大きな取り組みです。こ
の収益は、練馬区のさまざまな事業を通じ、区民の皆さまに還元しています。
　お持ち込みもご購入も大歓迎！ 街の小さな雑貨屋さんをのぞく感覚で、ぜひ一度
お立ち寄りください。その一歩が資源の有効活用につながっていきます！ 

お持ち込みもご購入も大歓迎！　掘り出し物が見つかるかも！
持ち込み受付＆販売時間　9 :00 ～ 17 : 00（休館日を除く）

持ち込み品のチェックに時間が
かかる場合があるので、16：00
頃までにお持ち込みください。
一度に大量のお持ち込みはご遠
慮ください。

• ひび、欠け、さび、極端な汚れがあるもの
• 壊れているもの
• 古くなって本来の機能が確認できないもの
• 家具など粗大ごみに相当するもの（縦30cm×
横30cm×高さ30cm以上）　
• 食料品、靴、電化製品（乾電池使用も含む）、
刃物類、計器類、ベビー用品、電池式おもちゃ、
介助用品、動植物、口をつけて膨らませるもの
（浮き輪、風船等）など

 売り場受付に不用になった小物を
お持ちください。
お引き取りは無料です！

何点でもご購入いただけます。ただし、購入品の
予約や取り置きはできません。

売り場にある券売機で商品
金額分の販売券を購入して
ください。

売り場受付に販売券と商品をお持ちください。
返金・返品はできませんので、商品の現状を
確認のうえ、ご購入ください。

お引き受けできるか、一点一点確
認します。事業の趣旨に合わない
ものはお持ち帰りいただく場合も
あります。ご了承ください。

細かに
チェック！

みどりバスの停留所から近くアクセス良好！
持ち込みも多く、掘り出し物が見つかるチャンス大！

駅に近く、2駅利用もできる立地が最大の魅力！
テーマを決めて実施する割引セールが大好評です！

陳列スペースいっぱいの商品にワクワク感もMAX！ 
スタッフ手描きのPOP広告も効果抜群！

衣類や着物の常設はここだけ！ 
週末のご利用者は100人以上の人気スポット！

地域の皆さまにとっては、買
い物や散歩コースの立ち寄

りスポット。不用になった小物を気軽に持ち込
む方、掘り出し物を探しに定期的に来館される
方、リユースファンが根付いています。クリスマ
スやひな祭りなどのイベントと連動して、売り場
のディスプレイを変更。小物5個セット10円と
いった特別セール品が登場することも！ 

西武池袋線「桜台駅」から徒歩5分、
「練馬駅」からも徒歩10分とアクセスは抜群。
気軽に立ち寄れる立地が魅力です。年に数回、
「湯呑み」や「ガラス食器」などテーマを決めて
実施する割引セールが大好評！ 時にはブランド
品が半額になることも！ お買い得品から掘り出し
物を見つけるのを楽しみにしているファンなど、
多くの利用者の皆さまで賑わっています。

オープンから3年と新しく、陳列スペースが広
いのが魅力。和食器、洋食器が豊富で、ゆっく
りお目当ての商品を選ぶことができます。有名
ブランド、有名メーカーの掘り出し物多数。ディ
スプレイにもこだわり、オススメ商品やお買い
得商品にはスタッフ手作りのPOP広告がナビ
ゲート。毎日のぞいても飽きない楽しさがあふ
れています。

1日平均利用者数は約85人、
週末は100人以上にご利用

いただいている人気スポットです。その理由は
衣類や着物も対象になっているから。特に着物
は、洋服や小物にリメイクする趣味を楽しんで
いる方々に大好評なのです。月替わりの特価品
に加え、センターまつりでは家具や小物が大幅
プライスダウン。完売続出の大人気企画です。

ごみとして捨てるのではなく再利用しませんか！
関 町

リサイクル
センター

豊 玉
リサイクル
センター

大 泉
リサイクル
センター

春日町
リサイクル
センター

お持ち込みくださる皆さまへ 購入される皆さまへ

ご協力ください

ちょっと

 待って！

3R（スリーアール）とは？　
リデュース（Reduce）・リユース（Reuse）・リサイクル（Recycle）
――地球の資源を無駄にしないで繰り返し使う“循環型社会”を
目指す3つの取り組みのこと。それぞれの頭文字をとって「3R」と
いわれています。日々の生活の中で、少しだけ意識することで
ごみは減ります。身近なことから取り組みを始めましょう。

みどりバスの停留所から近くアクセス良好！

駅に近く、2駅利用もできる立地が最大の魅力！ 陳列スペースいっぱいの商品にワクワク感もMAX！ 

衣類や着物の常設はここだけ！ 
持ち込みも多く、掘り出し物が見つかるチャンス大！

テーマを決めて実施する割引セールが大好評です！ スタッフ手描きのPOP広告も効果抜群！

週末のご利用者は100人以上の人気スポット！

西武池袋線「桜台駅」から徒歩5分、
「練馬駅」からも徒歩10分とアクセスは抜群。

持ち込みが多いもの
陶器の皿、湯呑み、漆器など

人気のあるもの（売れ筋商品）
衣類（主にジャケット、
カーディガン、チュニック）

持ち込みが多いもの
食器がダントツ、バッグ類

人気のあるもの（売れ筋商品）
フライパンや鍋類

持ち込みが多いもの
食器。特に和食器

人気のあるもの（売れ筋商品）
ブランド食器、バッグ類、雑貨類

持ち込みが多いもの
和食器が圧倒的に多く、

次に洋食器

人気のあるもの（売れ筋商品）
バッグ類。特にリュック！

ご家庭に眠る
不用な小物を

必要としている方に！
持ち込み受付＆販売も
お任せください！

梱包はセルフサービスで。
購入品を持ち帰る袋の用
意はありませんので、マイ
バッグをご持参ください。

ご協力ください
ありがとう
ございます！

食券を
買うのと
同じ方法！

いい買い物が
できました

リデュース（Reduce）・リユース（Reuse）・リサイクル（Recycle）
――地球の資源を無駄にしないで繰り返し使う“循環型社会”を
目指す3つの取り組みのこと。それぞれの頭文字をとって「3R」と

練馬区内の一般家庭から出たものですか？ 
事業活動に伴って発生したものは出せません。

★事前にチェック！★

※詳細については、各リサイクルセンターにお問い合わせください。★お引き受けできないもの　
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黄色い回収ボックスが目印です！

4月から
実施！

4月から
実施！

ねり丸
の

NEWS
リサイクルリサイクルリサイクル

練馬区公式アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

「練馬区資源・ごみ分別アプリ」ができました！
ダウンロードするだけで
資源・ごみに関する情報をトータルサポート!

蛍光管の全量資源化を実施
不燃ごみで収集した
蛍光管をリサイクルします！

　令和2年4月から蛍光管をリサイクルします。蛍光管はこれ
までと同様に、不燃ごみの日の朝8時までに購入時の箱や
新聞紙に包んで他の不燃ごみとは別の袋で出してください。
【蛍光管はリサイクルできます！】
　蛍光管には、ガラスやアルミなどの有用な
資源が含まれており、ガラスは耐熱材など
に、アルミは自動車部品などに
再利用できます。

有用金属の資源化をさらに推進します
小型家電の回収対象が4品目増えます！

　練馬区では、小型家電に含まれる有用金属を再資源化するために、区立
施設16ヵ所に「使用済み小型家電回収ボックス」を設置し、拠点回収を
行っています。
　令和2年4月から、新たに4品目を加えた、13品目を対象品目として
回収します。ご協力をお願いします！

リサイクルセンターをはじめとした区立施設で、
年2回、蛍光管の拠点回収を行ってきましたが、
令和2年度からは実施しません。ご協力ありがとう
ございました。

「練馬区資源・ごみ分別アプリ」を
活用しましょう！

補助記憶装置
（ポータブルハードディスク、USBメモリ、メモリーカード）

タブレット型
情報通信端末

IC
レコーダー

電気
かみそり

 「これは何ごみ？」「分別方法が分からない」「今日は何ごみの日だっけ?」
など、迷うことはありませんか。そんなとき、お役に立つのが「練馬区資源・
ごみ分別アプリ」です。ダウンロードしておくだけで、いつでもどこでも
資源・ごみに関する情報が得られます。
●詳細は練馬区ホームページ  資源・ごみ分別アプリ  で  検索

資源・ごみに関する便利な
機能が盛りだくさん！ 
ぜひ、ご活用ください！

さまざまなメニューをご用意しました！

●お問い合わせ先●　練馬区環境部清掃リサイクル課清掃事業係　☎03-5984-1059 ●お問い合わせ●　練馬区環境部清掃リサイクル課リサイクル推進係　☎03-5984-1097

お住まいの地域の収集日
が分かります。

設定完了！
下の二次元バーコードを読み取ってダウ
ンロードしてください。アプリのダウン
ロードは無料ですが、通信に要する費用
は利用者のご負担となります。

アプリをダウンロードする

●
Androidの場合

●
iPhoneの場合

ダウンロードが完了したら、アプリ
のアイコンをタップしてください。

アプリを起動する

タップ

お住まいの地域を選択し、右上
の「保存」をタップしてください。

エリア設定を行う

お住まいの
地域を選択

アイコンをタップすると、メニューが表示されます。
こちらから知りたい情報へ。

タップ

資源・ごみの出し方
可燃ごみ、不燃ごみ、古紙な
ど、さまざまな出し方を紹介。

資源・ごみ分別辞典
「これは何ごみ？」と迷ったら
こちらへ。品目別にごみの
分別を紹介。

各種事業
清掃関連の各種事業を紹介。

関連施設
リサイクルセンターと資源循
環センターを紹介。

ホーム
ホーム画面は「ごみ出しカレ
ンダー」。出し忘れ防止のア
ラート設定もできます。最新
情報も掲載。

よくある質問
粗大ごみの出し方など、
ごみ関連のお問い合わ
せで多く寄せられる質
問を紹介。

問い合わせ先
清掃関連部署をご案内。

粗大ごみの申込み
電話・インターネットで
の申込みのほか、粗大
ごみの出し方や注意事
項を紹介。

MAP
資源回収場所などの所
在地を表示。

関連業者
区で収集していないもの
などの問い合わせ先を
紹介。

  ■従来の回収対象品目
•携帯電話　•携帯音楽プレーヤー　•携帯ゲーム機器　
•デジタルカメラ　•ポータブルビデオカメラ　•ポータブルカーナビ　
•電子辞書　•卓上計算機　•ACアダプター

■新たに追加となる4品目

●お問い合わせ● 練馬区環境部清掃リサイクル課 計画調整係　☎03-5984-1095

 指定の13品目ですか？
  投入口（縦12cm、横25cm）に
入る大きさですか？
  家庭で使っていたものですか？
（事業系は出せません）
 個人情報は削除していますか？

■確認してからお持ちください！

  ■回収場所
•区役所本庁舎1階　•豊玉リサイクルセンター　•春日町リサイクルセンター
•関町リサイクルセンター　•大泉リサイクルセンター　•石神井清掃事務所　
•大泉学園町体育館　•桜台体育館　•練馬区資源循環センター　
•光が丘区民センター 3階　•石神井庁舎1階　•勤労福祉会館　
•平和台図書館　•貫井図書館　•稲荷山図書館　•南大泉図書館

（ポータブルハードディスク、USBメモリ、メモリーカード）

※袋から出して、コード類は束ねた状態で入れてください。

さまざまなメニューをご用意しました！

アイコンをタップすると、メニューが表示されます。
こちらから知りたい情報へ。

タップ
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

この印刷物は再生紙を利用しています。

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

２年 4・5月開催講座のお知らせ！4・5月開催講座のお知らせ！

託
児
OK

鳩待峠（標高約１６００ｍ）から山道を下り尾瀬ヶ原（標高１４００ｍ）までガイドと一緒に約15ｋｍの行程を
歩きます。宿泊は至仏山荘です。5月16日（土）に事前説明会を開催します

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

【集合場所】練馬駅（文化センター前）8：30（貸切バス）
【定 員】40名
【対 象】18歳以上（健脚な方）
【費 用】23,000円（宿泊費、昼食2回、保険代、ガイド代、交通費を含む）

【申込方法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】5/8（金）

 次号予告
  vol.47  5/21発行

 お申込み方法

春を感じ家の中から外出をしやす
い時期となります。夏に向けたス
トール、サンバイザー作りなど季節
に合わせた講座を予定しておりま
す。

刺しゅう糸で作るペンダントヘッド

古布リメイクおしゃれサンバイザー 

布ぞうり台づくり

櫻染でストール作り

ラベンダースティック作り

【定 員】①②各40名
【対 象】18歳以上（お子様の同伴可）
【費 用】無料
【申 込 方 法】窓口（申込順）
【申込開始日】4/29（水・祝）10：00

開催日：5/30（土）～ 5/31（日）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/9（木）

不用な端切れを利用してバラのブローチ
を作ります

4/20（月）10：00～ 12：30
端切れで作るバラのブローチ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/28（火）

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/25（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/13（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/4（土）

【定 員】５名（①②各１時間につき
　　　　　　１名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】Ⓐ３/３0（月）、B4/2７（月）

【定 員】1５名
【対 象】小学生以上（小学生は
　　　　　　保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（土）

【定 員】3名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/17（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】5/8（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】 5/9（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/9（木）

【定 員】計12名（内2回目のみ参加6名）
【対 象】18歳以上
【費 用】1,200円（2回目のみ参加300円）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/28（火）

【定 員】1２名
【対 象】18歳以上
【費 用】３00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/3（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/２1（土）
【申込締切日】4/16（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/6（月）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/27（月）

【定 員】1５名
【対 象】18歳以上
【費 用】１00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/13（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】 5/9（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/24（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】１00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/17（金）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1100円（クッ

ション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/23（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/20（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】 5/14（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/13（月）

当日は、手染の糸を使い、ワンポイントの刺繍も行います

4/24（金）13:00～ 16:00 4/25（土）10：00～ 12：00 5/9（土）13：２0～ 1５：00

不用になったワイシャツで作る
クッションカバー

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/14（火）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/23（木）

ベランダでも育てやすく花や実も楽しめるゴーヤの緑のカーテン作り
で涼しく夏を過ごしましょう（栽培セット付き（土は含まず））
講師：庭樹園 杉下裕紀

季節の薬膳パンを通して暮らしに薬膳を取入れる、今回はお茶の好み
に合わせて作るお茶のパン
薬膳日和講師：さかまきよしみ

ゴーヤでみどりのカーテン作り
（栽培セット付き）

季節の薬膳パン、今回は「お茶のパン」
（試食付き）

5/14（木）13：00～ 15：30

託
児
OK

万両やマキの若木を苔で包み、グラスの中に小さな自然を作ります

5/22(金)18:00 ～ 19:30
石けんで基礎化粧品が作れるってご存知ですか？そんな石けんにまつ
わる様々なお話、植物油脂から作る石けん作り体験も
講師：太陽油脂株式会社

5/23(土)10:00～ 1２:00

なるほどわかる！石けんのお話
（石けん作り体験・お土産付き）

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができ
ます。初心者の方も参加できます

僅かな残り布とペットボトルキャップで花形の愛らしいピンクッショ
ン（針山）を作ります

４/１７(金)1８：３0～２０：０0 ４/１８(土)1８：３0～２０：３0

花のピンクッション作り 圧力鍋で作るたけのこづくし

【定 員】1０名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】 3/21（土）
【申込締切日】4/7（火）

圧力鍋を使用した筍の料理方法を学びます
メニュー：たけのこご飯、天ぷらなど　※試食付

Ⓐ4/13（月）、B５/12（火）
各日①10：00～12：00 ②13:00～ 16:00

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

古ジーンズを使用してバッグにリメイクします

（1回目）４/20（月）、（2回目）４/２７（月）
各日10：00～12：４５

5/24（日）①１0：00～1１：00
　　　　 ②１１：00～ 12：00

ダンボール箱を使用して生ごみを堆肥にする方法を紹介します

４/2５（土）1０：00～ 11：30

旬の春キャベツを使用して、大人からこどもまで食べられるタコライ
スの作り方を学びます
メニュー：キャベツを丸ごと使ったタコライス、スープなど　※試食付

キャベツ丸ごと使いきりクッキング託
児
OK

託
児
OK

光が丘公園で、自然との触れ合いや、生き物たちとの出会いを楽し
みながら観察します
集合場所：光が丘体育館前　（9：45）※小雨決行

5/6(水・休)10：00～ 11：30
春の光が丘公園観察会

1回目に30cm幅のさき織布を織り、2回目でバッグに仕上げます。
※さき織布（30cm幅）や帯地をお持ちの方は2回目のみ参加可

（1回目）５/１２（火）10：00～16：10（90分各２名）
（2回目）５/１９（火）10：00～15：00

春のこども服・絵本の交換ひろば

1回目で鼻緒を作り、2回目に草履を作ります

（1回目）５/2５（月）10：00～ 12：３０
（２回目）６/１（月）10：00～ 15：30

布ぞうり作り

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加頂
けます

さき織り講座
（30cm幅×60cm）（初心者可）
託
児
OK

大人気講座！古くなった布地をさいて心地よいぞうりを作ります

（1回目）4/13（月）、（2回目）4/20（月）
各日10：00～12：30

素足に快適！布ぞうり作り

トールペイントで素敵なウェルカムボードを作りましょう。
お名前も入れることができます

石神井清掃職員によるお話です。ゲームを通してごみの分別体験を
しましょう

４/１７（金）10：00～ 12：３0

5/22（金）10：00～ 12：00

北欧風な編み込みがアクセントのマイ水筒カバーを作りましょう。
着なくなったTシャツを細く切って、かぎ針で編んでいきます

5/8（金）10：00～ 12：30
牛乳パックなどに布地を貼り、オリジナルパスケースを作ります

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張替え作業
を、少人数制で講師がしっかり教えます

いらなくなった紙箱が、はぎれを貼れば、ソーイングボックス等おしゃ
れ小箱に大変身！

ちょっと面倒なアイロンがけ。手軽なアイロン台があればさっと取り
出してアイロンがけができますね！ダンボールを使ってコンパクトで
収納も便利なアイロン台を作ります。カバーはお好きな生地を用意く
ださい

５/８（金）1８：３0～２０：00
５/9（土）10：00～ 12：00

５/１４（木）10：00～ 15：00５/12（火）10：00～ 12：30

かんたん♪カルトナージュで
カードケースを作ろう

椅子の張り替え体験講座

かんたんカルトナージュで
おしゃれな布箱づくり

小さなアイロン台を作ろう

北欧柄のマイボトルカバーを編みましょう！

いらなくなった手ぬぐいやハンカチ、あまり布をつかって、自分のほしい
大きさのふろしきをつくりましょう。さまざまなふろしきの使い方を紹
介します

手ぬぐい、ハンカチで
ふろしきをつくろう

託
児
OK

【定 員】自由参加
【対 象】未就学児～小学生
　　　　　　（未就学児は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

不用な厚紙やリボンなどを利用してロゼットを作ります。予約なしの
当日受付講座です
※最終受付11：45（材料が無くなり次第終了します）

4/12(日)10：00～ 12：00

みんなで作ろう！「ロゼット」

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】3/30（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/3（金）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/6（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/10（金）

不用なフェルトを利用してカラフルなフルーツパフェを作ります。お
子様用やお部屋の飾り物に！

布のおもちゃ「フルーツパフェ」

不用な布を利用して格子のペンダントを作ります

4/17（金）10：00～ 12：30
格子のペンダント作り

不用な紙を利用して自分だけの素敵な雑記帳を作りましょう！

4/21(火)10：00～ 12：30

和綴じで作る雑記帳

ざつ紙の分別袋や買い物用マイバッグに利用してエコ活動に取り組み
ましょう！野菜などのおすそ分けにも役立ちます

4/24（金）10：00～ 12：00

新聞エコバッグを作りましょう！

練馬産春キャベツ、手作りベーコンなどでパスタを作ります。キャベツ
をどのように丸ごと使い切るかも考えます

4/28(火)10：00～ 12：00

食材使い切り！
練馬産春キャベツのパスタ

折り紙で「ファミリーリース」を作ろう！
（親子での参加も可） さき織り布で作るバッグ

不用な紙などを利用して、お父さんやお母さんに感謝の言葉を記入す
るリースを作ります

5/9(土)13：30～ 15：00
30cm×60cmのさき織り布をお持ちの方が対象です。お好きな
持ち手をお持ち下さい

5/21(木)10：00～ 16：00

お気に入りの余り布で可愛いキャラメルポーチを作りましょう！

5/24(日)10：00～ 15：00

キャラメルポーチを作りましょう！

古布を利用して縁起物のふくろうを作りましょう！※２羽作ります

5/28(木)13：00～ 16：00

古布で作るふくろう

場所 講座名 開催日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

豊玉リサイクルセンター2 豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター4 豊玉リサイクルセンター5 豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター8 豊玉リサイクルセンター9 豊玉リサイクルセンター10 豊玉リサイクルセンター11

大泉リサイクルセンター12

大泉リサイクルセンター17

大泉リサイクルセンター13

大泉リサイクルセンター18

大泉リサイクルセンター14

大泉リサイクルセンター19

大泉リサイクルセンター15

大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター16

大泉リサイクルセンター21

春日町リサイクルセンター22

春日町リサイクルセンター27

春日町リサイクルセンター23

春日町リサイクルセンター28

春日町リサイクルセンター24

春日町リサイクルセンター29

春日町リサイクルセンター25

春日町リサイクルセンター30

春日町リサイクルセンター26

春日町リサイクルセンター31

関町リサイクルセンター32

関町リサイクルセンター37

関町リサイクルセンター33

関町リサイクルセンター38

関町リサイクルセンター34

関町リサイクルセンター39

関町リサイクルセンター35

関町リサイクルセンター40

関町リサイクルセンター36

関町リサイクルセンター41

1 初春の尾瀬ヶ原探勝

豊
玉

42 コツさえ習えば簡単！網戸の張替え
講師：DIYアドバイザー 吉村美紀 4/5（日） 10：00～ 12：00 12名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

43 【子ども】おはなしポケット Ⓐ4/13（月）
B5/11（月） 10：30～ 11：15 自由参加 未就学児と保護者 無料 当日受付可

44 さき織り【25cm幅×60cm】（初心者可） 4/18（土）
①10：00～ 11：15
②11：20～ 12：35
③12：40～ 13：55
④14：00～ 15：15

8名
（各回2名） 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/7（火）

45 【託児OK】プロに学ぶ美味しいおにぎりのコツと地産地消（食べ比べ試食有） 4/19（日） 10：00～ 12：00 16名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/9（木）

46 【託児OK】未病を防ぎからだ整う・春の薬膳ごはん 4/21（火） 11：00～ 13：00 12名 18歳以上 1000円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/10（金）

47 【託児OK】圧力なべで省エネ・時短クッキング（中華ちまき、スープなど） 4/23（木） 10：00～ 12：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/13（月）

48 【子ども】リサイクル工作で作る母の日のプレゼント（冷蔵庫に便利なマグネット輪ゴム掛け） 4/26（日） 10：00～ 12：00 12名 小学生（3年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/16（木）

49 【託児OK】薬膳ってなに？色で楽しむ食卓初夏・立夏編（季節のサンドイッチ付） 5/9（土） 11：00～ 12：30 16名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/23（木）

50 さき織り【25cm幅×60cm】（初心者可） 5/17（日）
①10：00～ 11：15
②11：20～ 12：35
③12：40～ 13：55
④14：00～ 15：15

8名
（各回2名） 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/1（金）

51 Ｔシャツから一日で作る布ぞうり
～小さな万力で自宅でも作れます 5/29（金） 10：00～ 16：00 8名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/18（月）

52  【子ども】気象予報士に学ぶお天気のこと、地球のこと
講師：気象予報士 新井一永 5/31（日） 10：00～ 12：00 15名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/21（木）

関
町

68 清水山の森のカタクリを鑑賞しましょう 4/2（木） 9：30～ 12：00 30名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 3/27（金）

69 かわいいお直し ダーニング 4/9（木） 10：00～ 12：30 10名 18歳以上 100円 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

70 さき織り講座【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者） 4/10（金）
①10：00～ 11：30
②12：30～ 14：00
③14：00～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 3/30（月）

71 包丁研ぎを体験しよう 4/11（土） 10：00～ 12：00 16名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

72 プランターで生ごみ堆肥づくりとベビーリーフ栽培 4/16（木） 10：00～ 12：00 15名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/6（月）

73 【子ども】子ども手芸部　花ふきんをつくろう 4/19（日） 10：00～ 12：00 12名 小学生（3年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/9（木）

74 【託児OK】綿シャツ、綿パンツ等でエプロンづくり 4/21（火） 10：00～ 12：30 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/10（金）

75 【託児OK】傘からエコバッグ 4/23（木） 10：00～ 12：30 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/13（月）

76 歩こう！学ぼう！東大田無演習林観察会 4/24（金） 9：20～ 12：00 30名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 4/1（水） 4/13（月）

77 【子ども】自然素材で動物やペンダント作り 4/25（土） 10：00～ 12：00 12名 5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

78 【子ども】ちょっといいことしよう!親子で春の千川上水でゴミ拾いに挑戦 4/25（土） 10：00～ 11：30 6組12名 小中学生と保護者
（小学生は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

79  【子ども】親子でミニソーラークッカーを作ろう ※試食付き 5/10（日） 10：00～ 12：00 8組16名 小学生（3年生以上）と保護者 500円 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

80 【子ども】牛乳パックで作るビックリ箱 5/23（土） 10：00～ 12：00 12名 5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（土）

81 【託児OK】ハーブクッキングでいつものお料理がワンランクアップ！ 5/26（火） 10：00～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/7（木）

82 【託児OK】【連続】初めて作る小さな子の服 （1回目）5/29（金）
（2回目）6/5（金） 10：00～ 12：30 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/8（金）

大
泉

53 【子ども】読み聞かせ「おはなしひろば」 4/3（金） 10：30～ 11：15 自由参加 未就学児と保護者 無料 当日受付

54 古布を使ったさき織り体験【20cm幅×40cm】(未経験者可) 4/16（木）

①10：00～ 10：45
②10：50～ 11：35
③11：40～ 12：25
④13：00～ 13：45
⑤13：50～ 14：35
⑥14：40～ 15：25

12名
（各回2名） 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/2（木）

55 【託児OK】越後屋さんに聞く「大泉学園でワイン造り」講師：越後谷美和（東京ワイナリー代表） 4/17（金） 10：00～ 12：00 16名 20歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/3（金）

56 新聞で作るコサージュ 5/11（月） 10：00～ 12：30 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/27（月）

57 【託児OK】今日からはじめるアロマ「エアーフレッシュナー作り」 5/19（火） 10：00～ 11:30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/2（土）

58 【託児OK】生ごみで堆肥作りと牛乳パックで鉢作り※鉢は持ち帰れます 5/19（火） 10：00～ 12：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/2（土）

59 布ぞうり作り 5/22（金） 10：00～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/8（金）

60 観葉植物の寄せ植え　※寄せ植えは持ち帰れます 5/29（金） 10：00～ 12：00 15名 18歳以上 1000円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 5/15（金）

春
日
町

61 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ4/13（月）
B5/11（月） 10：30～ 12：00 自由参加 未就学児と保護者 無料 当日受付

62 さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者） 4/13（月）
①10：00～ 11：30
②13：00～ 14：30
③14：40～ 16：10

6名
（各回2名） 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 3/30（月）

63 【子ども】こいのぼりモビールを作ろう 4/19（日） 10：00～ 11：30 12名 5歳～小学生
（小学3年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/7（火）

64 【子ども】廃材でボードゲームを作ろう 4/26（日） 10：00～ 11：30 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/9（木）

65 【子ども】親子で端午の節句を楽しもう！ 5/5（火・祝） 10：00～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 400円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/20（月）

66 【夜間】【子ども】春の星空観察会 5/9（土） 18：30～ 20：30 30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/25（土）

67 【子ども】子どもハンドメイド携帯電話入れを作ろう！ 5/10（日） 10：00～ 12：00 12名 小学生（3年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（土） 4/23（木）

希望する講座開催センターに
お申込み下さい
※文字が消えるボールペンのご使用は
　おやめください。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 
④電話 
⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折
込み、ホームページ、センター来館など） 

※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨
事項も追記してください。

⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む） 
⑨性別

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の
個人情報の機密保持に万全を期していま
す。お客様の個人情報は、講座に関する
連絡や練馬区立リサイクルセンターからの
お知らせに使わせていただくほか、お客様
のサービス向上を図る目的で利用させてい
ただきます。ご本人の同意なしに第三者に
開示したり提供することはありません。

4/13（月）1３：00～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費　　　用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/2（木）

男の子の前途を祝う端午の節句に向けて、滝を登って龍になると言わ
れた縁起の良い鯉の置き飾りを作ります

古布で作る鯉の置き飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/28（火）

捨ててしまいそうな小さな端切れを活かし、帽子のアクセサリーにも
使えるいちごのブローチを作ります

端切れで作るいちごのブローチ
5/11（月）1３：0０ ～ 16：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】5/1（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】5/11（月）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】5/12（火）

薬草・アロマは自然と共生してきた先人の知恵。今回は初夏に欠かせな
い虫刺されの赤みをナチュラルにケアするクリーム
講師：ハーブマイスターセンター代表 小路永子

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

身近なもので作る２種類の針山
5/15（金）10：00 ～ 12：00

お子さんが着られなくなった服、使わなくなった絵本などを持ち寄っ
て交換します
※詳細はチラシをご覧ください

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】4/18（土）

託
児
OK

ラップの芯から作る針山、ペットボトルキャップから作るミシンかけ
にも便利な指抜型の針山を作ります

薬草・アロマ・和暦の活用・初夏編
＊虫刺されケアクリームをつくる＊ ボトルの苔飾り作り

 4/14（火）10：00～ 12：30

ジーンズでバッグ作り 「ダンボールコンポスト」で
生ごみ堆肥作り

５/2（土）10：３0～12：30
さき織布・帯地で作るトートバッグ

５/１８（月）10：00～ 12：３0

簡単ペイントでウェルカムボード

ごみの出し方これでいいの？！
ごみの分別を復習しよう

５/１１（月）10：00～12：00
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掲載は３月６日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが中止になる場合があり
ます。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームペー
ジ（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.
city.nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。


