
春 日 町
リサイクルセンター

前列左から、服部てるさん、橋本京子さん、
小野塚いい子さん、後列左から、木村辰子さん、
飯田幸子さん、岡本笙子さん

■布ぞうりの作り方

一度履いたら、もう手放せない！
　最近、若い世代にも人気なのが「布ぞうり」です。素足に
やさしい履き心地や開放感が、人気の秘密。材料がセット
になった手作りキットも販売されており、スリッパに代わ
る“和”のルームシューズとして注目されています。
　春日町リサイクルセンターの「布ぞうり」も毎回抽選に
なる人気講座。ボランティア講師陣の懇切丁寧な教え方に加え、
古くなったシーツや浴衣をリサイクルするので、費用がほとん
どかからないというのも大きな魅力です。この講座は、男性の

参加者が多いというのも特色の一つで、性別年代
を問わず、布ぞうりファンは増えています。
　布ぞうりが本領を発揮するのは夏ですが、今の
うちに作り方をマスターして、この夏を快適に
過ごしませんか。一度履いたら、もう手放せ
ない！ 魅力満載の布ぞうりです。

　新潟県佐渡島出身の牧野静江さん（春日町在住）は、物心ついた頃から
わらじを編んでいました。春日町リサイクルセンター開設当初、ボラン
ティア講師を務めることになった牧野さんは、転倒防止のためにつま先
部分を少し反らせた佐渡島独特の技法を取り入れた「布ぞうり」を仲間のボランティア講師に伝え
ました。それを受けたボランティア講師たちは、区民の皆さまに伝えやすく、さらに分かりやすい
ように工夫を重ねて、オリジナルの「布ぞうり」を考案しました。
　その後、バリエーションとして布あみスリッパやさき織りのスリッパも考案。牧野さんの想いは、

「ぐるーぷ・工房」のボランティア講師の皆さんに引き継がれています。ぜひ、春日町リサイクル
センターオリジナルの布ぞうりの作り方をマスターしてください。

春日町リサイクルセンターの
布ぞうり考案者・牧野静江さんの
想いを引き継ぐ「ぐるーぷ・工房」

牧野 静江さん

布あみスリッパ

布ぞうり 大 泉
リサイクルセンター

「布ぞうり作り」

自分の手を使いなが
ら、布ぞうりができ
ていく過程を楽しむ
ことができました。

古布をリサイクルしてエコ
使い古したシーツや浴衣など綿100％
の古布がオススメです。

快適な履き心地
素足で畳の上を歩くような履き心地。
しっくり足になじみます。

汗を吸い取り爽快
足裏の汗を古布が吸い取ってくれるの
で、不快感ゼロ！

開放感が抜群
足指が開くので開放感も抜群。外反母
趾や水虫の方にオススメ。

足つぼ効果で冷え対策　
編み目の凹凸が適度な刺激になり、
血流も代謝も良くなり冷え対策に。

後ろ重心の姿勢を矯正
鼻緒を足指で挟むことで重心が前に傾
き、後ろ重心の姿勢を矯正。

体のバランスを改善
鼻緒を足指で挟むことで体の中心軸が
とれて、姿勢や歩き方が改善。

歩くモップで床掃除
フローリングの床を歩くだけで床がピ
カピカ！ 歩くモップです。

歩くときの音がしない
スリッパのパタパタ音が気になる方に
もオススメです。

汚れたら丸洗い
丸洗いできて、お手入れ簡単。洗うほ
どに足になじんできます。

■鼻緒の作り方

中芯用布中央にロープを
2本中央を合わせておき、
巻き寿司のように巻く。

1 2

針に糸を通し、ロープが
ずれ動かないように、中
央と両端を結び留める。

3

中央部を筒状に縫い、両
端に切り込みを入れた表
布に　  の中芯を通す。

D I G E S T
「 布 ぞ う り 」

●ぞうり
●用布
古シーツ1 枚または解いた
浴衣1着分などの古布
※受講時に裂きます。
●ポリエチレンロープ
径 5 ㎜×180 ㎝、径 6 ㎜×
180㎝を2本ずつ
●ガムテープ
幅5㎝×長さ7㎝を4枚

さき織りのスリッパ

4

1本のロープに端布を内側に向けて
斜めに巻き付け、巻き終わりを縫い
留める。残り3本も同様に始末する。

関町・豊玉・大泉でも

「布ぞうり講座」絶賛開催中！

布ぞうりは、区内４ヵ所のリサイクル

センターの人気講座です。他3セン

ターの講座の様子をご紹介します。

W
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径が違うロープを合わせ、その中央
に7㎝長さのガムテープを横巻きし、
同様に2枚目も重ねて巻く。その上
に布を右方向に巻き付けていく。

1

のロープを製作台に取り付け、足サイズの3分
の2くらいまで編んでいく。鼻緒取り付け用に布
を50㎝以上残しておく。

2

鼻緒のひもを本体に編み込み、 で残した布を
編んでいく。

3

さらに足サイズまで編み、ロープを製作台の中2本
にかけ替え、幅を細めながら3 ～ 4段編む。製作台
から外し、ロープを引き締め、形を整える。

4

前緒用布2本を本体ロープの出ている箇
所から、裏面へ20㎝通す。また、径6㎜
ロープ2本も裏面に通す。

5

表面の前緒用布を径5㎜ロープ1本ごとに
斜め巻きし、テープで留める。2本のロープを
しっかり3巻きより合わせる。それを鼻緒の
中央に挟み込み、さらに6巻きより合わせる。

6

より合わせたロープをつま先から4㎝の中央から
真下裏に通す。裏面も径6㎜ロープ1本ごとに前緒
用布を斜め巻きする。

7

と のロープ4本を1本ごとに上下互いに結
び合わせ、ロープや端布の始末をする。

8
完成！

鼻緒が
完成！

1 2

2

6 7

●鼻緒
●表布
幅8㎝×長さ70㎝を2枚
●ポリエチレンロープ
径5㎜×70㎝を4本
●中芯用布

（フリースなどやわらかい布）
幅15㎝×長さ27㎝を2枚

材 料

ずっと興味があった
布ぞうりが完成して

大満足です。男性にも
オススメです。

3回目でやっと当選！ 
この布ぞうりは孫への
プレゼントにします。

とても分かりやすく
教えていただきました。

一人で作れるよう
復習します。

布ぞうりの魅力TOP10

【連続】布ぞうり
1回目：3月25日（月）

10：00 ～ 12：30 
2回目：4月 1日（月）

10：00 ～ 15：30
講座の詳細は、

裏面をご覧ください。

IN FORMAT ION

関 町
リサイクルセンター

「素足に快適！ 
布ぞうり作り」

古布のリサイクルに
最適な講座でした。

丁寧に教えていただき
感謝です。

豊 玉
リサイクルセンター

「1日で作る布ぞうり」

お昼を挟んで
夢中で作り上げました。

念願の布ぞうり、
大事に使います。

布 ぞ う り

W
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「ぐるーぷ・工房 」のボランティア講師の皆さん

ブーム再来！
エコ de 快適！
ブーム再来！ブーム再来！

エコ de 快適！
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　豊島園駅のほど近く、豊島園通りから入った路地の
両側に浄土宗の寺院群があります。入口の右側より
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と
並び、これら11の寺院の総称が「田島山十一ヶ寺」。
参道の奥まで続く植栽のトンネルがあったり、白い砂
利と岩石を巧みに組み合わせ、水の流れを再現した
枯れ山水の造りがあったり…寺院ごとに趣向を凝ら
して手入れされている様子がうかがえます。各寺院
の山門は参詣を促すように開かれているので、もう
一歩足を踏み入れてみましょう。願いが成就した際
に蕎麦を供える言い伝えがある九品院の蕎麦喰地
蔵尊、傍らには蕎麦を食べながら楽しそうに語らう石
像も。假宿院には腹帯阿弥陀像を囲む六地蔵尊、本
性院には木製の二体の仁
王像…寺院それぞれの異
なる風情もまた楽しいも
のです。
　これらの寺院は、かつて

小田原から浅草へ移転した田
島山誓願寺の塔頭（たっちゅ
う：祖師や門徒高僧の死後そ
の弟子が師の徳を慕い、大
寺・名刹に寄り添って建てた
塔や庵などの小院）でした。
誓願寺は大正12（1923）年の
関東大震災後、都市計画の都合により多磨霊園前に
移転。塔頭のうち、11の寺院が練馬へと移ってきたの
です。路地の突き当たりに三界萬霊塔、その奥には
各寺院の墓地もあります。書道家、篆刻の名人として
有名な池永道雲や本草学者として名高い小野蘭山の
墓をはじめ、歌舞伎の名優初代
澤村宗十郎らの墓もあります。
　静寂感漂う異空間に身を置
けば、気持ちが和んでいくのが
分かります。参詣するもよし、散策
するもよし、11の寺院の魅力を存分に
お楽しみください。
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都営大江戸線・西武池袋線「豊島園駅」から徒歩2分
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田島山十一ヶ寺
平成31年度「こどもクラブ」メンバー募集！
工作や観察、実験などを通じて
自然やエコの大切さを学びましょう

　練馬区立リサイクルセンターでは、自然やエコについて学ぶ「こどもク
ラブ」の平成 31 年度メンバーを募集しています。
　スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。月1 回土曜日の午前中に、
ボランティア講師が中心となって、工作や観察、実験など、普段の生活で
はなかなか体験できないオリジナ
ルのプログラムを展開します。自然
やエコの大切さを、楽しみながら学
べると大好評。今号では、今年度
の活動内容の一部をご紹介します。
皆さま、奮ってご応募ください。

資　  格	 小学生（新1年生からOK）　
参 加 費	 無料（一部材料費あり）　
期　  間	 平成31年4月～平成32年3月　
活 動 日	 月1回（原則第3土曜日）10：00～12：00	　		
	 ※８月：４センターお休み、12月：豊玉、大泉お休み

定　  員	� 関町・春日町・豊玉・大泉の			 
各リサイクルセンターで20名ずつ

申　  込	 応募者多数の場合は抽選となります。
●往復はがきの場合（申込締切日必着）
①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢

（新学年） ⑥学校名 ⑦保護者名（ふりがな）を記入のうえ、
ご希望のリサイクルセンター（宛先は裏面）まで。
●ホームページの場合
練馬区立リサイクルセンターホームページ

［https://www.nerima-rc.jp/］よりご応募ください。

豊 玉

大 泉

申込開始日3月1日㊎
申込締切日3月23日土

植物の仕組みと顕微鏡観察
玉ねぎ染め

鳥の巣箱作りと森のお話

地産地消・
春キャベツで料理

トマト・きゅうり
夏野菜の収穫・クッキング

夏野菜カレー作り

紙すき体験

春日町

空気砲

関 町
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

平成
31年 2・3月開催講座のお知らせ！2・3月開催講座のお知らせ！

 次号予告
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大寒が過ぎ寒さが身にこたえますが
いかがお過ごしでしょうか。次回の
ゆずりはでは今回特集いたしました
布ぞうりを初め旬の料理やマイ箸作
りなどご紹介いたします

2/17（日）10：00～13：00（12：45受付終了）

2月は省エネ月間です
みんなで楽しく遊びながら省エネについて考えよう！

春日町リサイクルセンター 【省エネ月間 特別イベント】

「作って遊んで省エネ体験」

紙パックで作るブーメランや小物入れ、昔あそび、保温調理の展示と
試食、おうちのもったいない探し等
※工作・試食は材料がなくなり次第終了

【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付
※お問合わせは春日町リサイクルセンターまで ＴＥＬ 03－3926－2501

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター24 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター25

26

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター30

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター31

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター29

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター33

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター43 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター44

希望する講座開催センターにお申込み下さい
【 往 復 は が き の 記 載 事 項 】

【 個 人 情 報 保 護 に つ い て 】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑧～⑩事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別　※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサー
ビス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター14

大泉リサイクルセンター19 大泉リサイクルセンター20 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター21 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター22

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】3/4（月）

3/19（火）13：00～ 16：00
古布と不用になったおちょこやぐいのみを
使って針さしを作ります。飾り物としても
素敵です

大泉リサイクルセンター15 大泉リサイクルセンター16 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター17 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター18

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/21（木）

3/7（木）10：00～ 12：30	
不用になった布や少しだけ残ってしまった
布を使って毎日使えるランチョンマットを
作ります

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月）

古布で作るおひな様
2/1（金）13：00～ 16：00	
不用になった着物や帯などを利用してお
ひな様を作りましょう。場所を取らずに気
軽に飾ることが出来ます

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター13

2/2（土）10：00～ 12：00
春野菜の栽培、土づくりについて学びます。
今から野菜作りに取り組む方必見！
講師：加藤農園 加藤正明
　　（NHK出演中 趣味の園芸 やさいの時間）

名人に学ぶ！ 春からの野菜作りのコツ関町センターまつり

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月）

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター41 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター42

紙パックと布を使用して便利なリモコン入れを
作ります

3/5（火）10：00～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/21（木）

最新エコたわし（関町）

ふっくらがま口（大泉）

布ぞうり作り（大泉）

圧力鍋でたけのこ料理 （春日町）

3/12（火）13：00～ 15：30

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/25（月）

古布を使ってめがねケースを作ります。少し
だけ余ったお気に入りの布をお持ち下さい

2/8（金）10：00～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月）

余ったフェルトを利用して可愛いドーナツを
作ります。お子様のおままごとやお部屋の飾
り物に！

お肌と環境にやさしいクレイ（泥）タイプのバスソルトを作ります。クレイは排水時に
配管をきれいにして、水環境負荷の低減に寄与します
講師：田村 健冶（公立大学法人 首都大学東京 東京都立産業技術高等専門学校准教授）

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/2（土）

ご自身でミシンを使用してリメイク活動をしたい方に、リ
サイクルセンター工房室でミシンの使用開放をいたします
※材料・型紙などはご自身でご用意下さい

ミシンの使用開放

【定 員】14名
【対 象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月）

3/15（金）	①10：00～ 12：00（午前）②13：00～ 15：00（午後）	
	 ③10：00～ 15：00（終日）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】1/28（月）

新聞紙、布などを使用して保温しながら作
る調理方法を学びます。※試食付
メニュー：ミネストローネ、プリンなど

2/7（木）10：30～ 12：30
保温調理で省エネクッキング

2/22（金）10：00～ 12：30

簡単な縫い方で可愛いおひなさまを作ります

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/7（木）

和布で作る小さなおひなさま

古布で作る簡単めがねケース お華の針さし作り

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月） 

残り野菜も無駄なく使え、豊富な乳酸菌も注目のぬか漬け。
料理人から学ぶ長続きの秘訣（試食有 /お試しぬか床セッ
ト（市販品）付） 
講師：鰻なかや 鳩山 和彦

2/5（火）13：00～ 14：00

料理人から学ぶ失敗しない「ぬか漬け」の秘訣

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/14（木）

薬膳は気候に合わせ自然と共生した先人の知恵。今回のテーマはアンチエイジング、黒
豆ごはんの五色野菜のビビンパ、　補陽スープ作り
講師：東洋美食薬膳協会代表理事 谷口ももよ／アシスタント：冨永りつ子、木村裕子

2/25（月）11：00～ 13：00
未病を防ぎからだ整う季節の薬膳ごはん託

児
OK

2/4（月）10：00～ 12：30
お手持ちのハギレ布でつまみ細工の花ブローチ
を作ります

コットンの端布でつまみ細工のブローチ

3/3（日）9：30～ 12：00
講師に日本野鳥の会の安西先生を迎えて、武蔵関公園で野鳥の観察会を行います
集合場所：武蔵関駅南口バスロータリー　解散：現地
講師：安西英明（日本野鳥の会 理事 主席研究員）

武蔵関公園の探鳥会に参加しよう

【定 員】30名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/15（金）

3/2（土）10：00～ 12：00
植物を育て終わったプランターや鉢に使わな
くなった土がありませんか？使用済土をリサ
イクルして何回でも使える方法を教えます

プランター用土のリサイクル

【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/15（金）

春の夜空にはひみつがいっぱい！都会の空の奥に
広がる、遠く離れた天体の世界をプロジェクター
を使い、樋泉あきさんと旅します

【定 員】16組32名
【対 象】小学生（保護者同伴可（お一人まで））
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】3/19（火）

3/30（土）13：00～ 15：00

星空解説員・樋泉あきさんと行く天体旅行託
児
OK

季節の素材で食卓を豊かに。月の女神と呼ばれる「よもぎ」の薬効を知り、おいしく体
に取り入れます。パン生地作りの実習付き
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/26（火）

3/9（土）13：30～ 15：30

【薬膳常備菜】
フライパンで焼くよもぎあんぱん（一部参加型）

布のおもちゃ「ドーナツ」託
児
OK

2/12（火）13：00～ 16：00
まつぼっくり飾り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月）

古布とまつぼっくりを使って和の飾り物を
作ります

2/19（火）10：00～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/4（月）

トルコの家庭料理「マントゥ」を作ります。トルコ茶も一緒
に楽しみましょう！

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/2（土）

2/16（土）13：30～ 15：00
日本の伝承文化、折り紙を皆さんで楽
しく折りましょう！不用な和紙などを
使ってひな飾りを作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】3/4（月）

3/23（土）18：30～ 20：30
保温調理法で小豆餡を作り、おやきに
して試食します※試食付

保温調理で小豆のおやき作り

和古布で作る「さくらのつるし飾り」

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/7（木）

2/25（月）10：00～ 15：00
和古布の風合いを活かした初心者にも作りやすい「さくら」
を作ります

2/23（土）10：00～ 12：00

家庭で作れるお肌と環境にやさしいスキンケアアイテム
－エッセンシャルオイル（精油）で癒される４種の効能のバスソルト－

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/8（金）

大豆とたっぷりの麹を使ってわが家の味噌を
作りましょう。味噌汁の試飲付き

2/26（火）13：30～ 15：30

手作り味噌を作りましょう

かまぼこ板を切り五月人形を作ります

3/30（土）10：00～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以下

は保護者同伴
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月）

リサイクル工作
かまぼこ板で作る5月人形

子
ど
も

とんがり帽子がかわいいこびとと、そのなかまたち
を、手ぶくろを使って作ります。作ったら、みんなであ
そぼう

3/24（日）10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/28（木）

子ども手芸部 指人形をつくろう子
ど
も

端材に可愛いペイントやステンシルをして、お子
さんの成長を楽しく計れる身長計を作ります

2/19（火）10：00～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】1/31（木）

トールペイントで身長計作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】3/5（火）

Ⓐ3/15（金）10：00～ 15：00
Ⓑ3/22(金)10:00～ 12:00
使わなくなった帯とシートベルト（未使用品）を使い、
ショルダーバッグを作ります

帯で作るショルダーバッグ

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

国産大豆・米麹・麦麹で無添加味噌をつくります託
児
OK

2/19（火）10：00～ 12：00
地産地消、フードマイレージについても学びながら、
国産の材料で身体にも地球にも優しい無添加味噌を
作ります（味噌は持ち帰れます）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/8（金）

49 布ぞうり作り 3/15（金） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/1（金）

50 今日からはじめるアロマ 「エアーフレッシュナー作り」 3/16（土） 14：00 ～ 15：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/2（土）

51 古布を使ったさき織り体験【未経験者可】 3/18（月）

①10：00 ～ 10：45
②10：50 ～ 11：35
③11：40 ～ 12：25
④13：00 ～ 13：45
⑤13：50 ～ 14：35
⑥14：40 ～ 15：25

12名
（各回2名）

18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/4（月）

52 【子ども】牛乳パックでビックリ箱を作ろう！ 3/31（日） 10：00 ～ 12：00 12名
小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/16（土）

大
　
泉

春
日
町

53 【夜間】【子ども】冬の星空観察会 2/9（土） 18：30 ～ 20：30 30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 1/26（土）

54 【子ども】絵本の読み聞かせ
Ⓐ2/11（月・祝）
Ⓑ3/11（月）

10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

55 さき織り【25cm幅】
Ⓐ2/14（木）
Ⓑ3/18（月）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

5名
（①②各1時間

につき1名）
18歳以上 450円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月）

Ⓐ1/31（木）
Ⓑ3/4（月）

56 さき織り【30cm幅】（経験者）
Ⓐ2/14（木）
Ⓑ3/18（月）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

6名
（各回2名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月）
Ⓐ1/31（木）
Ⓑ3/4（月）

57 【子ども】ぶんぶんコマを作ろう 2/24（日） 10：00 ～ 11：30 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/4（月）

58 【子ども】親子で作る木工工作 3/10（日） 10：00 ～ 12：00 10組20名
小学生と保護者

（子ども1名につき
保護者1名）

50円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/18（月）

59 【子ども】カタカタ人形を作ろう 3/21（木・祝） 10：00 ～ 11：30 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/2（土）

60 【子ども】ミシン体験 ミニバッグ作り 3/24（日） 10：00 ～ 12：30 12名 小学3年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/7（木）

61 素足に快適！ 布ぞうり作り 2/7（木） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 1/29（火）

62 包丁研ぎを体験しよう 2/9（土） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 1/21（月）

63 【子ども】子ども工作 ジグソーパズルを作ろう 2/23（土） 10：00 ～ 12：00 12名
5歳以上～小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 1/21（月）

64 【連続】着物または羽織でリバーシブルコートを作りましょう
（1回目）3/1（金）
（2回目）3/8（金）

10：00 ～ 15：00 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/14（木）

65 さき織り講座 ※初心者可、細幅可 3/12（火）
①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

6名
（各回3名）

18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/25（月）

66 【託児OK】エコクッキング（手作り調味料） 3/22（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/26（火）

67 布ぞうり台つくり 3/23（土） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/28（木）

68 【託児OK】セーターを家で洗おう 3/28（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/26（火）

関
　
町

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】3/7（木）

3/17（日）13：00～ 15：00

牛乳パックで簡単生ごみ堆肥作り
【プランターで花や美味しい野菜の有機栽培】

野菜くずなどの生ごみで作る堆肥作り体験。生ごみを
減らして、身体にも地球にもやさしい有機栽培に挑戦
してみませんか　講師：ねりま・ごみフォーラム

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/25（月）

3/7（木）10：00～ 12：00

薬草・アロマ・和暦の活用
【花粉症・風邪ケアのオイルスプレーをつくる】

仲春から晩春の自然のリズムに合わせた薬草とアロマのお話しと花粉症や風邪にもおす
すめな天然のオイルスプレーをつくります
講師：小路永子（ハーブマイスターセンター代表）

託
児
OK

重曹でナチュラルクリーニング

重曹を使用して環境と身体にやさしいお掃除方法
を学びます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】3/14（木）

3/30（土）10：30 ～ 12：00

布ぞうり作り

古布を活用して足にやさしい布ぞうりを作ります。
1回目は鼻緒を作り、2回目はぞうりを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】	2/28（木）

連
続

（1回目）3/25（月）10：00 ～ 12：30
（2回目）4/1（月）10：00 ～ 15：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】1/28（月）

かんたんリメイク♪ 通園通学グッズ作り

不用になった綿シャツなどでバッグ、お弁
当入れ、ランチョンマットなどを作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】1/31（木）

連
続
託
児
OK

（1回目）2/14（木）、（2回目）2/28（木）各日10：00～12：30

45
【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第 2 月曜日開催）

Ⓐ2/11（月・祝）
Ⓑ3/11（月）

10：30 ～ 11：15 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 1/21（月）

46
【子ども】省エネマイスターになろう！ 冬編
（省エネマイスター缶バッジ進呈）

2/23（土） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/12（火）

47 【託児 OK】大人が作るフェルトのおもちゃ（ケーキなど） 3/10（日） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 2/28（木）

48 【子ども】生きた水苔で作る苔玉 3/30（土） 10：00 ～ 12：00 14組28名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（月） 3/19（火）

豊
　
玉

講師：渡貫淳子氏（第 5 7 次南極地域観測隊調理隊員）

【定員】100名　【費用】無料　【申込方法】電話・ＨＰ・FAX（申込順）　【申込開始日】2/1（金） 
【申込・お問い合わせ】豊玉リサイクルセンターまで  TEL 03–5999–3196 ／ FAX 03–5999–2888

やみつきになる「悪魔のおにぎり」のレシピ本出版やテレビ出演で話題の渡貫淳子さん。
限られた水・食材・エネルギーに加え、自然環境の保護という観点からごみの排出や排水にも気を遣う南極生活。
様々な制約下で隊員の食と心を支えたその経験をもとに、優しい食や生活のヒントについてお話を伺います
同時開催　南極と南極観測隊パネル展～数万年前の氷に触れてみよう　協力：国立極地研究所

②リサイクル工場と航空機体工場見学バスツアー① 南極料理人に聞く南極の食とくらし　～食品ロス削減に向けた講演会～
3/9（土）14：00 ～ 16：00（開場13：30）	練馬区役所アトリウム地下多目的会議室

【集合・解散場所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：45（貸切バス）
【解 散 時 間】18：30頃
【定 員】35名(最小催行人数25名）
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者

小型家電と建設廃棄物のリサイクル工場を見学した後に航空機体の工場見学に参加します

※お申し込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターまで 　ＴＥＬ 03–3926–2501

開催日：3/26（火） 
目的地：（株）リーテム東京工場、（株）タケエイ東京リサイクルセンター、羽田空港ANA機体格納庫

【費 用】小学生3,000円、保護者3,500円（交通費・保険
料） ※各工場見学の料金は発生しません

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/19（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/21（木）

（1回目）3/4（月） ①9：30～②10：15～③11：00～④11：45～⑤13：00～
　　　 ⑥13：45～⑦14：30～⑧15：15～⑨16：00～⑩16：45～（各45分）
（2回目）3/18（月）13：00～ 16：00
初日は裂いた布でさき織りを作ります（お一人45分）。 二日目は織っ
たさき織で、カードケースなどに便利なハンディポーチを作ります

さき織で作るハンディポーチ連
続

折り紙で「ひな飾り」を作ろう！
（親子での参加も可）
子
ど
も

子
ど
も

練馬産小麦でトルコ料理を作りましょう！託
児
OK パッチワークでランチョンマット作り託

児
OK

豊玉リサイクルセンター23 春日町リサイクルセンター

託
児
OK

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】1/28（月）

廃材を使用して大きな鉛筆立てを作ります

2/10（日）10：00～ 11：30
木工工作　大きな鉛筆立てを作ろう子

ど
も

【定 員】30名
【対 象】小学生（小学3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/14（木）

ミサワホームの南極観測隊経験者が映像や南極氷を触る体験などを通して、仕事内容
や生活環境についてお話します
協力：ミサワホーム(株）、国立極地研究所

3/3（日）13：30～ 15：30
ミサワホーム「南極クラス」講座子

ど
も カルトナージュでリモコン入れ託

児
OK

夜
間

豊玉リサイクルセンター34 関町リサイクルセンター

3/17（日）10：00～ 15：00　会場：関町リサイクルセンター

※催し物、飲食物の内容は変更になる可能性があります。予め、ご了承ください
※お問合わせは関町リサイクルセンターへ  ＴＥＬ 03－3594－5351

託
児
OK

季節を意識し体調に合わせた優しい食事のしかた、
旬の食材を無駄なく使う薬膳の知恵を学びます
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/26（火）

3/9（土）11：00～ 12：30

薬膳ってなに？ それは丁寧に暮らすこと
・仲春編（軽食付き）

託
児
OK

圧力なべで省エネ・時短クッキング

いま一つ使い方が分からないという声も多い圧力なべを
使うコツを学び、時短、省エネクッキング。主菜からデザー
トまで作り、圧力鍋を使いこなすコツを掴みます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（月）
【申込締切日】2/12（火）

2/22（金）18：00～ 20：00

託
児
OK

夜
間

【
内
　
容
】

間伐材とカンナで作るマイ箸（豊玉）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（月） 

2/7（木）10：00～ 12：00

古布で小さなお雛さまを作り、日本の伝統
行事五節句の一つ「桃の節句」を祝います

端切れで作るお雛さま託
児
OK

※参加者全員の氏名（ふりがな）・住所・連絡先（電話番号等）をお伝え下さい 
※手話通訳をご希望の方は 3/1（金）までにお知らせ下さい

工作、イベント等
弓矢体験、景品交換、ボールダーツ、本のリサイクル広場、スケル
トン清掃車、ふろしき活用体験、ゴミ分別ゲーム、大人工作（ミニ
スワッグ）、子ども工作（ミサンガ）、アートバルーン等予定

飲食販売 あさまんじゅう、赤飯、おこわ、フランクフルト、わたあめ等予定

紙パック交換 紙パック5枚でトイレットペーパー 1ロールと交換
（紙パックの枚数を確認してきてください）




