
四辺にヘラで折りすじを付け、背⇒天⇒地⇒小口の
順に折る。表紙も同様に行う。

私たちが講座を担当しています
一緒に楽しみましょう！

　この講座では、日本古来の文化の和とじを伝承するとともに、
家庭で出る古紙の裏面を利用してメモ帳を作り、ゴミを出さない
ための活動を推進しています。
　受講者の皆さんには、針を通す穴の位置を表示したテンプ

レートをプレゼント。ご自宅で
簡単に和とじが楽しめるよう、
お手伝いさせていただきます。

ボランティア講師のご紹介

◎美しい景色が印刷されたカレンダー
◎大好きなキャラクターが印刷された紙
◎好きなショップや百貨店の包装紙
◎子どもが描いた絵

　関町リサイクルセンターの人気講座「和とじを覚えてメ
モ帳を作ろう」は、毎回満員御礼。あらゆる情報がネット
で検索できる時代ですが、ちょっとしたコツやアドバイス
が受けられること、何より同じ目的を持った受講者同士の
コミュニケーションが対面講座の魅力です。

●和とじグループ
前列左から萩原悦子さん、
金子禎子さん、池田真理さん、
後列左から今野紳一郎さん、
國分裕子さん、岡 俊雄さん

W A T O J I 
H I S T O R Y

W A T O J I 
L E S S O N

　日本の製本の起源は、奈良時代、中国から伝わった「巻子本（かんすぼん）」だと
いわれています。この本は、途中の一節を読みたいときにも全巻を広げなければ
なりませんでした。そこで、巻かないで折りたたんだ「折り本」が使われるようにな
りますが、長く使っていると折り目が擦り切れてバラバラになってしまうという欠点
がありました。
　これらを改良したのが、「和とじ本」です。起源は平安時代に遡り、現存する最古
のものは二つ折りした本文を束ねて糊付けし、
表紙を糊で接着したものでした。その後発展
を重ね、江戸時代に木版印刷による出版ブー
ムが起こったとき、江戸職人の技と粋が和装本
に集約。四つ目とじ、康煕（こうき）とじ、麻の
葉とじ、亀甲とじなど、さまざまなとじ方が生
み出されました。

古いけれど新しい
シンプルなのにこだわりがある

究極の古紙活用法
　子どもたちが学校から持ち帰るプリント、ミスプリントしてしまっ
たコピー用紙…。裏面がきれいなだけに捨てるのはもったいないと、
クリップで留めてメモ用紙にしている方も多いのでは？ 
　そんな皆さまに、練馬区立リサイクルセンターからの提案です。日本
古来の製本方法“和とじ”でオリジナルメモ帳を作ってみませんか。印刷
面を内側に二つ折りにした用紙を重ね、それを表紙と裏表紙に見立てた
お気に入りの紙で挟んで、こよりや糸でとじていくだけ。とってもエコ
で世界に一つだけのメモ帳は、自分で使うのはもちろん、ご家族やお友
だちへのプレゼントにもオススメです。
　古いけれど新しい、シンプルなのにこだわりがある。リサイクルセン
ターの講座で、和とじテクニックを学んでください。

「和とじを覚えてメモ帳を作ろう」
～日本古来の文化伝承のために～

◎用意するもの ◎製本各部の名称

Wクリップを外し、角切れに糊を付けて、背の
天と地に貼る。

和紙や千代紙などを表紙に
使って、外国人のお友だち
へのプレゼントにします。

孫たちが好きなアニメ
のカレンダーを使って
メモ帳を作ってあげた
いと思います。

和
と
じ
リ
バ
イ
バ
ル

「
古
紙
で
作
る
メ
モ
帳
」 W A T O J I

　どんな表紙にするかで、完成品の印象は
まったく異なります。お気に入りの柄を表
紙に、オリジナルメモ帳を作りましょう。

◎手順
●下とじ

●表紙かけ

●本とじ

●角切れを貼る

メモ用紙を重ねて見返しで
挟み、小口をWクリップで
留める。

裏表紙の裏面の天から15ミリ
の位置に鉛筆で線を引く。裏
表紙側の見返しに糊を付け、
線の左右中央に合わせて貼る。

1

5

裏表紙を上にして、右から2番目の穴に下から糸を
付けた針を通す。背の間から糸を引き出し、糸の端
に糊を付けて背に挟み込む。

9

左の穴に上から糸を通し、背
を一周し、左側に一筆書きの
要領で進む。

11

最初の穴に戻ったら糸をすくって結び、表紙側
へ糸を通し、端を切る。

13

表紙の裏、見返しの間に糊をつけ、接着する。裏表
紙も同様に行う。お好みで題せんを貼る。

14

そのまま背を一周して同じ穴に
下から針を通す。

10

表紙側の背にテンプレートA
を合わせ、ハンマーと目打ち
で4ヵ所に下とじ穴を開ける。

裏表紙の四隅、見返しを付け
たメモ用紙の角から2〜3ミリ
のところを切る。

2

6

表紙側の背にテンプレートB
を合わせ、ハンマーと目打ち
で4ヵ所にとじ穴を開ける。

8

２ヵ所の下とじ穴にこよりを通し、裏表紙側で１回
結ぶ。もう２ヵ所の穴も同様に行う。結び目をハンマー
でたたいて平らにして、こよりの端の余分は切る。

3

7

4

完成！

関 町
リサイクル
センター

「和とじを覚えてメモ帳を
作ろう」講座を開催！
2019年1月18日（金）

10：00 ～ 12：30

W A T O J I 
I N F O R M A T I O N

※講座の詳細は、
　裏面をご覧ください。

江戸職人の技と粋が
開花させた伝統文化

W A T O J I 
C O V E R

表紙コレクション
使う人の喜ぶ顔をイメージしながら……

H O W  T O 
W A T O J I

先人の技を現代につなぐ
紙と糸のコラボレーション

講座では穴の位置
などを表示した
テンプレートを使用

講師の皆さんがとても
親切で、楽しい時間を
過ごせました。

ネットで作り方の情報を
見つけたので迷いまし
たが、受講して大正解！  
講師の先生から直接学
ぶことで、ポイントがよく
分かりました。

表紙

裏表紙

天

地

小口

背

角切れ

角切れ

題せん

表紙

裏表紙

手順が分かりやすいように
色を変えています

  メモ用紙 A4サイズの用紙の印刷面を内側に二つ折りにして重ねる。
  見返し 表紙、裏表紙に貼り合わせるA5サイズの色紙（2枚）。
  表紙、裏表紙 B5サイズより大きいサイズのお好みの柄の紙（2枚）。
  角切れ 背の天地角が潰れるのを防ぐ縁取りにする、メモ帳の厚み＋15ミリ×25ミリの紙（2枚）。
  道具など ハンマー、目打ち、Wクリップ、針、糸、はさみ、ヘラ、糊、定規、鉛筆など。

ハンマーを使うときは
目打ち台を敷く

左端の穴に来たら、背と天を一周し、後は右側に一筆書きの要領で
進む。右端に来たら、背と地を一周して、最初の穴（右から2番目
の穴）に下から針を通す。

12

和とじ本　
巻子本

折り本

簡単に見えて、意外に
手間がかかりました。
コツを教えていただき
満足です。

子どもが持ち帰るプリ
ントがこんな可愛いメ
モ帳に大変身。再利
用できて嬉しいです！

裏紙に罫線を引いて、思い
ついたらすぐに書きとめら
れる俳句ノートにします。

裁縫の玉留め
の役割
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12月と1月の第2・第3土曜日に
使用済み蛍光管の資源回収を行います

夏季インターンシップ研修を実施

リサイクルセンターの
ボランティア募集！

　練馬区立リサイクルセンターでは、8月20日（月）～ 31日（金）、
夏季インターンシップ研修として環
境関連業務に関心を持つ6名の大学
生を受け入れました。その総括とし
て、最終日にはグループワークによ
る自主講座の企画プレゼンを実施。
採用された講座は、10月21日（日）に
小学生を対象に行いました。

　練馬区立リサイクルセンターは、環境・リサイクル学習の拠点施設
です。環境・リサイクルに関する講座の企画・運営、家具販売などリ
サイクルセンターの運営補助を行うボランティアを募集します。
応募資格：練馬区在住の方
活動場所：練馬区立リサイクルセンター（関町・春日町・豊玉・大泉）
募集人数：各リサイクルセンター 10名程度　※選考・研修あり
活 動 費：規定に従い支給あり≫回収日時・回収場所

12月8日（土）・15日（土）、
2019年1月12日（土）・19日（土）   9：00～12：00

練馬区資源循環センター
12月8日（土）、2019年1月12日（土）  9：00～12：00

関町リサイクルセンター、大泉リサイクルセンター、石神井庁舎、勤
労福祉会館、地区区民館（大泉学園・北大泉・下石神井・関町北・立野・
西大泉・東大泉・富士見台・南大泉）、地域集会所（大泉学園町・大泉町・
上石神井北・石神井台みどり・高野台・東大泉・南田中・三原台・谷原）

12月15日（土）、2019年1月19日（土）　 9：00～12：00
春日町リサイクルセンター、豊玉リサイクルセンター、練馬区役所正面
玄関前、光が丘区民センター、錦デイサービスセンター、サンライフ
練馬、地区区民館（旭町北・旭町南・春日町南・北町・桜台・高松・田柄・
豊玉北・早宮・光が丘・氷川台）、地域集会所（小竹・土支田・中村）

≫出し方
各施設に蛍光管回収ボックス（直管用と丸管・電球型の2種類）
を設置しますので、その中に入れてください。
※�使用済み蛍光管は破損防止のため、購入時の箱に入れるか、新聞
紙などの紙に包んで出してください。

≫回収できるもの
家庭から出る、割れていない蛍光管。
※�割れた蛍光管や事業者が出す蛍光管は回収できません。

●お問い合わせ先
練馬区清掃リサイクル課リサイクル推進係 ☎03-5984-1097

今回の資源回収以外の時期に不用になった蛍光管や割れた蛍光管は、普段
ご利用いただいている集積所で、月2回の不燃ごみの日にお出しください。

　練馬区では、12月と1月の第2・第3土曜日に、不燃ごみの減量と
資源の有効利用を図るため、ご家庭で不用となった使用済み蛍光管
の回収を行います。蛍光管には有用な資源が含まれており、たとえばガラスは断熱材などに、
アルミは自動車部品などに再利用します。使用済み蛍光管の資源回収にご協力ください。

　1965（昭和40）年に開園した大泉井頭公園は、
白子川上流起点の七福橋から下流の火の橋まで、白
子川沿いにつくられた細長い公園です。周囲を見回
すと、畑や住宅地、道路より一段低くなっているのが
分かります。それもそのはずで、ここはかつて湧き水
をたたえた大きな池でした。地元の人たちが井頭池
とも弁天池とも呼んでいたその池は、豊富な湧き水
で田や畑を潤してきました。ところが、都市化と井戸
水の大量汲み上げで水量が減少。干上がった土地
の一部を埋め立てて公園に、一部は護岸工事を施し
て白子川の流れを確保したというわけです。
　現在も湧き水は川底や護岸の継ぎ目などからじわ
じわ湧いて、ザリガニやアブラハヤなどの生き物た
ち、さらには絶滅危惧種に指定されたホトケドジョウ
が元気に動き回っているのを見ることもできます。
休日ともなれば、ザリガニ取りを楽しむ子どもたちで
大賑わい。親水公園として、水辺に親しめる工夫が
随所に施されています。そして、この素晴らしい環境
を支えているのは、地元のボランティア団体「白子川

源流・水辺の会」で
す。毎月1回、会員
の皆さんが川の清
掃、水質検査、生き
物調査と、大切な“白子川の源流”を守
るための地道な活動を続けています。
　公園南側には遊具が設置された「ふ
れあい広場」があり、そこには通称「井
頭のヤナギ」と呼ばれる練馬区指定天
然記念物の2本のマルバヤナギが大きく枝を広げ
ています。幹はまるで曲がった背中のようで登りや
すく、子どもたちの絶好の遊び場になっています。
公園には遊歩道が設けられているので、四季折々の
自然を楽しみながら水辺をぐるりと巡るのも気持ち

のいいもの。川の両岸には桜
の花が植えられ、春に
は大勢の花見客で
賑わいます。

練馬の
エコ
スポット

第31回

i	東京都練馬区東大泉7-34
西武池袋線「大泉学園駅」南口から徒歩約15分

"取材・原稿
ゆずりは取材グループ

ねり丸
の
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練馬区公式アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

大泉井頭公園

詳細はHPをご覧ください。または各リサイクルセンターにお問い合わせください。
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

12・1月開催講座のお知らせ！12・1月開催講座のお知らせ！平 成
３ ０ ～
３ １ 年
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冬に向けた省エネ対策イベントや春
を感じる入園・入学グッズ、古布で雛
人形作り講座などを企画しておりま
す。また、3月には環境講演会を開催
予定です
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豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター43 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター44

希望する講座開催センターにお申込み下さい
【 往復はがきの記載事項 】

【 個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑧～⑩事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別　※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター33 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター34

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12

大泉リサイクルセンター17 大泉リサイクルセンター18 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター19 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター20

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/11（金）

1/25（金）10：00～ 15：30
不用なハガキや布でリングの土台を作り、
刺しゅう糸を巻いてカラフルなペンダント
ヘッドを作ります

大泉リサイクルセンター13 大泉リサイクルセンター14 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター15 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター16

羽子板飾り作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/7（金）

12/21（金）10：00～ 15：00
不用になった板や厚紙、はぎれ布を使ってお正月の
羽子板飾りを作ります

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター3

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/11（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

1/22（火）13：00～ 15：30
省エネ＆時短なのに味が染みて灰汁も出にくく美
味しい料理が出来る鍋保温カバー。20cm程度の
片手鍋用を作ります

端切れで作る鍋保温カバー

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木） 

12/6（木）13：00～ 15：00
オリーブや月桂樹、ローズマリーや唐辛子などを
使い、クリスマスシーズンを彩り、料理やお茶にも
使えるリースを作ります

クリスマス・キッチンリース作り託
児
OK

12/13（木）13：00～ 16：00
少しの毛糸で、これからの季節に温かい、クリスマス
プレゼントにも喜ばれるハーフミトンを作ります
日本編み物手芸協会評議員高等講師：田中初枝

残り毛糸で作るハーフミトン

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木） 

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木） 

薬膳で気候と上手に付き合う。今回は黒豆ごはん、
豚肉の五香粉スープなどを作ります
企画監修：東洋美食薬膳協会代表理事　谷口ももよ
講師：小島智美　アシスタント：木村裕子

12/6（木）11：00～ 13：00

折り紙で「鶴の正月飾り」を作りましょう！
12/6（木）10：00～ 11：45
日本の伝承文化、折り紙を皆さんで楽し
く折りましょう！不用な和紙や包装紙を
使って折り鶴の正月飾りを作ります

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11

12/7（金）10：00～ 15：00
あまり布を使ってパッチワークのお正月飾り
を作ります

パッチワークでお正月飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/29（木）

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター41 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター42

48
ビニール壁紙（クロス）の補修
講師：吉村美紀（日本DIY協会） 12/6（木） 13：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 11/22（木）

49 不用な着物で干支・うり坊を作りましょう！ 12/9（日） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 11/22（木）

50 【託児OK】王冠などを布でくるんでクリスマス飾り作り 12/14（金） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 11/30（金）

51 腐葉土とバケツで堆肥作り 12/18（火） 13：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/6（木）

52 【託児OK】練馬大根でおろしそば 12/22（土） 10：30 ～ 12：30 16名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/8（土）

53 新聞エコバックを作りましょう！ 1/15（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/21（金）

54 古布を使ったさき織り体験【未経験者可】 1/17（木）

①10：00 ～ 10：45
②10：50 ～ 11：35
③11：40 ～ 12：25
④13：00 ～ 13：45
⑤13：50 ～ 14：35
⑥14：40 ～ 15：25

12名
（各回2名）

18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/22（土）

55 災害時の身近な食材を活かした料理作り 1/20（日） 10：30 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/5（土）

56 古布で作るミニスカーフ 1/22（火） 13：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/7（月）

57 【託児OK】練馬大根で切り干し大根作り 1/26（土） 10：30 ～ 12：30 16名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/12（土）

大
　
泉

円満や富の意味が込められた七宝まり。端切れで
縁起の良い七宝まりを作りお正月に飾りましょう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】 12/6（木）

12/17（月）13：00～ 15：30

端切れで作る「七宝まり」

初心者向け
旬菜と身近な食材でおうち薬膳「冷え予防」

託
児
OK

託
児
OK

裏袋無しで初心者向きの簡単なショルダーバッグを
作ります

1/8（火）10：00～ 15：00	

古布リメイク
ショルダーバッグ作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/21（金）

薬膳常備菜（豊玉）

通園通学バッグ（関町）

省エネ月間特別イベント（春日町）

古布で作るおひな様（大泉）

環境講演会

1/18（金）13：00～ 16：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/4（金）

ポケットが 2 つ有り、通帳や保険証入れに使用出来
ます。お気に入りの古布をお持ちください。特に着
物地だと粋で素敵です

12/7（金）10：00～ 11：30
空きびんを使ってハーバリウム作り

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

ジャムなどの空きびんが素敵なハーバリウム
に生まれ変わります

季節を意識し体調に合わせた優しい食事のしかた、
旬の食材を無駄なく使う薬膳の知恵を学びます
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/17（木）

1/27（日）11：00～ 12：30

古布を利用してクリスマスの風物詩ポインセチアのドア飾り
を作ります

12/4（火）10：00～ 12：30	

古布で作るポインセチアのドア飾り

廃材や自然素材を使ってクリスマスの舞台を作ります

【定 員】10名
【対 象】小学生（3年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/1（土）

12/16（日）10：00～ 11：30

木工工作
ステージツリーを作ろう！

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/29（木）

12/14（金）10：00～ 15：00
古着・不用布を使用して、軽やかなキャス
ケット風の帽子を初心者にとってもやさし
い工程で作ります

古布で作る「キャスケット風帽子」

物を大切にする日本文化が生んだ包丁研ぎを学び
ます。砥石を使って自分で研げるよう体験します

包丁研ぎ教室

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

12/8（土）10：00～ 11：30

昆布と鰹の風味を生かした一番だしのクッキング。
初心者の方でも参加できます ※試食付
メニュー：手羽先のけんちん汁、切干大根

気軽にできる男のエコクッキング

【定 員】10名
【対 象】18歳以上の男性
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/25（火）

1/12（土）10：00～ 12：00

和古布の風合いを活かした迎春の趣豊かな
紅白椿を作ります

和古布で作る「紅白椿の置き飾り」

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/29（木）

12/7（金）10：00～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/7（月）

ペットボトルキャップを土台に和古布で
優雅な「おひな様」を作ります

1/24（木）10：00～ 15：00
古布で作るおひな様

【定 員】12名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/26（月）

しめ縄を利用した自然素材で作るお
正月飾りを作ります

12/9（日）10：00～ 11：30
しめ縄で作るお正月飾り子

ど
も

1/11（金）10：00～ 15：00
不用となったネクタイをおしゃれにリメイク
して、オリジナルポシェットを作ります。お
出かけに使えますよ

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/18（火）

ネクタイで可愛いポシェットつくり

古布で作る懐紙入れ 刺しゅう糸で作るペンダントヘッド

12/8（土）①10：00～ 12：00	②13：30～ 15：30
指定の時間内に包丁を持参し、各自で研いでください。研ぐのが不安な場合は係員がア
ドバイスをします。研ぎ石はセンターで準備しています
※12：00 ～ 13：30まで昼休憩

包丁研ぎをしませんか

1/18（金）10：00～ 12：30
日本古来の文化の和とじを伝承するととも
に家庭で出る古紙の裏側を利用してメモ帳
をつくり、ゴミを出さないようにしましょう

和とじを覚えてメモ帳を作ろう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/20（木）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/4（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上（長編み、こま編みが出来る）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/3（月）

12/15（土）13：00～ 15：00

こけ玉で作る正月飾り

園芸種も多彩になり、お正月の風物詩として定着
した葉牡丹のこけ玉を作ります

託
児
OK

薬膳ってなに？
それは丁寧に暮らすこと（軽食付き）

託
児
OK

託
児
OK

食材を無駄なく食卓を豊かにする薬膳常備菜。練馬区・味噌蔵
の味噌で「4種類のみそ料理」のデモンストレーション（一部参
加型）薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】 1/17（木）

1/27（日）13：30～ 15：30

【薬膳常備菜】おかず貯金して豊かに暮らす（試食付き）

託
児
OK

12/10（月）10：00～ 16：00
七宝まり作り 古布で作るバッククロスエプロン

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

着なくなった着物地や古布を利用して縁起
の良い七宝まりを作りましょう！

12/16（日）10：00～ 16：00
オリジナルマルチスタンド作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/3（月）

スマートフォンやタブレットなどのスタンドです。
充電コードを付けたまま乗せられるのでとても便
利です。トールペイントで完成させましょう！

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/29（木）

12/13（木）10：00～ 15：30
かぶるだけの簡単着用、肩紐が落ちにくいエプロ
ンです。両サイドには大きなポケットが付いて
います ※ミシンを使える方のご応募となります

託
児
OK

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/20（木）

1/17（木）10：30～ 12：30
圧力鍋で黒豆ごはんと筑前煮を作ります
※試食付

圧力鍋で省エネクッキング託
児
OK

刺子風 花ふきん

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/3（月）

12/17（月）10：00～ 12：30
さらしを使い、刺子風で日本古来の伝統的な
紋様や自分の好きなデザインを縫います

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/18（火）

ラベンダーのエキスを抽出しナチュラルで
ハチミツたっぷりハーブ石けんを作ります

1/15（火）10：00～ 12：00

ラベンダー石けん作り託
児
OK

国際フェアトレード認証コーヒーを飲みながら、スターバックスのお店や企業で行って
いる環境活動を学びます
講師：スターバックス大泉ゆめりあフェンテ店スタッフ

12/14（金）19：00～ 20：30

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/30（金）

身近なお店や企業の環境活動を知ろう
コミュニティコネクション・スタ－バックスコーヒー

夜
間

冷え性の方必携！糠・塩・玄米を材料に繰り
返し使えるカイロを作ります。これで冬の
寒さを乗り切りましょう

12/6（木）18：30～ 20：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】11/29（木）

冬の便利グッズ♪
くりかえし使えるあったかエコカイロ

夜
間

クリスマスの準備はこれでOK ！今年はサンタか
らのプレゼント用のクリスマスソックスを手づく
りしてみよう。ししゅうつきで、とてもかわいいよ

12/2（日）10：00～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

子ども手芸部
クリスマスソックスを作ってサンタを迎えよう

子
ど
も

かまぼこ板でひな人形の飾りをつくります

1/26（土）10：00～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以

下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

かまぼこ板でひな人形作り子
ど
も

太陽の熱を利用して焼き芋などができるソー
ラークッカーを作ります
※焼き芋の試食付き

1/19（土）10：00～ 12：00

【定 員】8組16名
【対 象】小学3年生以上の親子
【費 用】1台500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/21（金）

親子で工作！ ミニソーラークッカーを作ろう子
ど
も

ダンボールでいのししの絵馬、かまぼこ板で
置き物を作ります

※掲載写真はイメージです

12/22（土）10：00～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以

下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/22（木）

リサイクル工作
いのししの干支飾りを作ろう

子
ど
も

春
日
町

58 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ12/10（月）
Ⓑ1/14（月・祝）

10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

59 さき織り【30cm幅】 Ⓐ12/21（金）
Ⓑ1/18（金）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

6名
（各回2名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水）
Ⓐ12/6（木）
Ⓑ1/4（金）

60 【子ども】キッズエコクッキング ※試食付 12/22（土） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 11/30（金）

61 【子ども】お正月のミニ門松作り 12/23（日・祝） 10：00 ～ 11：30 10名
5歳児～小学生

（2年生以下保護者同伴）
無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/1（土）

62 【子ども】からくりおもちゃ はしごくだりを作ろう 1/20（日） 10：00 ～ 11：30 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/5（土）

63 【子ども】木工工作 廃材でふみ台を作ろう 1/27（日） 10：00 ～ 11：30 10組20名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/8（火）

64 木の実で作るクリスマスの壁飾り 12/1（土） 14：00 ～ 16：00 10名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 11/22（木）

65 素足に快適！ 布ぞうり作り Ⓐ12/6（木）
Ⓑ1/21（月）

10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水）
Ⓐ11/29（木）
Ⓑ1/4（金）

66 【託児OK】しめ縄飾りをつくろう 12/18（火） 10：00 ～ 12：30 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/3（月）

67 さき織り講座 ※初心者可、細幅可 12/20（木）
①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

6名
（各回3名）

18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/7（金）

68 椅子の張り替え体験講座 1/12（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上
無料～ 1,100円

（クッション材代）
電話・窓口（申込順） 11/22（木）

69 【子ども】かまぼこ板工作 えんぴつ立て 1/20（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生（3年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/21（金）

70 【託児OK】繕い物とかんたんリメイク 1/22（火） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/7（月）

71 肩掛けエコバッグを作ろう 1/25（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/10（木）

72 【子ども】親子でエコクッキング講座  親子で恵方巻きを作ろう！ 1/27（日） 10：00 ～ 13：00 6組12名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/5（土）

73 【連続】さき織りを体験してバッグを作ろう ※初心者可 （1回目）1/29（火）
（2回目）2/5（火）

（1回目）※2部制
①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

（2回目）
10：00 ～ 15：00

（1回目）6名
（2回目）10名
※2回目の10名の内
4名は作成のみ

18歳以上
800円

※2回目100円
（芯地代として）

HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/10（木）

関
　
町

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター2

①屋内で温かくリサイクル・マーケット
出店者募集中（申込は電話か来館、締切 1 1/2 9（木）・抽選）

②手作り工作とクッキー
バルーンのリース、オーナメント、松ぼっくりと小枝のクリスマス飾りとクッキーにお絵描き

③国立天文台 根本しおみさんの案内で、プラネタリウムの星空と4D2U宇宙旅行
上映会は3 回（1 0：3 0 ～、1 1：3 0 ～、1 3：0 0 ～各 6 0 分）
※各プログラムは当日受付け、③は事前予約も可（受付 1 1/2 2（木）～、電話か来館で）

12/9（日）10：00～ 14：00

クリスマス・ミニイベントとリサイクル・マーケット

スノーシューを履き自然観察会とスノーアクティビティー（スノーシューイング、スノーラフティング、スノーチュービング）体験をおこないます。事前説明会を2月
2日（土）春日町リサイクルセンターで開催します

【集 合 場 所】練馬駅前
【集 合 時 間】7：30
【解 散】18：30
【定 員】30名（最少催行人員12名）
【対 象】２名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）

【費 用】大人20,000円、小人15,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/21（月）
※申込・お問合わせは春日町リサイクルセンターまで　ＴＥＬ 03－3926－2501

① 雪山自然観察会＆雪遊び体験in新潟

開催日：2/23（土）～ 2/24（日）  開催場所：あてま高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/12（土）

1/24（木）10：00～ 12：00

薬草・アロマ・和暦の活用【喉ケアスプレーをつくる】

晩冬～初春の自然のリズムに合わせた薬草とアロマのお話と咳喘息や乾燥からの鼻やの
どの不調や風邪におすすめの喉ケアスプレーつくり
講師：小路永子（ハーブマイスターセンター代表）

託
児
OK

Ⓐ12/21（金）	Ⓑ1/18（金）
各日①10：00～ 12：00	②13：00～ 16：00
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで
織る事ができます。初心者の方も参加できます

【定 員】各日5名（①②各1時間につき1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】Ⓐ A12/6（木）Ⓑ1/4（金）

さき織り25cm幅

通園通学用トートバッグ作り

古布で通園通学向けのトートバッグを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】1/10（木）

連
続
託
児
OK

（1回目）1/28（月）、（2回目）2/4（月）	
各日10：00 ～ 12：30

【定 員】自由参加型
　　　　　　※開始直後は混み合う為、20分程

度お待ちいただく場合がございます
【対 象】18歳以上
【費 用】1本100円（※2本まで）
【申 込 方 法】当日申込

カンタン！ かぎ針で帽子づくり

残り毛糸を有効利用して帽子を編んでみま
せんか？小さな帽子でも大人用でもぬくぬ
くの帽子が楽しくカンタンに編めますよ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（水）
【申込締切日】12/20（木）

連
続
託
児
OK

（1回目）1/17（木）、（2回目）2/21（木）各日10：00～12：30

45
【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第 2 月曜日開催）

12/10（月）
※1月はお休み

10：30 ～ 11：15 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 11/22（木）

46 【子ども】旬のサツマイモで作るおやつ 12/15（土） 10：00 ～ 12：00 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 12/4（火）

47 【子ども】雲を作ろう！ 虹を作ろう！ 光の万華鏡を作ろう！ 1/26（土） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（水） 1/15（火）

豊
　
玉




