
合 わ せ 包 み
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INFORMATION

布あるところ、私あり。世界中で私の仲間がありとあ
らゆるものを包んで大活躍しています。お隣の韓国で
は「ポジャギ」、トルコやパキスタンでは「ボーチャ」、
中国では「包袱（パオフー）」…。日本語の私の名前は、
そう、風呂敷です。このところ、あまり出番がなかった
私ですが、最近、復活の兆し！ ただの一枚の布なのに、
さまざまな形、大きさのものを自在に包める利便性が
再認識され、さらには従来の古典柄に加え、デザイナー
ズブランドの風呂敷も登場して、古くて新しいファブ
リックとして、若い世代にも人気になっています。

思い起こせば、不遇時代も現在も、変わらずに私に注目してくれたの
が関町リサイクルセンターのボランティア講師の金子禎子さんです。
施設オープン時から「風呂敷講座」を開催。現在も、出前講座やセン
ターのイベントで、私の使い方を広めてくれています。そのおかげで、
私のことを知らなかった若いママたちも、すっかり私のファンに。ここ
だけの話、正しい結び方を知らない方も意外に多いのです。結び方の
基本をたった二つ覚えるだけで何度でも再利用できる私は、いうなれ
ば“究極のエコバッグ”。使い勝手のいいサイズの、お気に入りのファ
ブリックで、エコでおしゃれな風呂敷LIFE、始めませんか。金子さんの

「風呂敷講座」、お楽しみください。

包むもののさまざまな形、大きさに合わせ
て風呂敷のサイズを選び、どう包むか。覚え
ておくと便利な包み方をご紹介します。「風
呂敷講座」では、ポシェットや帽子、リュック
などのアレンジもご紹介しています。

3月11日（日）、関町リサイク
ルセンターのセンターまつり
で、「風呂敷講座」を開催しま
す。興味のある皆さんは、ぜ
ひお越しください。先着50名
さまに30種の風呂敷の包み
方がプリントされたエコ風呂
敷をプレゼント！

風呂敷のサイズ
の基本は幅（はば：
横の長さ）であり、

34cmを一幅、倍の68cmは二幅と
言います。右図のように、包むものの
大きさや用途に合わせて使い分け
ることができます。68cm（二幅）、
75cm（二尺幅）が風呂敷のサイズ
としては一般的。50cm（尺三幅）は
バンダナサイズです。
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ただの一枚の布が変幻自在に大活躍
若者の支持を受け、人気復活！

●真結び（一度結べば解けませんが、解きたいときは簡単に解けます）

●ひとつ結び（真結びと併用するとバリエーションが広がります）
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関ぴよぴよ「風呂敷講座」に参加したママたちから、
感想をいただきました。

普通のリュックや
ペットボトル入れ、
ポシェットなど、風呂敷一枚で
さまざまな用途に使えることを
知って、目からうろこでした。

意外と頑丈で、柄のセンスで
こんなに素敵に！ プレゼン
トのラッピングに使えるもの
があり、今度やってみたいと
思いました。

実際に教えていただかな
かったら、きっと知ることも
活用することもなかったで
す。災害時にもとても役に
立ちそうです。

風呂敷？ お年寄りが使うもの
でしょ？ なんて思っていまし
た。正直こんなに利便性が高い

ものだとは知りませ
んでした。

お 使 い 包 み

① 風呂敷の対角線上の中央に包む
ものを置く。

②bを包むものに
かぶせる。

③その上にaを
かぶせる。

④ cとdを持ち上
げ、真結びする。

⑤完成。

ペット ボト ル
包 み

①風呂敷の対角線上の中央
にペットボトルを立てる。

② aとdをボトルの口元
で真結びする。

③結び目の下からbとc
を通し、引き上げる。 

④ペットボトルの口の上で
cとｄをねじって真結びし、
持ち手を作って完成。

ワ イ ン 包 み

①風呂敷の対角線上の中央
にワインのビンを立てる。

②aとbを持ち、先端をビンの
口の上で真結びする。

③ｃとｄを持ち上げてビンの後
ろで交差させ、そのまま前
に持ってきて真結びする。

②で作った真結びのaとbをね
じって真結びして、持ち手
を作って完成。

① 風呂敷の対角線に沿っ
て2本のビンを底を向か
い合わせて、5cmほど離
して寝かせる。

② bを手前からかぶせて、a
に向かって転がして巻き
つける。

③ cとｄを持ってビンを立
てる。 

④ビンの口の上で、cとｄを
真結びする。

ス イ カ 包 み
① 風呂敷の対角線上の

中央に球体のものを
置く。

③左右の結び目ができた
ら、どちらか一方の結び
目をもう一方の結び目
の空間に下から通す。 

 ④完成。

関町リサイクルセンターオープン時から
“究極のエコバッグ”として講座を開催

風呂敷を使いこなす
基本の結び方は「真
結び」と「ひとつ結
び」です。

① aを上に、bを下に、
風呂敷の隅を交差
させる。

② aをbに絡ませ、
手前に回す。

③ bをaに上から絡ま
せ、aを左に、bを右
に引っ張る。

④ 完成！

① 風呂敷の隅を
持ちます。

② 手前から輪を作るようにして、
隅を輪の中に通します。

③ 完成！

※すべておおよそのサイズで表記しています。

LESSON 

3
包み方の
基本

出前講座で01 センターまつりで02

※詳細は、関町リサイクルセンターまでお問い合わせください。
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表紙に登場したリバーシブルの風呂敷バッグも簡単！
① 風呂敷の対角線に沿って包む

ものの下辺をそろえて置く。

② bをaに
 かぶせる。

③ cとdを中央に持っ
ていき、しっかりと
真結びする。

④ 上で重なったaと
bを真結びする。

ボランティア講師の金子禎子さん

LESSON 

1
サイズの
基本 LESSON 

2
結び方の
基本

LESSON START!

OLD & NEW
風呂敷LIFE

風呂敷講座

90cm（二四幅） 

230cm（七幅） 布団、ベッドカバー

200cm（六幅） 布団、ベッドカバー

175cm（五幅） 座布団、こたつ上掛け

105cm（三幅） テーブルクロス 

75cm（二尺幅） 

45cm
（中幅） 
金封

50cm（尺三幅） 
68cm（二幅） 

128cm（四幅） 座布団、ソファカバー

一
升
瓶
、ワ
イ
ン

贈
答
品贈
答
品弁
当

古くて新しい

包めないものが
ないくらい自由自在に扱えて、
がぜん風呂敷が欲しくなりま
した。父へのお酒は、この包み
方でプレゼントします。

② bとｄを真結びし、残りの
aとｃも真結びする（この
とき、結び目の下に空間
をつくること）。 

vol.33
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平成30年度「こどもクラブ」メンバー募集！
工作や観察、実験などを通じて
自然やエコの大切さを学びましょう

ねり丸
の

NEWS
リサイクル

練馬区公式アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

　練馬区立リサイクルセンターでは、自然やエコについて学ぶ
「こどもクラブ」の平成30年度メンバーを募集しています。
　スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。月1回
土曜日の午前中に、ボランティア講師が中心となって、
工作や観察、実験などオリジナルのプログラムを展開
します。自然やエコの大切さを、楽しみながら学べる
と大好評。奮ってご応募ください。

　大泉学園駅南口から徒歩5分、マンションに囲ま
れたこの緑地は江戸初期から続く旧名主の屋敷跡
です。ケヤキを中心とした巨木が約40本、空に向
かって枝を広げています。取材時は昨年12月上
旬、ケヤキやミズキ、モミジなどが紅葉真っ盛り。
そんな中、ひときわ高くそびえているのが、シンボ
ルの「石庭の森緑地の大ケヤキ」です。樹高22m、
幹周3.4m、推定樹齢250年。平成23年11月に
練馬区地域景観資源に登録されました。そして、広
い前庭に目を移すと合計300トンという多数の庭

石が目に飛び込んできます。この景観が
「石庭の森」という緑地の名前に由来し
ているのです。
　実は、この緑地はリサイクルの観点か
らも興味深い特徴があります。遊歩道に
使われている丸い敷石には、昔懐かしい
郵便ポストの台座が使われています。も
うひとつは、蛇籠（じゃかご）です。これは、
鉄線で編んだ長い籠に砕石を詰め込ん

だもので、河川の護岸や
斜面の補強などに使用
されるもの。緑地内にあ
る蛇籠は、以前この敷地
内にあった大谷石塀の
破片や玉石をリサイクル
し、昆虫や小動物など多くの生き物の棲家となる
ように設置したもの。蛇籠は全部で16個。この中
に棲みついた昆虫を求めて野鳥が集まり、緑地と
して成熟していくのです。
　この豊かな自然を守るため、地域の4町会の皆
さんが「石庭みどり会」を結成、その管理運営に
努めています。近隣の小学校とも連携し、「七夕ま
つり」「落葉あつめ」「椿の観察会」などの活動を
精力的に行い、地域のコミュニティの場
として親しまれています。自然を愛す
る人々が守るエコスポット、ぜひ一度
お出かけください。

練馬の
エコ
スポット

第26回

i	練馬区東大泉7-50　
西武池袋線「大泉学園駅」南口下車徒歩約5分

"取材・原稿
ゆずりは取材グループ

資　  格	 小学生（新1年生からOK）　
参 加 費	 無料（一部材料費あり）　
期　  間	 平成30年4月～平成31年3月　
活 動 日	 月1回（原則第3土曜日）10：00～12：00
　	 ※８月：４センターお休み、12月：豊玉、大泉お休み

定　  員	 	関町・春日町・豊玉・大泉の各リサイクル
センターで各20名

申　  込	 応募者多数の場合は抽選となります。
●往復はがきの場合
①氏名（ふりがな）	 ②住所	 ③電話番号	 ④性別	 ⑤年齢
（新学年）	⑥学校名	⑦保護者名（ふりがな）を記入のうえ、
ご希望のリサイクルセンター（宛先は裏面）まで。
●ホームページの場合
練馬区立リサイクルセンターホームページ
［https://www.nerima-rc.jp/］よりご応募ください。

申込開始日
3月1日㊍
申込締切日
3月24日土

◎平成29年度に実施した   
　エコプログラムの一例
・緑のカーテンの役割と野菜の植え付け
・小型充電式電池のリサイクル
・太陽電池で動くレーシングカー作り
・冬の星空体験
・気象予報士に学ぶ天気の話
・石神井公園で探鳥会
・ダンボールコンポストで堆肥作り
・紙すき体験
・牛乳パックで作るランタン
・地物野菜で作る料理
・クリスマスリース作り
・しめ縄作り

練馬区立 石庭の森緑地
大泉リサイクルセンターオープン記念③
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

平成
30年

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

2・3月開催講座のお知らせ！2・3月開催講座のお知らせ！

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター24 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター25

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター26

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター30

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター31

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター29

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター33

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター41

豊玉リサイクルセンター42 関町リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター43 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター44

【 往復はがきの記載事項 】

【 個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  ※託児付講座は⑧～⑩事項も追記してくだ
さい。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別　※保育対象は 6ヶ月～未就学児　※文字が消えるフリクションボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

簡単な縫い方で可愛いおひなさまを作ります

2/19（月）10：00 ～ 12：30

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/5（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/1（木）

2/23（金）10：00 ～ 15：00
お手持ちのさき織り布をお持ちの方が対象です。織
り地からトートバッグやショルダーバッグをつく
ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

ごみにするのは心が傷む！でもそれが活用
できれば整理がすすみますよ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/13（火）

2/26（月）10：00 ～ 12：00

整理整頓のコツ ～「捨てる」からエコな活用へ～

大豆とたっぷりの麹を使ってわが家の
味噌を作りましょう 味噌汁の試飲付き

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/13（火）

2/27（火）13：30 ～ 15：30

名人に学ぶ！ 春からの野菜作りのコツ

手作り味噌を作りましょう

豊玉リサイクルセンター23 春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター34 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35

2/10（土）10：00 ～ 12：00
春野菜の栽培、土づくりについて学びます。
今から野菜作りに取り込む方必見！
講師：井口良男（練馬区井口農園の園主）

【定 員】30名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】1/30（火）

保温調理法で小豆餡を作り、おやきにして
試食します ※試食付

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

和布で作る小さなおひなさま

ペットボトルのふたとフェルトでえんとつつ
きの小さなおうちを作ります。ひみつの小物
入れにいかが？

【定 員】12名
【対 象】小学生（小学3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

2/25（日）10：00 ～ 12：00

子ども手芸部
小さなおうちの小もの入れ

子
ど
も

不用になった綿シャツなどでバッグ、お弁
当入れ、ランチョンマットなどを作ります

①2/13（火）、②2/20（火） 各日10：00 ～ 12：30

気象予報士の平井信行さんを講師に招き気象予報士の視点から私たちの知らない地球で起ている環境の変化につ
いて分かりやすく講演をして頂きます

【会 場】関区民センター
【定 員】200名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】2/15（木）

3/3（土）13：30 ～ 15：00
気象予報士から見る地球環境の変化

ご愛用の椅子が生まれ変わります！
椅子の座面（布地）の張替え作業を、
少人数制で講師がしっかり教えます

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料～1,100円
　　　　　　（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

2/10（土）10：00 ～ 12：00
椅子の張り替え体験講座

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター14

古布で作るお雛さま

20×40cmのさき織り布をお持ちの方が
対象です。さき織り布を使いコンパクトで
実用的なポーチを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/23（金）

3/6（火）13：00 ～ 15：30

さき織り布で作るポーチ

パネルシアターやエプロンシアター、絵本の
読み聞かせなど。２月はエプロンシアター

「おおきなカブ」など、３月はパネルシアター
「はるですヨ」などを予定

【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（当日受付可）
【申込開始日】1/21（日）

①2/12（月・祝）、②3/12（月） 各日10：30 ～ 11：30

おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

豊玉リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）	

2/19（月）10：00 ～ 12：00 2/23（金）10：00 ～ 12：00
カラー刷りの折り込み広告紙を使用して、七宝焼
き風のスクエア型(四角型）ブローチを作ります

ミシンの使用開放

【定 員】14名
【対 象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

3/23（金） ①10：00 ～ 12：00（午前中） ②13：00 ～ 15：00（午後） 
 ③10：00 ～ 15：00（終日）
ご自身でミシンを使用してリメイク活動をしたい方に、
リサイクルセンター工房室でミシンの使用開放をいたし
ます ※材料・型紙などはご自身でご用意下さい

春
日
町

52 【子ども】自然素材工作 ひょうたん人形を作ろう 2/4（日） 10：00～ 12：00 12名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（日）

53 【子ども】親子木工工作 すのこリメイク 踏み台作り 2/11（日） 10：00～ 12：00 10組20名
小学生と保護者

（お子様1名に付保護者1名同伴）
50円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 1/30（火）

54 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 2/12（月・祝）
Ⓑ 3/12（月）

10：30～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付 当日受付

55 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ 2/15（木）
Ⓑ 3/12（月）

①10：00～ 11：30
②13：00～ 14：30
③14：40～ 16：10

6名
（各回2名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日）
Ⓐ2/2（金）
Ⓑ2/26（月）

56 【子ども】子どもハンドメイド 親子で作るお手玉 2/24（土） 10：00～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/9（金）

57
【子ども】はまぎん こども宇宙科学館講座「宇宙のせいかつ」
講師：はまぎん こども宇宙科学館 科学コミュニケーター 2/25（日） 13：30～ 14：30 30名

小学生以上、大人も可
（小学1・2年生は保護者同伴）

無料 電話・窓口（申込順） 1/21（日）

58 【子ども】くねくね人形を作ろう！ 3/18（日） 10：00～ 11：30 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/3（土）

59 【子ども】親子で挑戦！廃材で木工工作をしよう 3/25（日） 10：00～ 12：00 10組20名
小学生と保護者

（お子様1名に付保護者1名同伴）
50円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/5（月）

60 【子ども】顕微鏡でミクロの世界をのぞいてみよう 3/27（火） 10：00～ 12：00 12名 小学2年生～ 6年生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/5（月）

大
　
泉

47 【託児OK】今日からはじめるアロマ「エアーフレッシュナー作り」 2/23（金） 10：00～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/9（金）

48 【子ども】牛乳パックでビックリ箱 ～ 紙のリサイクルも学ぼう 2/25（日） 10：00～ 12：00 16名
小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/10（土）

49 重曹やお酢で家中をピカピカに！（急須の茶渋、鍋の汚れなど） 3/12（月） 10：00～ 12：00 15名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/26（月）

50 春の寄せ植え「季節の花を楽しもう」  ※寄せ植えは持ち帰れます 3/19（月） 10：00～ 12：00 15名 18歳以上 1,000円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/5（月）

51 【子ども】エコクラフトでペンスタンドを作ろう！ 3/25（日） 10：00～ 12：00 12名
小学生・中学生

（小学2年生以下は保護者同伴）
無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/10（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/19（月）

3/5（月）10：00 ～ 12：00
重曹を使用して環境と身体にやさしいお掃除方法を学
びます。重曹の力でパスタを中華麺に変身させてラー
メンを作ります ※試食付

大泉リサイクルセンター19 大泉リサイクルセンター20 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター21 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター22

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/5（月）

保温調理で省エネおでん

子
ど
も

2/19（月）10：00 ～ 12：00
少ないエネルギーで出来る美味しいお
でん作りを体験しましょう。大根を一本
使い切る料理方法も学べます

さき織り布で作るミニバック

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/2（金）

3/16（金）10：00 ～ 15：00
20cm×40cmのさき織り布をお持ちの方が
対象です。ちょっとしたお出掛けや旅行に便
利な手さげバックを作ります

託
児
OK マクラメ編みのプラントハンガー

折り紙で「ひな人形」を作ろう！（親子での参加も可）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】	2/27（火）

3/13（火）10：00 ～ 12：30
麻ひもで簡単に作れます。空きびんや不用になった容器に
観葉植物を飾ってお部屋のワンポイントにしませんか？

古布で作る跳ねうさぎのピンクッション

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/3（土）

2/18（日）10：00 ～ 15：00
うさぎは「飛躍」「向上心」などの象徴とされています。普
段使いの小物に取り入れて幸運を呼び込みましょう！

大泉リサイクルセンター15 大泉リサイクルセンター16 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター17 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター18

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】	2/3（土）

2/17（土）10：00 ～ 12：00
不用な広告紙などで可愛いおひな様を
折って季節を感じましょう！

はぎれで作る布飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/23（金）

3/9（金）10：00 ～ 12：00
不用になった布を使ってアクセサリーを作ります。
帽子やバックのアクセントに！

古布で作るおひな様

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/2（金）

2/16（金）10：00 ～ 12：30
不用になった着物や布を利用しておひ
な様を作りましょう。場所を取らずに気
軽に飾ることが出来ます

初心者向け さき織り体験【20cm幅】

【定 員】10名（①4名②6名それぞれ
30分毎に1名ずつ受付）

【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】Ⓐ2/2（金）、Ⓑ2/26（月）

Ⓐ2/15（木）、Ⓑ3/12（月）
各日①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 16：00
布の裂き方と織り方を学びます。上限20cmまで織る事ができます

【集 合 場 所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：15（貸切バス）
【定 員】40名
【対 象】小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
【費 用】中学生以上：4,000円、小学生：3,000円（交通費等）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/27（火）

② リサイクル製紙工場と沼津港へ行こう！

● 紙パック交換
● 子ども、大人工作
● 飲食販売（アサまんじゅう、お赤飯、フランクフルト、わたあ

めなど）

紙のリサイクルを学ぶツアーです。回収された紙パックがトイレットペーパーに生まれ変わるまでを見学し、沼津港
での昼食やお買い物の自由時間も楽しめます！

※紙パック５枚でトイレットペーパー１ロールと交換（紙パックの枚数
を確認してきてください）

※お問合わせは関町リサイクルセンターへ  ＴＥＬ 03－3594－5351

① 関町センターまつり
開 催 日：3/11（日）10：00 ～ 15：00
開 催 場 所：関町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

2/19（月）13：00 ～ 15：30

傘布で作るリュックにもなるツーウェイ・バッグ

防水性があって軽い傘布で手提げやリュックとして
使えるバッグを作ります。小さくたため携帯にも便利
です

思い思いの色のはぎれでバラのブローチを作
り、春の装いを楽しみます

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/5（月）

3/15（木）10：00 ～ 12：00

はぎれで作るバラのブローチ

楓と書いて「かえで」ではなく「ふう」と読めばふう
の木。そのふうの実と不用なハンカチやはぎれで
素敵なペンダントを作ります

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/13（火）

2/23（金）10：00 ～ 12：30

ふうの実とはぎれで作るペンダント託
児
OK

寒い季節に紅の花を咲かせる椿。散りゆく花びらを使い、
絞りも入れ、シルクを染めあげてストールを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/15（木）

2/26（月）13：00 ～ 16：00

椿の花びら染めで作るシルクのストール託
児
OK

ほうれん草入り生パスタ（フェトチーネ）

【定 員】8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

2/4（日）10：00 ～ 12：00
この時期の甘くて美味しい練馬区産
のほうれん草を生地に練り込んで生
パスタを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/19（月）

3/6（火）10：00 ～ 12：30
不用な布と紙箱でミニトレイを作ります。使用
しない時はたためるので収納に便利です

関
　
町

61 【託児OK】かんたんペイントでつくる身長計 2/15（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/1（木）

62 【子ども】子ども工作 ジグソーパズルを作ろう 2/24（土） 10：00 ～ 12：00 12名
5歳以上～小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 1/21（日）

63 布ぞうり台づくり 2/25（日） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/8（木）

64
【連続】着物をリメイク♪
普段着やおしゃれ着チュニックを作りましょう

（1回目）3/2（金）
（2回目）3/9（金）

10：00 ～ 15：00 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/15（木）

65 【託児OK】からだと環境にやさしい布ナプキンつくり 3/8（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/19（月）

66 素足に快適！ 布ぞうり作り 3/12（月） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/22（木）

67 【託児OK】セーターをおうちで洗おう 3/13（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/22（木）

68 【託児OK】お家で手作り調味料 3/16（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/1（木）

69
武蔵関公園の探鳥会に参加しよう
講師：安西英明（日本野鳥の会 理事主席研究員） 3/20（火） 9：30 ～ 12：00 30名 中学生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/1（木）

70 さき織り講座（経験者） 3/20（火）
①10：00 ～ 11：30
②12：20 ～ 13：50
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/2（金）

71 やってみよう園芸用土のリサイクル ※野菜の苗付き 3/21（水・祝） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/10（土）

72 境環境ゼミ「地震について」 ※起震車体験あり 3/25（日） 13：30 ～ 16：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/5（月）

73 清水山の森のカタクリを鑑賞しましょう 4/5（木） 9：30 ～ 12：00 30名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/5（月）

開花も間近い桜に思いを馳せ、小物入れに便利な花形
のトレーを作ります

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/22（木）

3/4（日）10：00 ～ 12：30

春に古布で作る花形のトレー託
児
OK

シーツや浴衣などを利用し、１日で布ぞうりを仕上げます。
足にやさしい布ぞうりで春の装いを楽しんでください

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/12（月）

3/23（金）10：00 ～ 16：00

1日で作る布ぞうり
豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター13

野菜くずなどの生ごみで作る堆肥作り体験。生
ごみを減らして、身体にも地球にもやさしい有機
栽培に挑戦してみませんか

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】	3/13（火）

3/24（土）14：00 ～ 16：00

牛乳パックで簡単生ごみ堆肥作り
【プランターで花や野菜の有機栽培】
託
児
OK

重曹でナチュラルおそうじと裏技クッキング託
児
OK リバーシブルのおしゃれミニトレイ託

児
OK

大根丸ごと干し野菜クッキング託
児
OK

さき織り地でバッグをつくろう

子
ど
も

3/18（日）10：00 ～ 12：00

端材で卓上Ａ型黒板を作ります。
おまけ：かわいい黒板消し作り

子ども工作  小さな黒板つくり

【定 員】12名
【対 象】小学生（小学3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

子
ど
も

3/24（土）10：00 ～ 12：00

かまぼこ板を切り五月人形を作ります

リサイクル工作 かまぼこ板で作る5月人形

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

特集面では29年度に実施した食品ロス削
減への取り組みについてご報告いたしま
す。その他、春にぴったりな講座情報が満
載です

気象予報士に学ぶお天気の話（梅雨編）
（豊玉）

こどもの節句に古布で作る兜飾（豊玉）

圧力鍋でたけのこづくし（春日町）

親子で端午の節句を楽しもう（春日町）

プランターで作る生ごみ堆肥と
ベビーリーフ作り（関町）

ガーデンピック（関町）

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

開催日：3/29（木）7：15 ～ 18：30   目的地：丸富製紙富士根工場、沼津港（共に静岡県）

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

古布で小さなお雛さまを作り、日本古来の
五節句の一つ「桃の節句」を祝います

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

2/9（金）13：00 ～ 15：00
聞き慣れない「地粉（じごな）」の意味を通して地産地
消、フードマイレージについて学んだ後、手ごねうどん
作りを体験します

【定 員】8組（保護者1名にお子
さんは2名まで）

【対 象】小学生と保護者
【費 用】600円
【申 込 方 法】窓口・電話（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

2/4（日）10：00 ～ 12：00
親子で国産地粉の手ごねうどんを作ろう子

ど
も

子
ど
も

2/18（日）10：00～13：00（12：45受付終了）

2月は省エネ月間です
みんなで楽しく遊びながら省エネについて考えよう！

春日町リサイクルセンター 【省エネ月間 特別イベント】
「作って遊んで省エネ体験」

【工 作】紙パックで作る万華鏡、キャンディー型脱臭袋作り
【体 験】昔あそび、省エネカルタ
【その他】保温調理の展示と試食、ソーラークッカー展示など
※工作・試食は材料がなくなり次第終了

【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付
※お問合わせは春日町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－3926－2501

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

2/8（木）10：00 ～ 12：00
大根を皮や葉まで干し野菜にして、まるごと使いきる調理方法を学びます　
メニュー：大根とかきもちの煮物、大根の葉のふ
りかけ ※試食付

スクエア紙ブローチ作り託
児
OK 保温調理で小豆のおやき作り託

児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上の男性
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/23（金）

環境にやさしい調理方法と後片付けの仕方を学びます。初め
ての方も安心して参加いただけます　
メニュー：手羽先のけんちん汁、切干大根の煮物など ※試食付

3/10（土）18：30 ～ 20：30
気軽にできる男のエコクッキング夜

間

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/10（土）

ダンボール箱を使用して生ごみを堆肥にす
る方法を紹介します

3/24（土）10：00 ～ 12：00
「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/3（土）

3/19（月）10：00 ～ 15：00
和古布を使用して春の花の代表「さくら」を作ります。
※布地は提供いたします

古布リメイク
「さくらの吊るし飾り」
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託
児
OK かんたんリメイク♪ 通園通学グッズ作り 連

続

45
【子ども】省エネマイスターになろう！ 冬編
（省エネマイスター・缶バッジ進呈） 2/18（日） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 2/8（木）

46 【子ども】かまぼこ板に絵を描いて作る木の箱 3/11（日） 10：00 ～ 12：00 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（日） 3/1（木）

豊
　
玉

【定 員】各回2名計12名
【費 用】300円
【申込開始日】1/21（日）

【対 象】18歳以上（初心者可）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】2/9（金）

2/20（火）
①10：00 ～ 10：50 ②10：50 ～ 11：40
③11：40 ～ 12：30 ④13：00 ～ 13：50 
⑤13：50 ～ 14：40 ⑥14：40 ～ 15：30

古布を使ったさき織り体験【未経験者可】

布をさいて織る「さき織り」は日本の伝統工芸。受講者
一人一人に丁寧にレクチャー。20cm×40cm程の「さ
き織り」を作ります

子
ど
も




