
賞味期限が
1ヵ月以上ある食品は
「フードドライブ」に提供

　

3コマ進む

イベント情報

家庭用
生ごみ処理機を

購入

3コマ進む

ミニ情報

START！
スタート！

冷蔵庫の
中身を
チェック

冷蔵庫の奥で
腐った食品を
発見

献立を考える

買い物に
出かける

練馬産の野菜を
買って地産地消

特売につられて
買いすぎ

必要なものを
必要なだけ購入

野菜の皮や芯も
できるだけ
捨てずに調理

果物の皮を
厚くむく

料理を
作りすぎて
食べ残す

残りものは
違うメニューに
リメイク

宴会で料理を
たくさん残す

外食を食べ残した
ときは、お店に
持ち帰りOKか
確認する

多めに作った
料理は
冷蔵（冷凍）して
早めに食べきる

ごみの分別は
しっかり行う

野菜は皮を
むいてから
洗う

生ごみを
捨てる前に

「水キリ」＆「ひと絞り」
可燃ごみの収集日に
寝坊して
生ごみを出し忘れる

生ごみが減って
快適キッチン　

「フードドライブ」を
活用して
食品庫も
スッキリ！

食べる量を考えて、作りすぎないよう
にしましょう。残ってしまった料理は、
違うメニューにリメイク。残った食品は
冷蔵（冷凍）保存したり、干し野菜に
するなどひと工夫しましょう。

GOAL！
ゴール！

「もったいない」を行動に！
練馬区立リサイクルセンターは、練馬区の環境学習の拠点となる
施設です。自然環境を守り、3R（リデュース、リユース、リサイク
ル）を実践する大切さを、講座やイベントを通じてお伝えしてい
ますが、その中心にあるのは「まだ（他に）役立つのに無駄にされ
てもったいない」という考え方です。今号のテーマ「食品ロス」も、
リサイクルセンターが取り組む大切なテーマのひとつです。

 食品ロス削減大作戦
食品ロスを減らすポイントは、「買いすぎず・使いきる・食
べきる」。今号では、消費期限や賞味期限を知って大切な食
品を無駄なく消費し、環境面や家計面にとってもプラスに
なるような簡単な工夫をご紹介します。用意するのは、本
誌とサイコロ。では、すごろくをお楽しみください。

すごろくで
実践！

エコバッグを
持参してレジ袋不要

講座情報

食材は
新鮮なうちに
使いきる

講座情報

余りものチェックで
冷蔵庫もスッキリ

講座情報

ダンボール
コンポストで
堆肥作り
講座情報

無駄なく美味しく
クッキング

野菜や魚、肉などの生鮮食品を新鮮
なうちに上手に使いきるレシピ提案、

冷蔵庫の余りものを使ったレシピ提案など、家庭の食品ロス
を減らすアイデア満載のクッキング講座を開催。干すことで、
皮まで食べることができ、旨みが凝縮し、保存期間も延びる
干し野菜講座も人気です。省エネ＆時短クッキ
ングのヒントもお伝えしています。

●魚を食べきる省エネクッキング
10月14日（土）19：00～ 20：30

●干し野菜で作るもう一品メニュー

●冷蔵庫の余りものでおやき作り	
i 詳細は各リサイクルセンターにお問い合わせください。

講座情報

関町

春日町

春日町

生ごみを堆肥に変えて活用！
微生物や菌などの作用で生ごみを発
酵させて、堆肥を作るコンポスト化
容器を活用するご家庭が増えていま
す。このコンポストをダンボール箱で
作る方法と利用法を紹介。家庭菜園
やガーデニングが趣味という皆さん
にお勧めの講座です。

●ダンボールコンポストで生ごみ堆肥作り

●生ごみ堆肥の作り方
※10月22日（日）、関町リサイクルセンターの3R推進月間イベントでご紹介します。

i 講座開催日等詳細は各リサイクルセンターにお問い合わせください。

講座情報

関町

春日町

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を

ご
存
じ
で
す
か

残った野菜は
干し野菜にして保存

講座情報

省エネ＆時短
クッキング
講座情報

02
ゾーン

「食品ロス」って何のこと？
食べられるのに捨てられている食べ物のことを「食品ロス」と言いま
す。たとえば、「食べ残し」「皮のむきすぎ」「賞味期限切れによる廃棄」
などです。平成28年度の調査では、練馬区の可燃ごみの38.6％を
生ごみが占めており、そのうち未利用食品が2.4％。重さにすると、
年間約3,000トンが食品ロスとして捨てられていることに
なります。区民一人当たりの重さに換算すると1週間で84
グラム！ 即席麺1袋分を捨てていることになるのです。

美味しく作って
残さず食べよう

冷蔵庫や食品庫にある食品の在庫を確
認してから買い物に行きましょう。同じ
ものを買ったり、余分なものを買わ
ずに済みます。家にある食品と組み
合わせて献立を考えましょう。

01買い物に行こうゾーン

生ごみの約70〜 80％は水分。よく水
けをきり、ひと絞りするだけで生ごみの
量は大幅に削減できます。生ごみ処理
機や生ごみから堆肥を作るコンポスト化
容器を活用するのもお勧めです。

03生ごみを減らそうゾーン

1コマ進む

5コマ戻る

2コマ戻る

6コマ進む

2コマ進む

START!に戻る

START!に戻る

レジ袋不要でとってもエコ
古い傘だけれど、柄が気に入っていて捨てられない。そんな傘の生地を使って、
エコバッグにリメイクします。買い物時に持参す
れば、レジ袋不要でとってもエコ。

●古い傘からカラフルCASAバッグ

●傘布をほどかずに作るマイバッグ

i 詳細は各リサイクルセンターにお問い合わせください。

関町

関町
豊玉

豊玉

講座情報

生ごみの
水分が減って
GOOD！

外食時、食べきれ
なさそうな場合は
小盛りメニューを
利用する

ご家庭で余っている未利用食品を持ち寄り、
必要としている団体等に寄付するボランティ
ア活動です。練馬区ではこの秋、区内4 ヵ所の
リサイクルセンターを会場に、この「フード
ドライブ」を初開催します。お持ちいただい
た未利用食品は、区が直接あるいは「フード
ドライブ」に取り組んでいるNPO法人等を
通じて、福祉施設などに提供、活用していた
だきます。皆さまのご協力をお願いします。

「フードドライブ」とは？
イベント情報

ミニ情報

「消費期限」
「賞味期限」を
確かめる
ミニ情報

しまいこんでいた
贈答品を見つける

夜間

食べられるのに

捨てられている食べ物　

練馬区で年間約3,000トン

平成28年度
練馬区資源・ごみ排出実態調査

いただきものや、つい
買いすぎてしまったも
のなど、開封しないまま
ご家庭に保管されている食品
はありませんか。食品ロスを
減らす、最後の取り組みとして
「フードドライブ」があります。

04
ゾーン

捨てる前に
確かめよう

1回休み

1回休み

1回休み

「消費期限」と「賞味期限」の違い
加工食品には、「消費期限」と「賞味期限」が表示されています。

弁当やサンドイッチなど
品質の劣化が
速い食品に表示

スナック菓子や即席麺など
品質の劣化が
比較的遅い食品に表示

期限内に食べるようにしましょう。 期限を少し過ぎても、すぐに
食べられなくなるわけではありません。

消費期限
2017年10月31日

賞味期限
2017年10月31日

安全に食べることが
できる期限

美味しく食べることが
できる期限

ミニ情報

「水キリ」＆「ひと絞り」で生ごみダイエット
練馬区立リサイクルセンターでは、生ごみを削減する「3キリ」を奨
励しています。買った食材を使いきる「使いキリ」、食べ残しをしない
「食べキリ」、そして生ごみを出す前に水けをきる「水キリ」。生ごみ
は三角コーナーや水切りネットで「水キリ」後、さらに捨てる前に「ひ
と絞り」。水分を減らすことで
生ごみの臭いやごみ出しが
重くて大変というお悩みも、
解決できます。

ミニ情報

家庭用生ごみ処理機購入費用を
練馬区が助成

練馬区では、家庭用生ごみ処理機、コ
ンポスト化容器を購入し、要件を満た
した場合、最大2万円を助成していま
す。ぜひ、ご活用ください。
i 詳細は各リサイクルセンターにお問い合
わせください。

ミニ情報
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「フードドライブ」を
実施します！

　ご家庭で使いきれずに残ってしまっている食品はありませんか？ 
賞味期限が切れる前に見つけ出してあげましょう。ご家庭で使いき
れない場合は、下記にお持ちください。

※ 初日の日曜日は3R推進月間イベント（10：00 ～ 15：00）を開催しています。お持ちいただいた食品は特設
ブースで回収します。以降2日間は各リサイクルセンター内の事務室（9：00 ～ 17：00）で回収します。

豊玉リサイクルセンター 10月 8日（日）～10日（火）
関町リサイクルセンター 10月22日（日）～24日（火）
春日町リサイクルセンター 11月 5日（日）～ 7日（火）
大泉リサイクルセンター 11月19日（日）～21日（火）

●お持ちいただきたい食品は…

	未開封で、包装や外装が破損していない
	賞味期限が明記されていて、期限が1ヵ月以上先だ

ねり丸
の

NEWS
リサイクル

練馬区公式アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

●食品受付場所と期間

～もったいないを行動に！～

これらを満たさない場合や食品の状態によっては、お持ち帰りいただく場合があります。お願い

	冷蔵・冷凍・生鮮食品ではない
	瓶詰ではない

初開催!

●缶詰（肉、魚、野菜、果物など）

●インスタント食品・レトルト食品

●乾物（乾麺、海藻など）

●嗜好品（菓子、コーヒー、お茶など）

●調味料（食用油、醤油、味噌、砂糖など）

●持っていく前に確認しよう！

●「フードドライブ」に関するお問い合わせは

練馬区環境部清掃リサイクル課　
☎ 03-5984-1059 平成30年1月20日（土）、練馬区役所地下

多目的会議室において、シンポジウムを開催
します。詳細は次号「ゆずりは」vol.32（11
月21日発行）でお知らせします。

1月に食品ロスをテーマにした
シンポジウムを開催します
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

平 成
29年 10・11月開催講座のお知らせ！ 夜

間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK

託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児
子
ど
も

幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

10・11月開催講座のお知らせ！

 次号予告
  vol.32  11/21発行

大泉リサイクルセンター

お知らせ

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9

13 大泉リサイクルセンター14

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11

豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター15

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター19

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12

豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター16

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター20

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター21

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター25

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター22

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター26

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター23

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター24

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター31 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター33 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター34 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40

【 往復はがきの記載事項 】

【 個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  ※託児付講座は⑧～⑩事項も追記してくだ
さい。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別※保育対象は 6ヶ月～未就学児　※文字が消えるフリクションボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

新東京丸で海上から9つの埠頭と埋立処分場を見学後、大型バスで様々な施設を見学　
※集合は竹芝小型船ターミナル

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/7（土）

10/18（水）9：20 ～ 15：00

船上と陸から見る東京湾埋立処分場見学

かまぼこ板をベースにトールペイントでスミレの
花を描いたお洒落なキーフックを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/13（金）

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/16（月）

10/24（火）13：00 ～ 16：00

10/22（日）
①10：00 ～ 11：00 ②10：30 ～ 11：30
③11：00 ～ 12：00 ④13：00 ～ 14：00
⑤13：30 ～ 14：30 ⑥14：00 ～ 15：00

トールペイントで作るキーフック はぎれで作るお地蔵様

はぎれで十数センチほどの小さなお地蔵さまを
作ります

10/26（木）13：00 ～ 15：30

古布を利用してクリスマスの風物詩ポイン
セチアのドア飾りを作ります

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/16（木）

11/27（月）10：00 ～ 12：3011/25（土）17：00 ～ 19：00

古布で作るポインセチアのクリスマス飾り託
児
OK

託
児
OK かんたんトールペイントでクリスマス飾り

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/24（火）

11/7（火）10：00 ～ 12：30
かまぼこ板や廃材を再利用してクリスマス飾りを
作ります

あら、不思議！！牛乳パックが皮素材のような
おしゃれな風合いに大変身。ブックカバーや手
帳カバーを牛乳パックを縫い合わせて作ります

10/20（金）19：00 ～ 20：30

紙パックからブックカバーをつくろう
10/17（火） ①10：00 ～ 12：30 
 ②13：00 ～ 15：30
話題のさき織りを体験いたしませんか。割いた
古布を横糸にして、織り機で織ります。（織る幅
は15cm長さは20cmまで）今回託児付きでの
開催ですので、小さなお子様のいらっしゃる方
も安心してご参加いただけます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】10/2（月）

10/28（土）10：00 ～ 12：00
太陽の熱を利用して焼き芋などができる
ソーラークッカーを作ります

かんたん工作
太陽熱で調理するミニソーラークッカーを作ろう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/10（火）

お手持ちの生地、スカート、ジャケットなど
を利用しておしゃれ帽子を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/13（金）

11/26（日）10：00 ～ 12：30
牛乳パックを再利用して手すきハガキを作
ります

牛乳パックから手すきハガキを作ろう！

【定 員】12名
【対 象】小学生以上
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】50円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

小枝、木の実、端材、毛糸などを使ってか
べかざりを作ります

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

11/5（日）10：00 ～ 12：00

親子で作ろう！
小枝で星のかべかざり

ウールのスカートやマフラーなどから
コンパクトに収納できる鍋カバーを作
ります。毎日使える便利アイテムです！

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】10/19（木）

11/9（木）10：00 ～ 12：30

■ ホームページがリニューアルしました！
● 講座開催一覧表が 4センターまとめて開催日が早い順に表示
される画面と各センター開催月の講座を表示できるよう変更い
たしました

■ ご注意ください！
● 6 月1日より郵便料金が改定されました。往復はがき１０４円が
１２４円となりますのでお申込の際は必ず料金不足がないようお
願いいたします

● 字が消せるペンでお申込いただきますと必要事項（住所・氏名
など）が消えてしまう場合がございますので、必ず消えないイ
ンクでお申し込みください

一斗缶でちり取り作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/20（金）

11/3（金・祝）10：00 ～ 12：00
使用済みの一斗缶をベースに廃棄自転車の部品等を
用いてちり取りを作ります。落ち葉を集めるにも便
利な品物です

さき織りを織ろう！

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/5（木）

【定 員】各回2名計12名
【対 象】小学生（2年生以下は保護者同伴） ※親子での参加も可能です
【費 用】無料 【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木） 【申込締切日】10/7（土）

古布を裂いて織り込む日本古来の伝統「さき織」を体験できます（15cm角程度）

子
ど
も古布を使ってお手玉作り

10/19（木）13：00 ～ 15：00
使わなくなった布や思い出の布を使って
お手玉を作りましょう！お1人2つお作り
頂けます

年末年始に向け包丁研ぎ、クリス
マスリース、しめ縄作りなど季節
の講座をご用意しております！

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター1 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター2

プランクトン観察の著書もある小田部先生の講座。
顕微鏡の基本とプランクトン観察をとおし、ふしぎ
な生きものの世界を探検

【定 員】16名
【対 象】小学4年生以上中学生まで
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/5（木）

10/15（日）14：00 ～ 16：00

顕微鏡での生物観察
講師：プランクトン研究家 小田部 家邦

豊玉リサイクルセンターにて開催。家庭で使用の
日用品（電化品、食品、創作作品不可）を出品できま
す。出店者募集中（抽選）

【出 店 募 集】10コマ
【対 象】18歳以上
【出 店 料】300円
【出 店 申 込】電話・来館（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】 9/30（土）

10/8（日）10：00 ～ 15：00
リサイクルマーケット

古布などを利用してオリジナルのお弁当ぶくろ
を作ります。ナプキンやメッセージ入れを付け
ることもできます

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/5（木）

10/16（月）13：00 ～ 15：30

古布でつくるお弁当ぶくろ託
児
OK

子
ど
も

どんぐりの帽子とはぎれを使い、思い思いの色どり
で小さなブローチを作り、秋を楽しみます

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/26（木）

11/6（月）10：00 ～ 12：30

自然のどんぐり帽子で作るブローチ

学校から遊び、生活の全てに教育があると考えた唐澤富
太郎が集めた江戸から現代の約7千点の所蔵品を館長
の解説で巡ります ※唐沢博物館集合

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/23（月）

11/3（金・祝）10：30 ～ 12：00

「唐沢博物館（豊玉北）」見学

（1回目）11/28（火）、（2回目）12/5（火）
 各日10：00 ～ 15：00
古布を重ねてスラッシュキルト布地を作り、バッグに仕立
てます

スラッシュキルトでバッグ作り連
続

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/13（月）

洋服をリメイク！ 冬のおしゃれ帽子

秋の夜長、くぬぎの実とウール（セーターでも）のハギレを使ってブローチを作りましょ
う。中に詰めたドライハーブが香る秋冬を
彩るアクセサリーです

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/30（月）

11/16（木）19：00 ～ 20：30

ハーブ講座
木の実でつくるおとなのブローチ

さき織り講座（初心者）託
児
OK

保温調理に役立つ鍋カバー託
児
OK

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター17 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター18

魚を食べきる省エネクッキング

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】10/2（月）

10/14（土）18：00 ～ 19：30
圧力鍋などを使用して材料を無駄なく食べ
きる料理方法を学びます。骨まで柔らかなサ
ンマの甘辛煮を作ります ＊試食付

稲の脱穀から
精米作業を体験しよう

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/28（木）

10/7（土）10：00 ～ 12：00
脱穀・もみすり・精米作業をして、稲穂から白米が
できるまでを体験します。昔の生活を通して省エ
ネについて考えます

子
ど
も

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター29 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター30

10/13（金）10：00 ～ 12：30
かぼちゃやゴーストをペイントして、ゆらゆら
ゆれるハロウィン飾りを作ります。魔女のほ
うきつき！

かんたんトールペイントで作るハロウィン飾り

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】9/28（木）

10/14（土）10：00 ～ 12：00
中砥（#1000）を使用し自分で砥げるよ
う体験します

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

包丁研ぎを体験しよう

豊玉リサイクルセンター	 ：	10/8（日）
関町リサイクルセンター	 ：	10/22（日）
春日町リサイクルセンター	：	11/5（日）
大泉リサイクルセンター	 ：	11/19（日）

●
●
●
●

※紙パックは5枚でトイレットペーパー 1ロールと交換します（枚数を数えて
お越しください）
※駐車場はありませんので最寄のコインパーキングをご利用ください
※お問い合わせは各リサイクルセンターへ

フードドライブ・紙パック交換・エコライフ展示・体験コーナー・リサイクル
マーケット・飲食販売など（各センターによって内容は異なります）　

（各日）10：00～15：00

楽しい解説で人気の DIYアドバイザー吉村美紀さんの講座。フローリングの簡単補修
や防止策を実演を交え学びます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】10/12（木）

10/22（日）13：00 ～ 15：00

フローリングの簡単傷補修と防止策
講師：DIYアドバイザー 吉村美紀

託
児
OK

【定 員】各回2名計12名
【費 用】300円
【申込開始日】9/21（木）

【対 象】18歳以上初心者可
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】Ⓐ10/16（月）Ⓑ10/31（火）

Ⓐ10/27（金）、Ⓑ11/11（土）
①10：00 ～ 10：50 ②10：50 ～ 11：40
③11：40 ～ 12：30 ④13：00 ～ 13：50 
⑤13：50 ～ 14：40 ⑥14：40 ～ 15：30

古布を使ったさき織り体験【未経験者可】

布をさいて織り再生する「さき織り」は日本の伝統工
芸。受講者一人一人に講師がつき丁寧にレクチャー。
20cm×40cm程の「さき織り」を作ります

託
児
OK

夜
間

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】10/2（月）

紙素材で楽しいハロウィン工作に挑戦！
紙パックのかぼちゃ型のバスケットと、ダ
ンボールの壁かけ飾りを作ります

かぼちゃ型バスケット作り
10/15（日）10：00 ～ 12：00

子
ど
も

託
児
OK

【定 員】6名
【費 用】100円
【申込開始日】9/21（木）

【対 象】18歳以上（初心者）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】10/6（金）

夜
間

連
続

（1回目）11/3（金・祝）、（2回目）11/10（金）
 各日10：00 ～ 15：00

子
ど
も

子
ど
も

ご愛用の椅子が生まれ変わります！
椅子の座面（布地）の張替え作業を、
少人数制で講師がしっかり教えます

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料～ 1,100円
　　　　　　（クッション材代）

【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

11/11（土）10：00 ～ 12：00
椅子の張り替え体験講座 夜

間

からだに安全で便利な重曹などのアルカリ剤。掃除・
洗濯・スキンケアなど幅広く使える方法を提案します

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円（スプレー、容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/6（月）

託
児
OK 今年の大掃除は重曹で！連

続

（1回目）11/27（月）、（2回目）12/11（月）
 各日10：00 ～ 12：00

ご自宅の油汚れのひどい台所用品で重曹そうじ
を体験。その後、重曹を使ってバナナパウンド
ケーキや江古田はちみつの炭酸水作りに挑戦

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/14（火）

託
児
OK 重曹でお掃除＆お菓子と炭酸水作り夜

間

（1回目）11/7（火）①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 16：00
（2回目）11/14（火）10：00 ～ 12：30

1回目に20㎝幅のさき織り布を織り、2回目でスマートフォンポシェットに仕上げます。
お持ちのさき織り布を使用する方は2回目のみの参加です

さき織り布で作るスマートフォンポシェット連
続

【定 員】12名（内2名は2回目のみ）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円（2回目のみの方は50円）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/23（月）

親子で挑戦！ 廃材で自由に木工工作をしよう

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者（お子様1名

に付保護者1名同伴）
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/13（金）

10/28（土）10：00 ～ 12：00
親子で力を合わせて木工工作にチャレンジ！ 自然素材や家具廃材などでオリジナル
の作品を作りましょう

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/26（木）

ダンボールで作るさんかく窓のツリーに木の実
のマスコットを飾ります。クリスマスカードも
作ります

「さんかく窓ツリー」を作ろう
11/12（日）10：00 ～ 12：00

子
ど
も

古布リメイク 
秋の花「桔梗」の吊るし飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/6（月）

11/20（月）10：00 ～ 15：00
和古布を使用して秋の花「桔梗」の吊るし飾りを作
ります ※布地は提供いたします

どんぐりクッキーを作ろう！

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

11/19（日）10：00 ～ 12：00
どんぐり粉でクッキーを作ります。どんぐりに
関係する動物の暮らしと自然環境について学
びます

子
ど
も

初心者向け さき織り体験【20cm幅】

【定 員】10名（①4名②6名それぞれ
30分毎に1名ずつ受付）

【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/3（火）

10/16（月） ①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 16：00
布の裂き方と織り方を学びます。
上限20cmまで織る事ができます

干支飾り (関町）

お正月飾り (春日町）

ミニミニ門松 (豊玉）

豊
　
玉

41
【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

①10/9（月・祝）
②11/13（月）

各日10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 9/21（木）
随時受付

（当日受付可）

42 【託児 OK】繰り返し使える立体マスクを作ろう 11/24（金） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 11/13（月）

43 【こども】牛乳パックでクリスマス飾りを作ろう！ 11/26（日） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 11/16（木）

春
日
町

49 【子ども】絵本の読み聞かせ
Ⓐ 10/9（月・祝）
Ⓑ 11/13（月）

10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

50 【連続】手作り布あみスリッパ
（1回目） 10/13（金）
（2回目） 10/20（金）

各日10：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 9/29（金）

51 さき織り【30cm幅】（経験者）
Ⓐ 10/16（月）
Ⓑ 11/7（火）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

6名
（各回2名）

18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木）
Ⓐ10/3（火）
Ⓑ10/23（月）

52 【子ども】自然素材で作るクリスマスリース 11/11（土） 14：00 ～ 15：30 15名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/26（木）

53 【子ども】親子エコクッキング  ＊試食付 11/23（木・祝） 10：00 ～ 12：00 6組12名 小学生と保護者 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 11/9（木）

54 こども服・絵本の交換ひろば 11/26（日） 10：30 ～ 12：00 70名
18歳以上

（お子様の同伴可）
無料 窓口（申込順） 11/11（土）

関
　
町

55 【夜間】ハーブ講座 自然素材でハンドクリーム作り 10/24（火） 19：00 ～ 20：30 15名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/6（金）

56 かんたんリメイク♪ 冬のぬくぬくバッグ作り 10/26（木） 10：00 ～ 14：30 10名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 9/30（土）

57 【子ども】玉ねぎ染めを体験しよう 10/29（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学3年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/7（土）

58 素足に快適！ 布ぞうり作り 11/7（火） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/12（木）

59 【子ども】落ち葉で絵を描く 11/12（日） 10：00 ～ 12：00 15名
5歳児～小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 9/21（木）

60 さき織り講座（経験者） 11/13（月）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/23（月）

61 【託児OK】かんたんトールペイントでクリスマス飾り 11/14（火） 10：00 ～ 12：30 15名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/20（金）

62 【子ども】牛乳パックでクリスマスツリーとかまぼこ板で作る置物 11/25（土） 10：00 ～ 12：00 12名
5歳以上～小学生

（2年生以下保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 9/21（木）

63 【託児OK】木の実で作るクリスマスリース 11/30（木） 10：00 ～ 12：30 15名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 11/10（金）

大
　
泉

44 和とじを覚えてメモ帳を作ろう 10/10（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 50円 電話・窓口（申込順） 9/21（木）

45 【子ども】まつぼっくりハロウィンリース 10/15（日） 10：00 ～ 11：30 12名
小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/2（月）

46 気象予報士に学ぶお天気のこと 10/21（土） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/7（土）

47
冬の寄せ植え「冬に花を咲かせよう」 
※寄せ植えは持帰れます 11/11（土） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 1,000円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 10/28（土）

48 古布を使ったさき織り体験【未経験者可】 11/16（木）

①10：00 ～ 10：50
②10：50 ～ 11：40
③11：40 ～ 12：30
④13：00 ～ 13：50
⑤13：50 ～ 14：40
⑥14：40 ～ 15：30

各回2名
計12名

18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（木） 11/2（木）

古布リメイク だっこひも収納カバー

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/12（木）

10/31（火）10：00 ～ 12：30
だっこひもをまとめて収納するカバーを作ります。マイ
バッグとしても使用できて便利です ※メーカーによっ
てサイズが異なるのでだっこひもを持参して下さい

託
児
OK

子どもハンドメイド
ハロウィングッズを作ろう

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/14（土）

10/29（日）10：00 ～ 12：00
紙パックと古布を使用してかわいいお菓子バッグ
を作ります

子
ど
も

3R推進月間イベント3R推進月間イベント

パッチワークのしめ飾り（関町）

自然素材で作るクリスマスリース
（春日町）




