
●早朝

イラスト：
河村眞千子さん

●リュウキュウアサガオ
早朝は濃い青、午後にかけて紫に
変化。初夏から晩秋まで、駐輪場の
ルーフを彩る緑のカーテンに

●マーガレット、パンジー、ビオラ
晩秋から翌春まで、花壇やプランターを彩る可憐な花たち。

●アメジストセージ
秋から冬まで、三角花壇に紫と緑の彩り。
2月でもご覧のとおりの存在感！

草木が萌え、可憐な花たちが咲き競う草木が萌え、可憐な花たちが咲き競う
緑を守り、環境講座の企画へとつなげる植栽グループ緑を守り、環境講座の企画へとつなげる植栽グループ

練馬区立リサイクルセンターのミッションには、「緑化推進」というテーマがあります。たとえば、
豊玉リサイクルセンターの取り組みをのぞいてみると…。まず、施設の壁面を覆う緑のカーテン
や三角花壇を彩る花木が目に飛び込んできます。施設左手のパーゴラ（藤棚）にはパッションフルー
ツがたわわに実り、テラスにはハーブのプランター…
春夏秋冬、一年を通じてこれらの草花木果を管理し、
さまざまな環境講座の企画へとつなげているのが、
植栽グループの 11名のボランティア講師です。

1 月下旬のこの日は、施設内のパッションフルーツ
の剪定に合わせ、つるでリー
スを作るために 7名のメン
バーが集合。今年のクリスマ
ス講座のために、1 年がかり
で材料の準備を進めていま
した。

上では「植物の水耕栽培」、下では「魚の水槽飼育」！上では「植物の水耕栽培」、下では「魚の水槽飼育」！
緑と魚の観賞が楽しめる「アクアポニックス」緑と魚の観賞が楽しめる「アクアポニックス」

　豊玉リサイクルセンターの入り口に設置されたアクアポニックスにお気づきですか。水槽にはメダカや
エビが泳ぎ、その上にはハーブ畑。アクアポニックス（aquaponics）とは、水産養殖（aquaculture）と
水耕栽培（hydroponics）を合わせた言葉で、環境に優しい持続可能な循環型農業システムです。
　「魚のいる水槽」の水はポンプで吸い上げられ、「水耕栽培の畑」へと流れていきます。水は常時循環し
て、微生物が魚の排泄物などの汚れを栄養に分解し、植物が肥料として吸収。畑で浄化された水は再び
水槽に戻って魚の泳ぐ水になります。肥料等が不要、煩雑な水槽の水交換は年 2回ほどでOK！ 
　家庭用のアクアポニックスも人気が高まっています。緑だけでなく、魚の観賞も楽しめるアクアポニッ
クス、興味のある方はお試しを！

春夏秋冬、豊玉リサイクルセンターで見つけた春夏秋冬、豊玉リサイクルセンターで見つけた
豊玉リサイクルセンターでは、敷地内の生け垣や花壇だけでなく、壁面緑化、パーゴラ（藤棚）緑化など施設空間を立体的に活用し、
緑を増やしています。春夏秋冬、施設の敷地内で見つけた草花木果をご覧ください。

ここにも！ここにも！

あそこにも
！

あそこにも
！

●ドクダミ
パーゴラ近くの下草にドクダミを発見！ 
白いのは葉の一部で中心の穂状部分が花。

植栽グループの人気講座植栽グループの人気講座 B E S TB E S T55
クリスマスのリースや苔を使ったお正月飾りなど、寒い季節に
家庭内に緑を取り入れる講座が人気です。年末開催
の講座をお楽しみに！ 講座で使用した材料が余
れば花壇に植え替えて育てています。

施設内で育てた多肉
植物も加え、葉色の変
化が楽しめる季節に寄
せ植えを作ります。

施 設 内 で 育 て た
パッションフルーツ
のつるを輪にして、
自然素材のオーナ
メントを飾ります。

ベースは環境に優しい国
産の生苔。観葉植物のコニ
ファーシルバースターをク
リスマスツリーに。

リサイクルセンターの挑戦リサイクルセンターの挑戦

小さな緑を小さな緑を
増やそう増やそう

春 夏

秋冬

多肉植物の寄せ植え

自然素材で作る
クリスマスキッチンリース

生苔で作る
苔玉のクリスマスツリー託児OK

託児OK

●2025年11月に開催

●2025年12月に開催

二酸化炭素吸収効果が高い生苔について学び、
室内に緑を取り入れるミニ盆景を作ります。

お正月の風物詩として定
着したハボタンを使い、
長野県産のハイゴケで
苔玉作りにトライ！

生苔で作るミニ盆景

苔玉で作るお正月飾り
子ども

●ツツジ
サクラの季節の次はツツジ。
万葉の昔から日本人に親しまれ
てきた花です。

●パッションフルーツ
花の中心部が時計のように見えることから和名は

「果物時計草（クダモノトケイソウ）」。緑のカーテンと
しても大活躍！ 開花から２ヵ月後、実が紫色になり
皮がしわしわになったら食べ頃です。

●ラベンダー
夏を彩る「香りの女王」。
リラックス効果抜群！ 

●ゴーヤ
実を食べるお楽しみも
ある緑のカーテン！

●フウセンカズラ
風船のような可愛い実
をつけるつる植物。緑の
カーテンとして壁面緑化
に貢献！

●ムルチコーレ
初春から初夏にか
けて愛らしい花を
咲かせるキク科の
一年草。

●シラン
春に開花する地生蘭、
漢字で「紫蘭」。

●多肉植物
日当たり抜群のテラスで、
講座の材料になる日まで
スタンバイ。

●ウメ
1月下旬に紅梅、続いて白梅が開花。
2月に見頃を迎える「春告花」。

●ツバキ
真冬の生け垣、真っ赤
な花と濃い緑の葉との
コントラストが美しい！

●パッションフルーツ
越冬した実は剪定後に来館者にお裾分け。
飾るのを楽しみにしているファンも。

※年によって見ることができる植物は変わります。

苔のきれいな色を
出すために栽培方法を

研究中！

生け花にして
玄関飾りに

草花木果草花木果

●豊玉リサイクルセンター 植栽グループ
左から河村眞千子さん、鈴木廣子さん、松本恵子さん、
芦部賢二さん、小原洋子さん、青木 孝さん、大西千代美さん

託児OK夜間ponics

aqua

合い言葉は“小さな緑を増やそう！”合い言葉は“小さな緑を増やそう！”
イベントでは苗を配布し、ご家庭に緑の普及活動もイベントでは苗を配布し、ご家庭に緑の普及活動も

練馬区は東京 23 区内で緑被率（緑で覆われている土地の面積が占め
る割合）1 位を誇っていましたが、「令和 3 年度練馬区みどりの実態調査」
では 3 位に。公園などの公共の緑は増えているものの、宅地などの民有
地の緑は減少傾向にあります。リーダーの芦部賢二さんは、「植物は光合
成により二酸化炭素を吸収するなど、地球温暖化を防ぐためには不可欠
です。メンバーは皆、さまざまな植物の愛好家。“小さな緑を増やそう！”
を合い言葉に、ささやかな活動を続けています」と語ります。「6月の環境

月間イベントで私たちが育てたフウセンカズラの苗を配布しているのも、家庭に
緑をお届けしたいから。緑のカーテンとして役立てていただけたら、こんなに嬉
しいことはありません」と副リーダーの小原洋子さんも言葉をつなげます。

一年中、いつ訪れても緑の息吹を感じることができ
る豊玉リサイクルセンター。5月4日は「みどりの日」。
ぜひ、散歩がてらお立ち寄りいただき、緑に触れる
一日をお過ごしください。

子どもたちに
緑の大切さを
伝えたい！

●午後

夏の風物詩、
ホオズキ

見ぃつけた！

ミントも

ヘチマの花も
開花！

水耕栽培では

スイートバジル、ケンタッキー

カーネルミント、レモンミント、

パセリを栽培中

vol.81
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各リサイクルセンターで月1回定期回収している「使用済み
食用油」が常設回収に変わります。回収した使用済み食用油は
持続可能な航空燃料（SAF）に資源化します。

● 使用済み食用油
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令和8年10月からプラスチックでできた製品（製品プラスチック）の資源化を開始！
分別変更に関する説明会とオープンハウスにもぜひご参加ください

　地球温暖化や海ごみなどの環境問題に対応するためには、プラスチックごみの削減や資源化を促進する必要があります。
練馬区では令和8 年10月から、容器包装プラスチックに加え、プラスチックでできた製品も集積所で一緒に回収し、資源化
します。プラスチックを資源化することで、脱炭素社会の実現とさらなるごみ減量を目指します。

地
球温暖化

の地
球温暖化

の

　本格的な春の訪れを実感できるさくらの開花。
少し前までは 4 月の入学式の頃に満開という
イメージがありましたが、最近では3月の卒業式
の頃に満開になっていることも多くなっています。
東京のソメイヨシノの開花日を調べてみると、
1980年代には４月に入って開花した年が４回あ
りました。しかし、1988年を最後に、４月に開花
した年は一度もありません（2020年は観測史上
最速3月14日に開花）。
　さくらには「400℃の法則」と呼ばれる考え方
があります。2月1日から毎日の平均気温を積
み重ね、その合計が400℃を超えると開花する
と言われています。2月以降の気温が高いほど、
さくらが早く咲くということになります。
　気象庁のデータを調べてみると、東京の2月
の平均気温は、1980年代の10年間（平均）で

は約5.5℃でしたが、直近の10 年間
（2016～2025年）では約7℃となっています。
東京の場合、都市化の影響も考慮する必要があ
りますが、地球温暖化が開花時期にも影響してい
る可能性が高いと言えるのではないでしょうか。
　温暖化は地球規模の問題で「一人だけ変わっ
てもどうにもならない」と思う人は少なくありま
せん。しかし、日本国内での家庭部門のCO₂排
出量は全体の約15％（練馬区では50％以上）
を占めています。私たちの日々の行動の積み重
ねが地球に影響を与えています。
　４月は新年度、新たな生活が始まる節目の時
期。エアコンの設定温度を1 度調整する、こま
めに照明を消す、食品ロスをなくすなど「できる
ことを、ひとつだけ」始めてみることが、未来の
季節を守る第一歩になります。

地球温暖化は
さくらの開花に影響している？

豆 知 識豆 知 識

脱炭素社会の実現とごみの減量・資源化の推進
「使用済みプラスチック製ペン」と「使用済みプラスチック製ペン」と
「使用済み食用油」も常設回収！「使用済み食用油」も常設回収！

　リサイクルセンター開館時であればいつでも出していただける資源に、
「使用済みプラスチック製ペン」と「使用済み食用油」が加わります。
　専用の資源回収ボックスをご利用ください。

株式会社パイロットコーポレーションが実施して
いる「使用済みペン回収プログラム」に練馬区も
参加。使用済みのプラスチック製筆記用具類を
回収し、資源化します。※ブランド、メーカーは不問。

�ボールペンとその替芯、マーカー、シャープペンシルと芯ケース、
サインペン、修正テープ、筆記用具のプラスチック包装材 など

◎�町会、自治会、集積所単位での説明（青空集会）も実施します。4月以降の予約を受け付けて
います。ご希望の方は、管轄の清掃事務所へお問い合わせください。

◎ �6月の「環境月間」では、各リサイクルセンターにおけるイベント実施時にオープンハウスを
開催します。オープンハウスでは、展示パネルや動画をご覧いただきながら区職員が説明し、
ご質問にお答えします。

◎�これまでの容器包装プラスチックと同じ回収曜日・場所に
お出しください。

● 使用済みプラスチック製ペン

４４月月
START！START！

1010月月
START！START！

■回収に新たに加わる製品プラスチック ■説明会とオープンハウスのご案内

プラマークがなくてもOK！ 針金やねじなど多少他の素材が
混ざっていてもOK！ プラスチック製で、元の大きさがおおむね
30㎝角を超えないものが対象です。

4月から9月にかけて、今回の
変更に関する説明会とオー
プンハウスを開催します。

●例
入浴・洗面用品 文具類・おもちゃ

台所用品 日用品 回収対象

など

プラスチックでできた
製品も

回収するねり！

お問い合わせ先

6 月以降の
開催日時など
詳しくはこちら▶ 

▶分別変更について
リサイクル推進係 
☎03-5984-1097

▶住民説明会について
清掃事業係 
☎03-5984-1059    

▶青空集会について
練馬清掃事務所（〒176・〒179 地域） 
☎03-3992-7141
石神井清掃事務所（〒177・〒178地域） 
☎03-3928-1353   

●4 月・5月の説明会開催日時と会場（※予約不要）
日 時 会 場

4 月22日（水） 19：00 ～ 20：00 向山地域集会所
4 月28日（火） 19：00 ～ 20：00 練馬区資源循環センター
5月  9日（土）11：00 ～ 12：00 中村地域集会所
5月13日（水）19：00 ～ 20：00 北大泉地区区民館
5月21日（木）19：00 ～ 20：00 土支田地域集会所
5月30日（土）11：00 ～ 12：00 富士見台地区区民館



申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開館時間】 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで） 
【休 館 日 】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の
               祝・休日 ではない日に休館） ／ 
               年末年始 12月29日～ 1月3日

【ホームページ】 【フェイスブック】【インスタグラム】 【YouTube】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK

託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児
子
ど
も

幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座4・54・5月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！4・5月開催講座のお知らせ！
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4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

令 和
８年

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別
※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

お申込み方法

【ホームページ（HP）でのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。 食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、

ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。※上記内容に同意の上、お申込みください。

【祝日開館のご案内】 4/29（水・祝）は開館し、4/30（木）が休館
5/6（水・休）は開館し、5/7（木）が休館となります

【定 員】10名
【対 象】小学生～大人
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/18(月 )

大人から子どもまで楽しめる
廃材で再生アート体験をしてみよう

作品展の最終日に廃材MDを使ったキーホルダー作りを開催します。
何気なく捨ててしまっている「モノ」の再利用を通じて、大切にする
心を育みます　
講師：再生アーティスト　いなずみくみこ

関町リサイクルセンター79

5/30（土）10：00 ～ 12：00

【対 象】どなたでも　【費 用】無料

再生アーティスト
いなずみくみこ作品展　「廃材・モノ・語り」

「人の生きた記憶」を伝える美しい「廃材」が語る「モノガタリ」。再生
アーティスト　いなずみくみこ氏が愛する廃材やガラクタを使って
創作した作品を展示いたします

関町リサイクルセンター

5/11(月) ～ 5/30(土)9：00 ～ 17：00

【定 員】各20名
【対 象】未就学児と保護者
　　　　　　（1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口 (申込順 )
【申込開始日】3/21(土 )

おはなしポケット　
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。4月はエプロンシア
ター「はらぺこあおむし」、5月はパネルシアター「ひよこさんのさん
ぽ」などを予定しています

豊玉リサイクルセンター2

Ⓐ4/13(月)、B5/11(月)10:30 ～ 11:15

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/14(木 )

ぬか床作りとお手入れのコツ

発酵の仕組みを学びぬか床を作ります。日々の健康への意識づけや丁寧な暮らし
の心がけにもなり、地産地消の野菜を使用することでフードマイレージを減らす
こともできます　※試食付
講師：漬け物研究家　おかべなおえ

5/25（月）10：00 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/16(土 )

端材で作るキーフック

端材を活かしてかわいいキーフックを作ります。大切な鍵はいつもこ
こにね

関町リサイクルセンター78

5/28（木）10：00 ～ 12：30

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/16(土 )

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。お手持ちの不用になった思い入れのある
布地やお洋服をステキな布地に織りあげましょう。初心者の方もご参加いただけます

関町リサイクルセンター77

5/26（火）
①9：30 ～ 10：50②11：00 ～ 12：20

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/9(土 )

レジ袋型おしゃれバッグ

シャツやスカートがおしゃれなバッグに変身。
ミシンを使って簡単に作れます。お散歩や買い
物のお供に最適です

関町リサイクルセンター74

5/22（金）10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】3/30(月 )

端午の節句に中華ちまきを
作ってみよう！

圧力鍋などを使用し、省エネ時短調理を体験してみませんか
（中華ちまき、スープ、鯉のぼりムース）　※試食付

豊玉リサイクルセンター1

4/11（土）10:00 ～ 12:30

【定 員】24名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/6(月 )

「金継ぎってなに？」「どうやってやるの？」という人が多いと思います。金継
ぎについて知り、簡易金継ぎを見学しながら、ものを大切にする日本の伝統工
芸を学びます。　※金継ぎ体験講座ではありません　講師：金継ぎ暮らし

豊玉リサイクルセンター3

4/17（金）14:00 ～ 15:30

【定 員】各12名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】Ⓐ4/7(火 )B5/1(金 )

捨てないから拾うへ！
清掃活動や分別体験

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動や分別
体験です　※雨天中止

豊玉リサイクルセンター4

Ⓐ4/19(日)、B5/17(日)10:00 ～ 11:30

【定 員】20名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/6(月 )

森の循環と間伐材について学び、多摩産のひのきの間伐材や練馬産
蜜蝋（みつろう）でマイ箸を1膳作ります

豊玉リサイクルセンター5

4/19（日）13:00 ～ 15:00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/9(木 )

わら縄を土台に木綿の布で包み込み、PPロープなどのプラスチック素材は使
わず、足元にも地球にも優しい自然素材の布ぞうりを作ります。不用になった
らゴミとして捨てずに土に埋めると自然に還ります（1足を2回で作ります)

豊玉リサイクルセンター7

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】Ⓐ4/7(火 )B4/23(木 )

さき織り【30cm幅×80cm】（経験者）

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。
30cｍ幅のさき織りを長さ80cｍまで織ること
ができます（時間は90分まで）

豊玉リサイクルセンター6

Ⓐ4/20(月)、B5/5(火・祝)
①10:00 ～ 11:30②11:40 ～ 13:10
③13:20 ～ 14:50

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/10(金 )

衣類をアップサイクル！帯を解いて
トートバッグを作ります

ご自宅で使わなくなった帯を使ってトートバックにアップサイクルし
てみましょう！
※ミシンの基本操作ができる方

豊玉リサイクルセンター8

4/23（木）10:00 ～ 15:00

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/13(月 )

綿花から種をとり、糸車を使って糸にします。
その糸を使用したミニストラップを作ります

豊玉リサイクルセンター9

4/25（土）10:00 ～ 11:30

豊玉リサイクルセンター10

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/16(木 )

綿花から糸を紡ぎ、衣類が出来るまでの
工程を知り、綿の種をほどき、育てて緑を
増やしていこう！

豊玉リサイクルセンター11

4/28（火）10:00 ～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/24(金 )

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知
恵。梅雨時季に役立つ薬用植物のお話と、梅雨のバスタイムが楽しくな
るバスボムを作ります　講師：植物療法士　佐藤美和

豊玉リサイクルセンター12

5/8（金）10:00 ～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/27(月 )

傘布でエコバッグをつくりましょう

不用になった傘の傘布をほどかずに外して、
汚れにくく丈夫で軽い手提げを作ります。
エコバックにも適しています

豊玉リサイクルセンター13

5/9（土）13:00 ～ 16:00

【定 員】6組12名
【対 象】小学生（3年生以下は
　　　　　　保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/1(金 )

電動糸のこ盤を使い、自分の手形を切り抜いて壁飾りを作ります。
環境に優しい「木」についても学びます

豊玉リサイクルセンター15

5/17（日）13:00 ～ 16:00

【定 員】30名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/18(月 )

「断熱」が日本を救う！地球にも健康にも
お財布にも優しい断熱のお話

実は私たちが住んでいる日本の住宅は夏暑くて冬は寒かった？「「断熱」が
日本を救う」の著者をお招きし、私たちにできる地球にも健康にもお財布にも
優しい断熱術をお聞きします　講師：ノンフィクションライター　高橋真樹

豊玉リサイクルセンター20

5/30（土）13:00 ～ 14:30

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/28(火 )

お花見は、桜だけではありません！身近な雑木林で、木のお医者さん
（樹木医）がちょっと変わったお花見へ案内します　集合解散：光が丘
公園　※小雨実施　講師：みどり環境ネットワーク！　村田千尋

豊玉リサイクルセンター14

5/10（日）13:30 ～ 15:00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/14(木 )

小麦粉を使わずに食料自給率ほぼ100％の「米粉」でシュークリームを
作ります。お菓子作りを通して日本の食料について考えてみましょう
※試食付

豊玉リサイクルセンター19

5/26（火）13:00 ～ 15:30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/1(金 )

生地の重なりを楽しむスラッシュキルト技法で、お気に入りだった服
や古布から眼鏡ケースを作ります　※ミシンの基本操作ができる方

豊玉リサイクルセンター16

【定 員】14名
【対 象】中学生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/19(火 )

フランス生まれの服の循環を学ぶワークショップ「テキスタイル・フレスク」。カー
ドを使ったゲーム形式のワークショップで、衣類の原材料から製造・流通・使用・廃
棄に至るまでの流れを楽しく学びます　ファシリテーター：ハマオカサクラ

豊玉リサイクルセンター21

5/31（日）13:00 ～ 16:00

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/8(金 )

CO2排出量「実質ゼロ」の環境先導型まちづくり
TAKANAWA GATEWAY CITY ツアー

ビルイン型バイオガス設備など、CO2排出量「実質ゼロ」の環境先導型
まちづくりに重点を置いたまちの共用部と裏側の見学、開発担当者との
意見交換ツアーを行います　集合解散:TAKANAWA GATEWAY CITY 
講師:高輪ゲートウェイエリアマネジメント

豊玉リサイクルセンター17

5/20（水）13:00 ～ 15:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 ）
【申込締切日】5/11(月 ）

遮光と蒸散効果で省エネ効果の高いみどりのカーテン、育てやすく花
や実も楽しめるゴーヤをベランダで挑戦してみませんか？（栽培セッ
ト付　※土は除く）　講師：庭樹園　杉下裕紀

豊玉リサイクルセンター18

5/22（金）10:00 ～ 12:00

【定 員】各8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21(土 )

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の
紹介をします

春日町リサイクルセンター45

Ⓐ4/13(月)、B5/11(月)10：30 ～ 11：30

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/13(月 )

春の光が丘公園観察会

冬の寒さを耐え、暖かい春を迎え、一斉に咲き出した木々の花や若葉を
観察します　集合解散：光が丘体育館前　※小雨実施

春日町リサイクルセンター50

4/26（日）10：00 ～ 11：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/14(木 )

着なくなった浴衣や古布（木綿・麻など）を
利用して快適なパンツを作ります
※2回目の12：00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター55

【定 員】各1名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】Ⓐ3/31(火 )B5/8(金 )

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】(初心者可) さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

布の裂き方と織り方を学び、50分または50㎝まで織る事ができます

春日町リサイクルセンター43

Ⓐ4/13(月)、B5/19(火)
①10：00 ～ 10：50②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50④14：00 ～ 14：50
⑤15：00 ～ 15：50

Ⓐ4/13(月)、B5/19(火)
①10：00 ～ 11：30②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

【定 員】8名
【対 象】15歳以上
　　　　　　(中学生を除く)

【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/7(火 )

圧力鍋で省エネクッキング 
「たけのこごはんと土佐煮」

圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学びます
メニュー：たけのこごはん、たけのこの土佐煮　※試食付

春日町リサイクルセンター48

4/21（火）10：30 ～ 12：30

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき
　　　　　　（抽選）

【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/11(月 )

センターの屋上で春の星空と半月と木星を観察します
講師：練馬の星空を楽しむ会　※内容は天候等によって変わります

春日町リサイクルセンター53

5/23（土）19：00 ～ 21：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/2(木 )

つるせるティッシュボックスカバー

古布を利用してつるせるティッシュボックス
カバーを作ります。ボックスティッシュの厚み
6㎝、箱なしに対応したものを作ります

春日町リサイクルセンター46

4/16（木）10:00 ～ 12:30

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/20(月 )

親子で楽しくぎょうざを作り、調理する過程で出るごみの分別と、環境
にやさしい後片付けの仕方を学びます。　メニュー：焼きぎょうざ、も
やしときゅうりのナムル、豆腐入りかき玉汁　※試食付

春日町リサイクルセンター51

5/3（日・祝）11:00 ～ 13:00

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/18(月 )

A4サイズのマジックボードを使用して、掲示板を作ります

春日町リサイクルセンター56

5/31（日）10：00 ～ 11：30

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（土）
【申込締切日】Ⓐ3/31(火 )B5/8(金 )

さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで織る事ができ
ます

春日町リサイクルセンター44

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/10(金 )

古布を利用して足にやさしい布ぞうりを作ります。1回目は本体の布
の説明と鼻緒を作り、2回目は布ぞうり本体を作ります
※2回目の12：00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター49

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～
　　　　　　小学生と保護者

【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/12(火 )

ガムテープの芯を利用して、クルクル回りながら絵が浮かぶおもちゃ
を作ります

春日町リサイクルセンター54

5/24（日）10：00 ～ 11：30

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】3/30(月 )

親子で楽しく草もちを作り、調理する過程で出るごみの分別と、環境に
やさしい後片付けの仕方を学びます
メニュー：草もち　※試食付

春日町リサイクルセンター42

4/5（日）11:00 ～ 13:00

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/6(月 )

トイレットペーパーの芯を利用して、折り紙
などで飾りを作り、鯉のぼりのモビールを 
作ります

春日町リサイクルセンター47

4/19（日）10:00 ～ 11：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/28(火 )

つるし飾り「金魚」

和古布を利用して「琉金」の
つるし飾りを作ります
※12:00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター52

5/14（木）10:00 ～ 15:00

【定 員】20名
【対 象】中学生以上
【費 用】無料

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/14(火 )

ここ数年、毎年のように最高気温を更新し、暑く長い夏や突然の雷雨、ドカ雪など、気候変動は危機と
なって私たちも実感するようになっています。
地球温暖化の原因から気候変動の解決方法まで、その経緯や、世界の現状も含めてお話しします。
問題が大きすぎて、解決できないと思ってしまいがちな気候変動のこと、間に感想シェアタイムも入れ
ながら進めますので、1人ではないところから、一緒に考えませんか？ 
講師:2050年も住みたい練馬

4/26（日）13:00 ～ 15:30

関町リサイクルセンター76

子
ど
も

食器を捨てない日本の技
「金継ぎ」を学ぼう

綿花から糸を紡ぐ体験をやってみよう！ フィトテラピーと二十四節気の活用 【梅雨編】
梅雨の養生のお話と、身体すっきりバスボム作り

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

ひのきの間伐材を使った
「マイ箸」を作ろう！

託
児
OK

託
児
OK

わら縄を土台にして木綿の布ぞうり作り
（1回目）4/21（火）10:00 ～ 16:00
（2回目）4/28（火）13:00 ～ 16:30

連
続

綿花から糸を紡いで
ミニストラップを作りましょう

子
ど
も

気候変動基礎クラス～気候の今を知る旅に一緒に出よう
託
児
OK

木のお医者さんと巡る
光が丘公園"お花見"ツアー

子
ど
も

子
ど
も 電動糸のこ体験！手形の壁飾り作り

託
児
OK

スラッシュキルトで作る眼鏡ケース
（1回目）5/19（火）10:00 ～ 12:00
（2回目）5/26（火）10:00 ～ 12:00

連
続

ベランダでもできる
ゴーヤのみどりのカーテン

託
児
OK

米粉で作るシュークリームと
食料自給率のお話

服の循環を学ぶフランス生まれのワークショップ
「テキスタイル・フレスク」に参加しませんか？

託
児
OK

託
児
OK

親子エコクッキング「春の香りで草もち」

鯉のぼりモビールを作ろう

絵本の読み聞かせ

親子エコクッキング
「ぎょうざとナムルとかき玉汁」

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

布ぞうり作り
（1回目）4/24（金）13:00 ～ 16:00
（2回目）5/1（金）10:00 ～ 15:30

連
続

春の星空観察会夜
間 弓弦（ゆみづる）人形を作ろう マジックボードの掲示板を作ろう

子
ど
も

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は
　　　　　　保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選））
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/11(月 )

紙パックを使って、ビックリ箱を作ります

関町リサイクルセンター75

5/23（土）10：00 ～ 12：00

紙パックで作るビックリ箱子
ど
も

リラックスパンツ
（1回目）5/30（土）13:00 ～ 15:30
（2回目）6/6（土）10:00 ～ 15:30

連
続

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（容器代を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/7(木 )

これからの季節、外遊びには欠かせない虫よけグッズ。純正のエッセン
シャルオイルを使って、子どもにも安心な虫よけスプレーとクリーム
を作ります

関町リサイクルセンター73

5/19（火）18：30 ～ 20：00

子どもにも安全
虫よけスプレーとクリーム

夜
間

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円 (初回のみ )
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/7(木 )

素足に快適！布ぞうり作り

お手持ちの古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。
※2回参加できる方限定（1足を2回で作ります)

関町リサイクルセンター72

(1回目) 5/19(火)10：00 ～ 12:00
(2回目) 5/21(木)10：00 ～ 12:00

連
続

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/7(火 )

春の石神井公園で草花・鳥を観察しよう

石神井公園は武蔵野の自然が保全された都内有数の観察スポットで
す。国の天然記念物に指定された三宝寺池で、春の花・昆虫・野鳥の観察
を楽しみます　集合解散：三宝寺池　※小雨実施  
講師：石神井公園野鳥と自然の会

大泉リサイクルセンター27

4/21(火)10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/24(金 )

自宅のバケツで米作りに挑戦しよう

稲の苗を持ち帰り、自宅でバケツなどを使って稲を育てます。追肥から
刈り取りまでの手順を学び、モミで玄米茶を作ります　※試飲付

大泉リサイクルセンター32

5/9(土)10：00 ～ 12：00

大泉リサイクルセンター

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】3/30(月 )

春の草花の寄せ植え

寄せ植えの作り方や、多年草の梅雨前に行う
お勧めのお手入れ方法を学びます　
講師：庭樹園　杉下裕紀

大泉リサイクルセンター23

4/13(月)10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/10(金 )

桜で染めるシルクストール

大泉学園町で剪定した、本来廃棄される桜の小枝から染液を抽出し、ス
トールを染めます　
 講師：ハーブインストラクター　關悦子

大泉リサイクルセンター28

4/26(日)10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/28(火 )

布ぞうり作り

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の
布ぞうりを作ります(1足を2回で作ります）

大泉リサイクルセンター33

（1回目）5/12（火）10：00 ～ 12：30
（2回目）5/14(木）10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/11(月 )

ハーブで梅雨を快適に

ハーブの芳香蒸留水とローズマリーのチンキを使って、エアフレッ
シュナーと蜜蝋（みつろう）クリームを作ります。ハーブの香りと効能
で爽やかに梅雨を迎える準備をしましょう　
講師：ハーブインストラクター　關悦子

大泉リサイクルセンター37

5/24(日)10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/3(金 )

ハートのブローチを作りましょう

不用になったボタンやリボンなどを
利用して、ブローチを作ります

大泉リサイクルセンター26

4/19(日)10：00 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/14(火 )

ミシンの使用開放

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方にミシンの使
用を開放します　※材料・型紙などはご自身でご用意ください

大泉リサイクルセンター31

4/29（水・祝）13：00 ～ 16：00

36

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/2(木 )

点字紙で作る端午の節句飾り

読み終わった点字紙を使って、５月にふさ
わしい季節のリースを作りましょう

大泉リサイクルセンター24

4/16(木)10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/13(月 )

～ Wan ～
手袋から変身ダックスフンド

サイズが合わなくなったり、片方だけになってしまった手袋を使って、
自分だけのオンリーワンちゃんを作りましょう！

大泉リサイクルセンター29

4/27(月)10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/1(金 )

小さな額の花飾り

読み終わった点字紙で小さな額を作り、
折り紙で季節の花を折って飾りにします

大泉リサイクルセンター34

5/15(金)10：00 ～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】小学生以上
　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/3(金 )

お菓子が焼けるまで街のキレイを探しに行こう！

牛乳パックを型に使った、エコなバナナケーキを作ります。オーブンで
焼いている間に街なかのごみ拾いをします。自分にも地球にも優しい
講座です 　※試食付

大泉リサイクルセンター25

4/18(土)13:30 ～ 15：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/14(火 )

ダーニングでお直し

捨てる予定だった衣類などを、好きな色で自由に
楽しみながら繕い、世界に二つと無い愛着のある
ものに生まれ変わらせましょう

大泉リサイクルセンター30

4/28(火)13：00 ～ 15：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/1(金 )

白くまバッグチャーム

余っている未使用のガーゼマスクで、白くま
のバッグチャームを作ります。手縫いでふっ
くらかわいい白くまに変身させましょう

大泉リサイクルセンター35

5/17(日)13：00 ～ 15：30

【定 員】120名
【対 象】中学生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/8(金 )

立花義裕さんに聞く
「異常気象の未来予測ー春と秋が消え二季に？なぜ？ー」

日本の四季の移ろいが崩れ、熱く長い夏と冬のみの「二季」化の問題点と地球温暖化対策に向けた
行動変容の必要性について、「二季」の言葉の生みの親であり、ニュース番組などのテレビや新聞で
おなじみの立花義裕氏と一緒に考えましょう　会場：石神井区民交流センター大会議室
講師：立花義裕　三重大学大学院生物資源学研究科教授

5/23(土)14：00 ～ 16：00
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【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】3/30(月 )

今日から始めるアロマ～
5月の邪気払い・たっぷりスプレー

重曹等の自然素材を使って地球にもやさしいスプレーを作り、アロマ
の香りで掃除を楽しくしましょう

大泉リサイクルセンター22

4/10(金)10：00 ～ 11：30
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【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
                  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/11(土 )

オリジナルなドアプレートを作ろう

厚紙や身近な材料を再利用して、ドアプレートを作ります。名前や好きな
言葉を入れて楽しくデコレーション！自分だけの作品を作りましょう

関町リサイクルセンター63

4/25(土)10：00 ～ 12：00

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】初心者600円　経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/2(木 )

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　　　　【30cm幅×90cm】(経験者)

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。お手持ちの不用になった
思い入れのある布地やお洋服をステキな布地に織りあげましょう。
初心者の方もご参加いただけます

関町リサイクルセンター58

4/14(火)
①10：00 ～ 12：00②13：00 ～ 15：.00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/20(月 )

【脱プラ】赤ちゃんの
音も楽しいニギニギおもちゃ

プラスチック製が多い子どものおもちゃ。小さくなった子ども服や余り
布を使って、お口に入れても安心でいろんな音が楽しいおもちゃを作り
ます。すこし大きくなったら、着せ替えもできるように洋服も作ります

関町リサイクルセンター68

5/14(木)10：00 ～ 12:00

【定 員】16名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/9(木 )

歩こう！ 学ぼう！ 
東大田無演習林観察会

東京大学田無演習林内の自然観察会を行います
集合：西武新宿線田無駅改札前　解散：現地　 
※小雨実施　講師：東京大学田無演習林教員

関町リサイクルセンター62

4/24(金)9:20 ～ 11:30

【定 員】各8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】3/30(月 )

包丁研ぎを体験しよう

中砥（＃1000）を使用し、自分で砥げるよう
体験します

関町リサイクルセンター57

4/11(土)
①10：00 ～ 11：00②11：20 ～ 12：20

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/18(土 )

プランターで生ごみ堆肥作りと
グリーンフェンス

古い土を使って簡単に堆肥を作り、
グリーンフェンスを栽培しましょう

関町リサイクルセンター67

5/12(火)10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】150円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/13(月 )

箱紙と布で星形のトレイ

ティッシュ等の箱紙を五角形に切り、お気に入りの余り布を貼って、星
型のトレイを作ります。プレゼントにも最適です

関町リサイクルセンター64

4/28(火)10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/4(土 )

マイボトルホルダーを作りましょう

マイボトルが大活躍の季節です。お気に入りの端切れでマイボトルを
保護し、お出かけが楽しくなるホルダーをミシンで作ります

関町リサイクルセンター59

4/16(木)10：00 ～ 12：30

【定 員】18名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】入園料　一般500円
　　　　　　　　　　65歳以上250円

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/23(木 )

神代植物公園で満開のバラを楽しもう

ボランティアガイドとともに、整形式沈床庭園の本園野生種のオール
ドローズ園、国際バラコンクールの花壇をご案内します
集合解散：現地　※小雨実施　講師：神代植物園ボランティアガイド

関町リサイクルセンター69

5/15(金)10：00 ～ 12:00

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/6(月 )

シルクで安心エコたわし

スポンジやアクリルたわしが海に流れてマイクロプラスチックの原因
になっていることをご存じですか？着物の白い裏(胴裏)なら天然繊維
だから安心。柔らかく使い勝手も抜群。布を裂いてひも状にし編みます

関町リサイクルセンター60

4/21(火)18：30 ～ 20：00

【定 員】4名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円（その他クッション代
　　　　　　実費600 ～ 1,500円 )

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/16(木 )

椅子の張り替え体験講座

ご愛用の椅子をご自身で張り替えてみませんか。椅子の座面（布地）の
張替え作業を、少人数制で講師がしっかりお教いたします

関町リサイクルセンター65

5/9(土)10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/25(土 )

子ども手芸クラブ
～パックンポーチを作りましょう～

開け閉めが楽しいばね口付きのポーチを、手縫いでチクチク作ります。
バッグなどにつけて持ち運べますよ

関町リサイクルセンター70

5/17(日)10：00 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】500円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/6(月 )

【添加物削減】安心、簡単　
手づくりソーセージでホットドッグ

市販されている多くのソーセージにはリン酸塩や発色剤、保存料など、さまざ
まな添加物が使われています。それらは安全とは言われているものの、大量に
食べたり長期に食べることでなんらかの影響があると懸念されます。添加物を
一切使わない手づくりソーセージで、ホットドッグをつくります　※試食付

関町リサイクルセンター61

4/23(木)10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】小学2年生～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/18(土 )

顕微鏡で花咲くたんぽぽの
観察をしてみよう

5月はたんぽぽの花や綿毛が入り交ざる時期です。顕微鏡でミクロの
世界に飛び込んで、花、茎、綿毛などじっくり観察してみましょう

関町リサイクルセンター66

5/10(日)10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上
　　　　　　(中学生を除く)

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】4/27(月 )

楽しく学ぶ 迷わない「ごみの分別方法」

日頃、疑問に思っていても、なかなか聞けない“ごみの分別”のお悩みを
一気に解決します！難しいことは何もありません。ゲームを交え、みん
なで楽しく学びましょう　※お土産付
講師：石神井清掃事務所職員

関町リサイクルセンター71

5/18(月)10：00 ～ 12：00
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【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/11(月 )

観葉植物の寄せ植え

室内でも育てられる観葉植物の管理のコツや、
季節感のある寄せ植えの作り方を学びます
講師：庭樹園　杉下裕紀

大泉リサイクルセンター38

5/25(月)10：00 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/12(火 )

福を呼ぶ姫だるまを作りましょう

着物地や古布等を使用して、あどけない表情の
可愛い姫だるまを作ります

大泉リサイクルセンター39

5/26(火)13：00 ～ 15：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/14(木 )

つまみ細工で作る花のブローチ

不用になった布を利用して、可愛いブローチを作ります

大泉リサイクルセンター40

5/28(木)10：00 ～ 12：30

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21(土 )
【申込締切日】5/15(金 )

古布を使ったさき織り体験
【25cm幅×50cm】(初心者可)

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です

大泉リサイクルセンター41

5/29(金)
①10：00 ～ 11：00②11：10 ～ 12：10
③12：20 ～ 13：20④13：30 ～ 14：30
⑤14：40 ～ 15：40
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