
子ども子どものの成長成長をを願願うう

未来を担う子どもは「社会の宝」未来を担う子どもは「社会の宝」
地域と連携し、一丸となって見守っていく地域と連携し、一丸となって見守っていく

余り布で作る小さなおひな様

まんまるおひな様を作ろう

端材等で「五月人形の置き物作り」

和古布で作る稚児びな

和布の小さなおひな様

ご家庭にあるハンカチや端切れなどの余り布で、古典的な風
情が漂うおひな様を作ります。置く場所を選ばないコンパクト
サイズ。毎年改善を重ね、手作りの楽しさを提供します。

卵の殻をおひな様の顔に使用し、自分で表情を描きます。着物
はさまざまな色の端切れを重ねることで、オリジナリティを
発揮。家にある身近な材料でできる楽しさを伝えています。

稚児びなとは、江戸時代後期に流行した公家の稚児（幼い子
ども）の姿を模したひな人形のこと。受け継がれてきた技術
を次の世代につなげる文化の伝承を意識した講座です。

絹などの美しい柄の和布の端切れを無駄なく活用できます。
着物部分はきんちゃく状に。複雑な工程が少ないので、裁縫
が苦手な方、初心者の方でも取り組みやすい講座です。

●はまぐりのおひな様

●こいのぼりの額絵

●兜の宝箱

小学校と連携。美化委員の児童が
リサイクルセンターの事業を学習。

小学校と連携。
2年生を対象に地域
のお店や公共施設の
役割を学習。

小学校と連携。
道徳の総合的な
学習の一環で、4
年生を対象に「3R
教室」を実施。

児童館と連携。
1 ～ 3年生の学童
児童を対象に定期
的にリユース工作
の講座を実施。

中学校と連携。
毎年2年生を対象
にプチインターン
形式の職場体験
を実施。

「桃の節句」のひな人形＆「端午の節句」の五月人形「桃の節句」のひな人形＆「端午の節句」の五月人形
手作り講座カレンダー手作り講座カレンダー

　子どもは、親だけでなく社会全体にとっても未来を担う大切
な存在であり、健やかな成長は社会全体の責任と願いです。
　リサイクルセンターは、子育てしやすい環境をつくることで、
少子化問題の解決や社会の持続的発展にもつなげていきた
いと考えています。地域と連携し、子どもの成長を見守ってい
く取り組みを推進。施設内での講座にとどまらず、施設を飛び
出しての活動も積極的に展開しています。その一部をご紹介
します。

サスティナブルな
手芸！ 

既に募集は終了。次回の開催をお楽しみに！

地域の皆さまから寄贈

畳の縁で作った兜を
受付に展示

大泉

ボランティア講師から提供

2月6日（金）　13：00 ～ 16：00豊玉

2026 年新春、各リサイクルセンターで開催予定の「桃の節句」のひな人形と「端午の節句」の五月人形の
手作り講座をご案内します。初節句を祝うプレゼントにもおススメです。 ※講座の詳細は裏面をご覧ください。

春日町
2月10日（火）　10：00 〜 15：00春日町

関町

「桃の節句」はひな人形、「端午の節句」は五月人形「桃の節句」はひな人形、「端午の節句」は五月人形
子どもの成長を願い、小さな人形に思いを託す子どもの成長を願い、小さな人形に思いを託す

日本日本には、子どもの成長を願う伝統行事が多くあります。昔ながらの風習が失われつつある
現代ですが、女の子の成長を祝う 3 月 3 日の「桃の節句」にはひな人形を、男の子の成長を
祝う 5 月 5 日の「端午の節句」には金太郎を模した五月人形や兜を飾るご家庭は多いのでは
ないでしょうか。

昔はその思いを表すために、七段飾りのひな人形を飾ったり、大きなこいのぼりを庭に立てたり
したもの。住宅事情もあり、最近はリビングに飾ることができるミニサイズの人形が主流です

が、時代は移っても子どもの健やかな成長と
厄払い、健康を願う気持ちに変わりはありま
せん。そんな思いを反映して、練馬区立リサ
イクルセンターで開催するひな人形や五月人
形を手作りする講座は不動の人気を誇ってい

ます。参加者の皆さ
まは、この小さな人
形にお子さんやお
孫さんの健やかな
成長を願いながら
手を動かします。

少子化が叫ばれる時代だからこそ少子化が叫ばれる時代だからこそ
地域の皆さまに伝統行事の大切さを伝えたい地域の皆さまに伝統行事の大切さを伝えたい

リサイクルセンターでは毎年「桃の節句」や「端午の節句」に合わせて、施設内外をデコレー
ション。表紙の写真のように、ボランティア講師が提供してくれた由緒あるひな人形を飾った
り、地域の皆さまが寄贈してくださったこいのぼりを展示したり…。この展示を楽しみに来館
される方も多く、地域の風物詩にもなってい
ます。少子化が叫ばれているからこそ、昔な
がらの伝統行事を地域の皆さまにお伝えして
いくのもリサイクルセンターの務めです。

今年の「桃の節句」「端午の節句」にはぜひ
人形作りに挑戦しませんか。リサイクルセン
ターは、2026 年も子どもたちの成長を願って、
さまざまな講座を展開していきます。

未来を担う子どもは「社会の宝」
地域と連携し、一丸となって見守っていく

施設見学

街探検

出前講座

出前講座

職場体験

2月
February

3月
March

子ども

子ども

2月15日（日）　10：00 〜 11：30春日町 2月17日（火）　10：00 〜 12：00関町

3月28日（土）　10：00 〜 12：00関町

稚児の上品な
お顔が特徴 

余り布の
アップサイクル！ 

金太郎の
表情に注目！ 

思わずほっこり！ 

兜を
収納できる
縁起物！

余り布で
切り貼りした
こいのぼりを

額装

良縁祈願のはまぐりの
おひな様をミニ色紙に

大泉

毎月替わる
コミュニティー室の
タペストリー

豊玉

高価な材料は必要なし！ 端材と端切れに子どもたちが命を吹き
込みます。子どもの “ 今 ”を記録した世界にひとつだけの作品
となります。端午の節句について学ぶ時間も設けました。
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練馬区立リサイクルセンター

ねりま 環境・リサイクル情報誌　発行年月：令和8年（2026年）1月
発行：練馬エコみらいプロジェクト、アクティオ・練馬リサイクル共同事業体
練馬区立リサイクルセンターホームページ［https://www.nerima-rc.jp/］

FEB. MAR.

2026

ねり丸
の

INFO
リサイクル

©2011
練馬区ねり丸
#N138

地
球温暖化

の地
球温暖化

の

　毎年2月は「省エネルギー月間」。
暖房や給湯の需要が高まるこの時
期に、省エネの重要性を再認識す
るため、1977 年に始まった国民運
動です。
　 発 端 は 1970 年 代 の オ イ ル
ショック。そこから半世紀、私たち
の省エネは「資源確保」から「地球
温暖化対策」へと変化しています。
日本はエネルギーの多くを化石燃
料に依存しています。無理のない
範囲で省エネを心がけましょう。

家電の省エネ性能を
チェック！

２月は「省エネ月間」！

豆 知 識豆 知 識

「しんきゅうさん」は
こちら▶

（出典：デコ活 HP）

省エネ製品買換ナビゲーション

令和８年度「こどもクラブ」メンバー募集！
環境の学びは未来の地球を知ること。好奇心旺盛な小学生集まれ！

　スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。練馬区立リサイクルセンターでは、小学生を対象とした自然やエコに
ついて学ぶ、大人気企画！ 令和8 年度「こどもクラブ」メンバーを募集します。
　月1回土曜日の午前中に、ボランティア講師が中心となって、工作や観察、実験など、 オリジナルのプログラム
を展開。さまざまな遊びを通して、環境に興味を持つきっかけを提供する活動です。こどもたちの好奇心を刺激する

「こどもクラブ」に奮ってご応募ください。

資　  格	 小学生（新1年生からOK）
参 加 費	 無料
期　  間	 令和8年4月～令和9年3月
活動日時	 月 1 回（原則第 3 土曜日）	
	 ※8月はお休み			 
	 10：00 ～ 12：00 
定　  員	 関町・春日町・豊玉・大泉の	
	 各リサイクルセンターで	
	 20名ずつ 
申込方法	� 応募者多数の場合は抽選と	

なります。 
●往復はがきの場合（3月26日●㊍必着）
①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番号 ④年齢

（新学年） ⑤学校名 ⑥保護者名（ふりがな）
をご記入のうえ、ご希望のリサイクルセンター

（宛先は裏面をご参照ください）まで。
●ホームページの場合

［https://www.nerima-rc.jp/］より
ご応募ください。 HPにアクセス！▶︎

※写真は過去の活動から掲載しています。

玉ねぎ染め

大泉リサイクルセンター

木島大雅先生と
生態系の不思議について

豊玉リサイクルセンター春日町リサイクルセンター関町リサイクルセンター

33 11●日 2626●㊍募集期間 練馬区立リサイクルセンター4館合同企画講演会のお知らせ
鯨骨・ヨコヅナ・深海洞窟～深海生物研究の最前線鯨骨・ヨコヅナ・深海洞窟～深海生物研究の最前線

1月22日（木）～2月28日（土） 
※�往復はがきの場合は、2月28日（土）消印有効。
※�手話通訳を希望する方は、2月15日（日）までにお知らせ

ください。

申込受付期間

藤原 義弘さん
国立研究開発法人 
海洋研究開発機構（JAMSTEC）
地球環境部門 上席研究員、
東京海洋大学大学院 客員教授、
一般社団法人トワイライト・オーシャン 
研究機構 理事 博士〈理学）

オンライン受講▶定員200名（HP：先着順）

●前回の講演会ダイジェスト●

3月15日（日）
14：00～16：00

（開場：13：30）

練馬区豊玉北6-8-1

「はやぶさ２」のことを知ると地球を大切に
思うようになる～太陽系の成り立ちと地球の現在～

藤本 正樹さん 
JAXA宇宙科学研究所 所長、教授、東京大学大学院 教授

　宇宙開発における環境
問題も深刻です。現在、
人類が主に活用する宇宙
空間は、地球周辺の低軌
道です。そこに打ち上げ
られた人工衛星が寿命を
迎えるとどうなるでしょう
か。長期にわたって地球を周回し続ける。つまり、低軌道
宇宙空間は次第に混み合うことに。寿命を終えた衛星は
粗大ごみであるとともに、稼働中の人工衛星への衝突事
故リスクが増えるというわけです。このため、寿命を終え
る前に軌道から落とす運用が求められています。
　火星探査の最大の興味は、火星に生命がいるのか？ で
す。その結論の前に、探査機が地球微生物を持ち込んで
は元も子もないので、十分な注意が払われています。究極
のごみ輸出禁止ルールです。

申込方法

◎往復はがきの場合
〒178-0061　練馬区大泉学園町1-34-10 
練馬区立大泉リサイクルセンター

会場受講▶︎定員200名（HP／往復はがき：先着順）

◎HPの場合　練馬区立リサイクルセンター
お申し込みはこちら

▲

①催し名 ②参加者全員の氏名（ふりがな） ③住所 
④年齢 ⑤電話番号 をお知らせください。

練馬区立リサイクルセンター HP（上記 QRコード）で
詳細を確認のうえお申し込みください。

アクセスはこちら

@JAMSTEC

　深海は暗く、冷たく、そして強い水圧に包ま
れた特別な世界ですが、実は多くの生きもの
たちが長い進化の過程で工夫をこらし、この
極限の環境に見事に適応して暮らしています。
　令和7年度講演会では、海の底に沈んだク
ジラの骨を拠点に、さまざまな生物が集まって
形づくられる「鯨骨生物群集」、水深2,000ｍ
に君臨する巨大魚「ヨコヅナイワシ」、そして謎
に満ちた地球最後のフロンティア「深海洞窟」
に関する情報や、人間活動が深海生態系に与
える影響についてもあわせて紹介します。

　近年では、家電の省エネ性能が　近年では、家電の省エネ性能が
向上しています。デコ活（環境省）の向上しています。デコ活（環境省）の
HPによると、10 年前の製品と新製HPによると、10 年前の製品と新製
品を比較した場合、冷蔵庫で約 28品を比較した場合、冷蔵庫で約 28
～ 35％、エアコンで約15％も電気～ 35％、エアコンで約15％も電気
代の削減が期待できるそうです。そ代の削減が期待できるそうです。そ
の他の家電も、省エネ製品買換ナビの他の家電も、省エネ製品買換ナビ
ゲーション「しんきゅうさん」で確認ゲーション「しんきゅうさん」で確認
することができます。することができます。
　家電製品を賢く使うとともに、購　家電製品を賢く使うとともに、購
入時には年間の消費電力や電気代、入時には年間の消費電力や電気代、
二酸化炭素排出量などを考えて最二酸化炭素排出量などを考えて最
適な機種を選び、地球にやさしい生適な機種を選び、地球にやさしい生
活にシフトしましょう。活にシフトしましょう。

参加費無料

練馬区立生涯学習
センターホール

大泉リサイクルセンター 
☎03-3978-4030お問い合わせ ▶

目指せダンゴムシ博士

トマトの収穫体験

紙すき

自然素材工作

街探検と清掃活動 こぐれの森探検

講師



申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開館時間】 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで） 
【休 館 日 】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の
               祝・休日 ではない日に休館） ／ 
               年末年始 12月29日～ 1月3日

【ホームページ】 【フェイスブック】【インスタグラム】 【YouTube】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座2・32・3月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！2・3月開催講座のお知らせ！

春日町
リサイクルセンター

ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

ENEOS EneJet
春日町 SS

イエローハット

環
八
通
り

都営大江戸線

練馬春日町駅

東
京
メ
ト
ロ

平
和
台
駅

ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道

大
泉
学
園
駅 

↓

↑ 

朝
霞
駅

大泉
リサイクルセンター

大
泉
学
園
通
り

豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

令 和
８年

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

【ホームページ（HP）でのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。

【祝日開館のご案内】  2/11（水・祝）は開館し、2/12（木）が休館となります

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/27(火 )

もうちょっと減らしたくなる
プラスチックのお話

プラスチックが多過ぎると思っている皆さんで、過剰パッケージや
ペットボトルなど、お茶を飲みながら一緒に考えてみませんか
※試食付

豊玉リサイクルセンター2

2/7(土)10:00～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/27（火）

ハーブソルト&バスソルト作り

剪定や間引きしたハーブと塩で、ハーブソルトとバスソルトを作りま
す。塩の種類・効果などを学びながら手指浴体験や、作ったハーブソル
トでトマトを試食します　※試食付
講師：ハーブインストラクター　關悦子

大泉リサイクルセンター24

2/8(日)10：00～ 12：00

【定 員】6名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/8(日 )

移動ポケットを作りましょう

不用となった布を活用し新学期に役立つティッシュ入れ付きの移動ポ
ケットを作ります　
※ミシンの基本操作ができる方

大泉リサイクルセンター29

2/22(日)10：00～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/21(土 )

ミシンの使用開放

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方にミシンの使
用を開放します　※材料・型紙などはご自身でご用意ください

大泉リサイクルセンター34

3/7(土)13：00～ 16：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/9(月 )

簡単！美味しいいちご大福作り

大泉学園町で採れたいちごを使用して、電子レンジで簡単に大福を作
ります　※試食付

大泉リサイクルセンター39

3/22（日）10：00～ 12；00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/30(金 )

サイコロシリーズ～バレンタイン～

不用な紙を使って、サイコロ型のバレンタインプレゼントを作りま
しょう

大泉リサイクルセンター25

2/11(水・祝）10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/12(木 )

「清水山の森」カタクリ観察会

23区内で唯一のカタクリ群生地「清水山の森」をカタクリガイドの説
明を聞いて観察します　
集合解散：清水山の森（練馬区大泉町1丁目）　※小雨実施

大泉リサイクルセンター41

3/26(木)10：00～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/12(木 )

ハーブと草花の寄せ植え

ハーブを入れた寄せ植えの作り方や、管理のポイントを学びます
講師：庭樹園　杉下裕紀

大泉リサイクルセンター42

3/27(金)10：00～ 12：00

【定 員】10組20名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/13(金 )

オリジナル乾電池作り

小型充電式乾電池のリサイクルについてクイズなどで学び、オリジナ
ル乾電池を作ります　
講師：一般社団法人JBRC

大泉リサイクルセンター43

3/29(日)13：30～ 15：30

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/16(月 )

オーロラスコープ作り

アルミ缶を使って、不思議な望遠鏡を作りましょう。オーロラのような
美しい光が見えます

大泉リサイクルセンター44

3/30(月)10：00～ 11：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/9(月 )

傘から変身エコバッグ

こわれたり、使わない傘からエコバッグを作ります。傘の生地は耐久
性、耐水性がありエコバッグの材料にピッタリです　
※ミシンの基本操作ができる方

大泉リサイクルセンター30

2/23（月・祝）13：00～ 15：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/23(月・祝 )

布ぞうり作り

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（1足を2回で作ります）

大泉リサイクルセンター35

（1回目）3/9（月）10：00～ 12：30　
（2回目）3/10(火）10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/9(月 )

変わり三角巾を作りましょう

手ぬぐいリメイクで、手縫い時間を楽しみましょう

大泉リサイクルセンター40

3/23(月)10：00～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/5(木 )

しじみ貝のカブトピンブローチ

不用となったお気に入りの和布でしじみ貝をくるんで、ブローチを作
ります

大泉リサイクルセンター28

2/19(木)13：00～ 15：00

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/15(日 )

さき織り布で作るポーチ

古布でさき織りを織って、便利な小物入れとして使えるポーチを作ります（1回目織り、
2回目仕立て）　※ミシンの基本動作ができる方

大泉リサイクルセンター33

（1回目）3/1（日）①10：00～ 10：30②10：40～ 11：10
③11：20～ 11：50④12：00～ 12：30
（2回目）3/8（日）13：00～ 16：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/6(金 )

ミモザのリース作り

剪定した庭木を使って、色鮮やかなミモザの小さなリースとスワッグ
を作ります　
講師：ハーブインストラクター　關悦子

大泉リサイクルセンター38

3/20（金・祝）10：00～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/1(日 )

布ぞうり台作り

布ぞうり台を作って、エコで快適な布ぞうりをご自宅で作りましょう

大泉リサイクルセンター26

2/15(日)13：00～ 15：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】800円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/10(火 )

今日から始めるアロマ
～蜜蝋クリーム～

自然素材の蜜蝋を使って、冬のカサカサ対策をしましょう

大泉リサイクルセンター31

2/24(火)10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/26(木 )

刺し子のふきん

不用となったさらしを使って、ふきんを作ります。刺し子でワンポイン
トのアクセントを入れて、伝統的な手作業の楽しさを味わいましょう

大泉リサイクルセンター36

3/12(木)10：00～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/3(火 )

練馬産野菜まるごと料理

練馬産野菜を栄養が豊富な皮ごと使い、蒸し料理を作ります。環境負荷
の少ない地産地消についても考えます　
※試食付

大泉リサイクルセンター27

2/17(火)10：00～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/14(土 )

早春の草花で苔玉作り

早春の草花を組み合わせて、作り方や管理が簡単で屋内外で楽しめる
苔玉を作ります　
講師：庭樹園　杉下裕紀

大泉リサイクルセンター32

2/28(土)14：00～ 16：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/3(火 )

雅　平安の香り小物

自然成分で作られた香りを使い、香り小物を作ります。タンスや引き出
しに入れて移り香を楽しんだり、虫よけの助けをします

大泉リサイクルセンター37

3/17(火)10：00～ 12：00

【定 員】20名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/21(土 )

創立記念イベント～スプリング フェスティバル～

リユースしてみよう
キラキラ万華鏡作り

ご利用団体による作品展示、手作り品の販売を中心に、大人気の紙芝居、特別企画“マジックショー”など、みどころ満載です。昨年同様はつらつセンター関と
コラボし、苗木のプレゼントも実施予定です。皆様お誘いあわせの上ご来館ください　※苗木は無くなり次第終了　※詳細はHP、チラシをご覧ください

トイレットペーパーの芯を利用して、
キラキラ輝く万華鏡を作りましょう

関町リサイクルセンター62

3/7(土)9:30～ 16：00

3/7(土)9:30～ 10：30
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【定 員】８名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/22(木 )

余り布で作る小さなおひな様

3月3日は、女の子の健やかな成長や幸福を願う日本の伝統行事、桃の
節句です。ハンカチなどの余り布でおひな様を作り、桃の節句を祝いま
しょう　※ミシンの基本操作ができる方

豊玉リサイクルセンター1

2/6(金)13:00～ 16:00

【定 員】無し
【対 象】15歳以上 (中学生を除く、
　　　　　　お子さんの同伴可 )

【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

衣類の循環フェス
「お気に入りの服を持寄る服の交換会」

もう着なくなったけど、まだ「誰かに着て欲しいお気に入りの服」を循
環させましょう。持込みがお一人5点まで、持帰りが10点まで（持込み
のみも可）。ダーニングのやり方もお伝えします（先着8名）　
企画運営：Giraffe Community

豊玉リサイクルセンター3

2/7(土)14:00～17:00（お好きな時間にお越しください）

【定 員】１０名
【対 象】20歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/29(木 )

おからと酒粕を使って、
環境と体に優しいお菓子をつくります

多くが廃棄されているおからと酒粕を使って、環境と体に優しいお菓
子をつくります。捨てずにおいしく活用することで循環型社会にも貢
献できます　※試食付

豊玉リサイクルセンター4

2/8(日)10:00～ 12:00

【定 員】各20名
【対 象】未就学児と保護者
　　　　　　（1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/22(木 )

おはなしポケット
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。2月はエプロンシア
ター「コンコンクシャン」、3月はパネルシアター「春ですよ」などを予
定しています

豊玉リサイクルセンター5

Ⓐ2/9(月)、B3/9(月)10:30～ 11:15

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/3(火 )

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動や分別体
験です　※雨天中止

豊玉リサイクルセンター7

2/15(日)10:00～ 11:30

【定 員】30名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/3(火 )

地球温暖化の現況と私たちにできる
省エネの知恵

異常気象が頻発し「地球温暖化は今そこにある危機」になりました。地
球温暖化の仕組みや現状を踏まえ、今日からできる家庭の省エネを学
びます　講師：クール・ネット東京　一條美智子

豊玉リサイクルセンター6

2/14(土)10:00～ 11:00

【定 員】20名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/5(木 )

ヴィーガンってなに？
環境にも動物にもやさしい菜食ご飯

ヴィーガン(完全菜食主義者)はどうして動物由来のものを使用しないと
いう選択をするのか、環境の観点、アニマルライツの観点について等お話
しします。簡単に作れるヴィーガンレシピもご紹介します　※試食付

豊玉リサイクルセンター8

2/15(日)13:30～ 15:30

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】Ⓐ2/9(月 )B2/24(火 )

さき織り【25cm幅×50cm】（初心者可）

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。25cｍ
幅のさき織りを長さ50cｍまで織ることができます　（時間は70分まで）

豊玉リサイクルセンター9

Ⓐ2/21(土)、B3/8(日)
①10:00～ 11:10②11:25～ 12:35	
③13:00～ 14:10④14:25～ 15:35

【定 員】8名
【対 象】15歳以上
　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/9(月 )

不用となった布から作る小さなサコッシュ

不用となった布地で、スマホ入れとしても使えるサコッシュをつくり
ます　※ミシンの基本操作ができる人

豊玉リサイクルセンター10

2/22(日)10:00～ 15:30

【定 員】30名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/16(月 )

斎藤健一郎さんに聞く電気や電化製品に
出来るだけ頼らない豊かな暮らし

東日本大震災での被災をきっかけに、電気に依存しない５アンペア生活を実践して月の
電気代１７０円台を達成。その後、再エネ100％、光熱費０円で暮らせる八ケ岳エコハウス

「ほくほく」 をつくった、現役の朝日新聞記者でもある斎藤健一郎さんをお招きし、究極の
省エネ術について伺います　講師：朝日新聞社　斎藤健一郎

豊玉リサイクルセンター12

2/28(土)13:00～ 15:00

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/16(月 )

バナナペーパーの材料で手すきハガキを
作ってSDGsを学びます

SDGｓの17目標を満たすバナナペーパーの由来を知り、バナナペー
パーの材料と牛乳パックを使って手すきはがきを作ります

豊玉リサイクルセンター11

2/28(土)10:00～ 11:50

【定 員】6名
【対 象】小学生（4年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/17(火 )

＜卒業・進級記念＞電動糸のこ体験！
手形の壁飾り作り

３月の卒業・進級の時期、電動糸のこ盤を使い、「自分の手形＜壁飾
り＞」を作りましょう。環境に優しい「木」についても学びます

豊玉リサイクルセンター13

3/1(日)13:00～ 16:00

【定 員】20名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/19(木 )

国立天文台三鷹キャンパス見学ツアー

三鷹キャンパスは築100年前後の文化財群があります。100年前から
現在まで日本の天文学研究がどのように発展したのかを学び、4D2U
ドームシアターも体験します　集合解散：国立天文台三鷹キャンパス

豊玉リサイクルセンター14

3/7(土)10:00～ 12:00

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/20(金 )

はじめてのお裁縫

小さなお子様に、針を使って自分で作る楽しさを経験していただきま
す。針の危険性についても学びます

豊玉リサイクルセンター15

3/7(土)10:00～ 12:00

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/24(火 )

竹ぼうきから手ぼうきを作ってみよう

使いづらくなった竹ぼうきを、手ぼうきに再生します

豊玉リサイクルセンター17

3/8(日)9:30～ 13:00

【定 員】8名
【対 象】中学生～大人
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/20(金 )

ミシンデビューしませんか？

不用になったブラウスやYシャツからミシンを使って「アームホル
ダーにも使えるシュシュ」を作り、ミシンの基本操作を学びます
※ミシン未経験者受講可

豊玉リサイクルセンター16

3/7(土)14:00～ 16:00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/26(木 )

簡単・米粉パンと身近なハーブを使って
作るソーセージ

地産地消、フードマイレージ、食の安全について考えてみましょう。国
産の米粉を使ったパンとセンターで育てたハーブを使って無添加ソー
セージを作ります　※試食付

豊玉リサイクルセンター18

3/12(木)10:00～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/27(金 )

フィトテラピーと二十四節気の活用 【春分編】春分
の養生のお話と、鼻すっきりマスクスプレー作り

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知
恵。春分時季に役立つ薬用植物のお話と、花粉の季節に役立つマスクス
プレーを作ります　講師：植物療法士　佐藤美和

豊玉リサイクルセンター19

3/13(金)10:00～ 12:00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/2(月 )

牛乳パックで簡単生ごみ堆肥作り
【プランターで花や野菜の有機栽培】

生ごみはCO2排出源の一つ。ぼかしを使い、野菜くずなどで生ごみ堆
肥を作り、身体にも地球にもやさしい有機栽培に挑戦してみましょう
講師：ねりま・ごみフォーラム

豊玉リサイクルセンター21

3/14(土)14:00～ 16:00

【定 員】20名
【対 象】小学生4年生以上
                  ～大人

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/16(月 )

卒業・進級記念に「手作り箸」を作ろう！

ヒノキの間伐材を使って、卒業・進級のお祝いに「マイ箸」を1膳作ります

豊玉リサイクルセンター22

3/28(土)13:00～ 15:00

【定 員】10名
【対 象】中学生以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/16(月 )

かぎ針で編むコースター

さき織りの余り綿糸を利用して、かぎ針でコースターを編みます

豊玉リサイクルセンター23

3/29(日)10:00～ 16:00

【定 員】20名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/2(月 )

キッチンで野菜の残りくずを育てる
再生栽培のすすめ

調理で残った野菜の捨てる部分を水につけて発根させ、再び収穫する「リポベ
ジ」野菜やキッチンで気軽にできる水耕栽培について学びます。節約にもなる
家庭菜園は、世界的に危惧が高まる食料危機対策の一助としても注目されて
います（水耕栽培キット付）　講師：千葉県生涯大学校教授　原由紀子

豊玉リサイクルセンター20

3/14(土)10:00～ 12:00

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～
　　　　　　小学生と保護者

【費 用】50円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/2(月 )

まんまるおひな様を作ろう

たまごの殻などを利用して、かわいいおひな様を作ります

春日町リサイクルセンター49

2/15(日)10：00～ 11：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上
　　　　　　(中学生を除く)

【費 用】300円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/27(火 )

和古布で作る稚児びな

和古布を利用して愛らしいおひな様を作ります　
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター47

2/10(火)10：00～ 15：00

【対 象】どなたでも
【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

春日町リサイクルセンター省エネ月間　
特別イベント「作って遊んで省エネ体験」

2月は省エネ月間です。みんなで楽しく遊びながら省エネについて考
えましょう！内容：保温調理の実演（試食付）、紙パックで作るウエス入
れ、紙パックで作るレーシングカーと昔あそび等
※工作は材料がなくなり次第終了

春日町リサイクルセンター45

2/8(日)10：00～13：00(工作は12：30受付終了)

【定 員】各1名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】Ⓐ2/3(火 )B3/5(木 )

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】(初心者可)

布の裂き方と織り方を学び、50分または50㎝まで織る事ができます

春日町リサイクルセンター50

Ⓐ2/17(火)、B3/19(木)
①10：00～ 10：50②11：00～ 11：50
③13：00～ 13：50④14：00～ 14：50
⑤15：00～ 15：50

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/2(月 )

保温調理で省エネクッキング
「ミネストローネ」

保温調理で時短、省エネのミネストローネの作り方を学びます
メニュー：ミネストローネ、エスニックパン、プリン　
※試食付

春日町リサイクルセンター48

2/15(日)10：30～ 12：30

【定 員】各8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/22(木 )

絵本の読み聞かせ

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の
紹介をします

春日町リサイクルセンター46

Ⓐ2/9(月)、B3/9(月)10：30～ 11：30

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】初心者600円  経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/5(木 )

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
【30cm幅×90cm】(経験者)

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いた
だけます

関町リサイクルセンター81

3/17(火)
①10：00～ 12：00②13：00～ 15：00

【定 員】15名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/3(火 )

名人に学ぶ！春からの野菜作り

春野菜の栽培、土作り、プランターを使った野菜作りについて学びま
す。今から野菜作りに取り組む方必見！ 
講師：田中農園　田中大代

関町リサイクルセンター65

2/14(土)10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/28(土 )

紙パックでパスケースを作りましょう

紙パックにお気に入りの布地を貼り、オリジナルのパスケースを作り
ます。入れるものに応じた窓を作り、使い勝手も良くプレゼントに最適
です

関町リサイクルセンター77

3/12(木)10：00～ 11：30

【定 員】6名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/5(木 )

初心者ミシン教室
～一緒に小物を作りましょう～

ミシンの構造を知ることで、上手に縫えたり、不用なトラブルを防ぐこ
とができます。使い方が分かったら、ランチョンマット（2枚）を作って
みましょう

関町リサイクルセンター82

3/24(火)10：00～ 12：30

【定 員】各8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/31(土 )

包丁研ぎを体験しよう

中砥（＃1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

関町リサイクルセンター63

2/8(日)
①10：00～ 10：50②11：10～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/7(土 )

和布で作る小さなおひな様

簡単な縫い方で、かわいいおひな様を作ります

関町リサイクルセンター68

2/17(火)10：00～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/14(土 )

武蔵関公園の探鳥会に参加しよう

武蔵関公園で野鳥の観察会を行います。集合：武蔵関駅南口バスロータ
リー　解散：現地　※小雨実施。雨天時は関町リサイクルセンターで座
学講座　講師：日本野鳥の会 参与　安西英明

関町リサイクルセンター73

3/1(日)	9:30 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/28(土 )

これは便利！テイクアウトバッグ

お弁当や調理パンなど傾けたくないものの持ち運びに便利なエコバッ
グです。複雑に見えますが、造りはいたって簡単。ショッピングに1枚
持っていくと必ず役に立つアイテムです

関町リサイクルセンター78

3/13(金)10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/12(木 )

「清水山の森」のカタクリを観賞しましょう

「清水山の森」で自然観察会を行います。ガイドの解説を聞きながら、都
内では珍しいカタクリの群生地をまわります
集合：石神井公園駅中央改札前　解散：現地　※小雨実施

関町リサイクルセンター83

3/27(金)9：30～ 11:30

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】1/31(土 )

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いた
だけます

関町リサイクルセンター64

2/9(月)
①9：30～ 10：50②11：00～ 12：20

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/9(月 )

春のプランターのガーテングッズ作り

端材にトールペイントで花や家の絵を描いたピックとタッカー (木工
用ホチキス)を使った簡単工作で白い棚を作ります

関町リサイクルセンター69

2/19(木)10：00～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/20(金 )

布ぞうり台作り

センター講座で人気の布ぞうりを、ご家庭でも簡単に出来るよう、布ぞ
うり台を作ります

関町リサイクルセンター74

3/5(木)10：00～ 12：00

【定 員】4名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円（その他クッション代
	  実費600 ～ 1,500円 )

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/2(月 )

椅子の張り替え体験講座

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り替え作業
を、少人数制で講師がしっかり教えます

関町リサイクルセンター79

3/14(土)10：00～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
	  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/12(木 )

オリジナルジグソーパズルを作ろう

廃材に好きなキャラクターの絵を描いて、ジグソーパズルを作ります

関町リサイクルセンター72

2/28(土)10：00～ 12：00

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】小学3年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/23(月・祝 )

子ども手芸クラブ
～アニマルポーチを作りましょう～

端切れを組み合わせて、動物の顔のかわいいポーチを作ります。みんな
でたのしくチクチクしましょう

関町リサイクルセンター75

3/8(日)	10：00～ 12：00

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
	  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/14(土 )

端材等で「五月人形の置き物作り」

端材等で五月人形を作ります

関町リサイクルセンター84

3/28(土)10：00～ 12：00

子
ど
も

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/5(木 )

親子で体験！身近な場所で太陽観察

天体観察を通して環境に関心をもってもらい、太陽の活動を間近に見るこ
とで宇宙の壮大さと地球とのつながりを肌で感じてみませんか。太陽のダ
イナミックなエネルギーを感じ地球にどのような影響を与えているのか、
みんなで一緒に考えみましょう。 講師：練馬の星空を楽しむ会　山川徹

関町リサイクルセンター66

2/15(日)10：00～ 11：30

子
ど
も

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/12(木 )

レッスンバッグを作りましょう

ミシンを使って、不用になった布地でレッスンバッグを作ります。新学
期はリメイクして生まれ変わったバッグを用意しましょう

関町リサイクルセンター71

2/24(火)10：00～ 12：30

託
児
OK

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/7(土 )

【脱プラ】天然素材で作る　洗濯袋

化学繊維の洗濯ネットは、洗濯のたびに繊維のマイクロプラスチック
が川に流れ、ひいては海の汚染につながります。麻や木綿などの天然繊
維でオリジナルの洗濯袋を作ってみませんか。トラベル用の下着ポー
チとしても使えます

関町リサイクルセンター67

2/16(月)10：00～ 12：00

託
児
OK

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円 (初回のみ )
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/26(木 )

素足に快適！布ぞうり作り

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。
(一足を2回で作ります)

関町リサイクルセンター76

(1回目) 3/9(月)10：00～ 12:00
(2回目) 3/10(火)10：00～ 12:00

連
続

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/9(月 )

【脱プラ】からだと環境に
やさしい布ナプキン

くり返し使える布ナプキンは、環境にやさしいだけでなく、女性のから
だに快適、安心です。簡単に作れる布ナプキン2種類を作ります。軽い
尿モレにも使えます

関町リサイクルセンター70

2/20(金)18：30～ 20:00

夜
間

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/2(月 )

ちくちく手縫いでお直し

穴があいたり、ほころびたりしても大丈夫。ちくちくお直ししてみま
しょう。今回は昔から日本に伝わる丈夫な方法も紹介します

関町リサイクルセンター80

3/16(月)18：30～ 20:00

夜
間

【定 員】12名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/5(木 )

デニム地で作る花のブローチ

デニム地の不用布でバッグやドアノブにつけるチャームにもなる、お
花のブローチを作ります

春日町リサイクルセンター52

2/19(木)10：00～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】600円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/24(火 )

保温調理で省エネクッキング 
「おやき」

保温調理で時短、省エネの小豆餡の作り方を学びます
メニュー：おやき2種（小豆餡、切り干し大根）　
※試食付

春日町リサイクルセンター57

3/14（土）10：30～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/20(金 )

春の帽子

木綿古着、不用布を利用して初心者にも易しく作れる春用帽子を作り
ます
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター55

3/6(金)10：00～ 15：00

【定 員】5組10名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/23(月・祝 )

オリジナル乾電池作り

小型充電式電池などのリサイクルについてクイズなどで学び、オリジ
ナル乾電池作りを体験します
講師：一般社団法人JBRC

春日町リサイクルセンター56

3/8(日)	10：00～ 12：00

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/16(月 )

廃材と端材で踏み台を作ろう

廃材や端材を利用して、踏み台を作りながら、くぎの打ち方やのこぎり
の使い方などを覚えます

春日町リサイクルセンター61

3/29(日)10：00～ 11：30

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】小学生（4年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/13(金 )

袋付きランチョンマット作り

不用布を利用してランチョンマットと袋を作ります

春日町リサイクルセンター60

3/27(金)10：00～ 12：00

子
ど
も

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/9(月 )

廃材でビー玉転がしを作ろう

廃材を利用してビー玉を転がすおもちゃを作りながら、くぎの打ち方
やのこぎりの使い方などを覚えます

春日町リサイクルセンター53

2/22(日)10：00～ 11：30

子
ど
も

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/9(月 )

メリーゴーランドを作ろう

使い終わったガムテープの芯を利用して、楽しい回転木馬を作ります

春日町リサイクルセンター58

3/22(日)10：00～ 11：30

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】2/12(木 )

カルトナージュ紙パックの花入れ

紙パックと余り布を使って花入れを作ります。季節の花を飾るのに
ぴったりです

春日町リサイクルセンター54

2/26(木)10：00～ 12：30

託
児
OK

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】3/12(木 )

和服リメイク「かんたんベスト」

着物や羽織をベストにリメイクします
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター59

（1回目）3/26(木)10：00～ 15：00
（2回目）4/2(木)10：00～ 15：00

連
続

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21(水 )
【申込締切日】Ⓐ2/3(火 )B3/5(木 )

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）
春日町リサイクルセンター51

Ⓐ2/17(火)、B3/19(木)
①10：00～ 11：30②13：00～ 14：30
③14：40～ 16：10
さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで織る事ができ
ます

託
児
OK

写真引用:NASA著 :斎藤健一郎　岩波ジュニア新書
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