
食品ロス削減や資源の有効活用を目指し食品ロス削減や資源の有効活用を目指し
リサイクルセンターでフードドライブ通年受付中！リサイクルセンターでフードドライブ通年受付中！

10 月は「食品ロス削減月間」です。食品ロスとは本来食べられるのに
捨てられている食品のこと。練馬区が令和 5 年度に実施したごみの
排出実態調査では、家庭から出る可燃ごみのうち 33.4％が食品などの

生ごみであり、そのうち 4.3％は利用されずに捨て
られてしまった食品（未利用食品）でした。1 年間の
可燃ごみに換算すると約 4,700トン（令和 6 年度）
が未利用のまま捨てられていることになります。

食品ロスの削減や資源の有効活用を目指し
て、練馬区立リサイクルセンターでは、食材を
残さず使う「丸ごとクッキング講座」や保存期間
が延びる「干し野菜講座」などを企画。平成 29 年度からはイベント内で

の「フードドライブ」も開始しまし
た。開封しないままご家庭で眠っ
ている食品を持ち寄り、福祉施
設や子ども食堂などに提供する
活動を推進。令和 5 年 7 月からは
フードドライブ受取窓口を常設し、
通年で食品の受け取りを行って
います。

練馬練馬
区民の皆さまに活用いただける
事業をご紹介します。

フードドライブの舞台裏を大調査！フードドライブの舞台裏を大調査！
どんなものがどのくらい回収されている？どんなものがどのくらい回収されている？

リサイクルセンターの窓口には、「いただきものですが、食べきることができないので…」
「非常食を買いすぎてしまい…」など、多くの皆さまが立ち寄ってくださいます。その一方で、
「何を持ち寄ればいいのか分からない」「どんなものが、どのくらい提供されているのか知り
たい」というお問い合わせもいただいています。

そこで、フードドライブの舞
台裏を大調査！ フードドライブ
に一番多くご提供いただいてい
る食品は缶詰なのか？ レトルト
食品なのか？ そして、その回収
量は？ 本邦初公開！ 令和６年度
フードドライブの全貌をご紹介
します。

　もうひとつの素朴な疑問、「持ち寄った食品が
どのように使われるのかを知りたい」という皆さ
まからのご要望にお応えして、フードドライブの
流れも大公開！ 
　ご提供いただいた食品
は練馬区が回収後、受け
取りを希望する区内の子
ども食堂へ。食材やおみ
やげとして有効活用して
いただいています。

ご家庭で使いきれずに余っている食品があったらご家庭で使いきれずに余っている食品があったら リサイクルセンターの窓口へリサイクルセンターの窓口へ 子ども食堂で活用子ども食堂で活用定期的に定期的に
練馬区が回収練馬区が回収

受け取りを希望する受け取りを希望する
子ども食堂に引き渡し子ども食堂に引き渡し

缶詰、インスタント食品・レトルト食品、
乾物（乾麺、海藻など）、嗜好品（菓子、
コーヒー、お茶など）、調味料

賞味期限や状態などを
確認し、受け取り

数や重さをチェックし、
分類・保管

□✓� �未開封で、包装や外装が破損していない
□✓� �冷蔵・冷凍・生鮮食品ではない
□✓� �賞味期限が明記されていて、期限が2ヵ月以上先である
□✓� �瓶詰ではない
□✓� �お酒ではない
□✓� �ペットフードではない

最 も 多く回 収 さ れ た 食 品 は最 も 多く回 収 さ れ た 食 品 は

ご提供いただいた食品は、「缶詰」「インスタント食品・レトルト食品」「調味料」「米・乾麺類」「飲料類」「その他」の
6 項目に分類し、それぞれの重量を量っています。その結果、「米・乾麺類」が回収量 No.1に！ 「お中元やお歳暮
にいただいたけれど食べきれないので」と、夏は飲料類や乾麺、冬は調味料などが多くなる傾向があります。

AA  2,313.72,313.7㎏！㎏！
これだけの食品が廃棄されずに
有効活用されました！ 
これまでの合計は 8,859.69㎏！

フードドライブの流れ

削減月間」！
削減月間」！

フードドライブ フードドライブ 
ランキングランキング

イベント内でのフードドライブFOOD DRIVEFOOD DRIVE

10
月は「食品ロス

10
月は「食品ロス

発表！発表！

令 和 6 年 度令 和 6 年 度

フードドライブランキング発表！フードドライブランキング発表！

講座やイベントに参加するついでに、
買い物や散歩の途中で
気軽にお立ち寄りください。

A A 780780件！件！
要件を満たしていれば、
ペットボトルのお茶 1 本、
ポテトチップス 1 袋でも大歓迎！

AA  6,9466,946点！点！

QQ  回 収 点 数 は？ 回 収 点 数 は？QQ  回 収 量 は？ 回 収 量 は？ QQ  受 付 件 数 は？ 受 付 件 数 は？

ご家庭で食べきることが
一番大切ですが、

ごみとして捨ててしまう前に、
フードドライブに
ご提供くださいねり！

11 22 5533 44

※�これらの要件を満たさない場合や食品の状態によっては、
お持ち帰りいただく場合があります。

●お持ちいただく前にチェック！

■お持ちいただける食品

ねりま子ども食堂

米・乾麺類！ 米・乾麺類！ 

米・乾麺類
1

（菓子、海苔、ふりかけなど）

その他
2

（コーヒー、お茶、ジュースなど）

飲料類
3

（食用油、醤油、味噌、砂糖など）

調味料
5

インスタント食品・
レトルト食品

4

缶詰
6

※�グラフの数値は、端数処理により内訳と合計が一致しない場合があります。

394394㎏㎏
330330㎏㎏

330330㎏㎏

323323㎏㎏
178178㎏㎏

757757㎏㎏

（大泉まちの
子ども食堂）

まちの駅大泉学園
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ご自宅のみどりのお困りごとは
「練馬区協力店」へご相談ください！

練馬区協力店は、ご自宅のみどりの管理方法などを
気軽に相談できる園芸店です。お困りごと
のある方、新たな緑化をご検討の方は、
ぜひご相談ください。

パンフレットもチェック！

新しく緑化を始める方、どんな緑化がよいか悩んでいる
方向けに、ご自宅でのみどりの愉しみ方、ポイント、おす
すめ樹種などを紹介しています。パンフレット
はリサイクルセンター、みどり推進
課（区役所本庁舎18階）などで配布
しています。

相談分野 店名・住所・連絡先など

園芸相談
内田園芸（平和台1-23-5）
渋谷園芸（豊玉中4-11-22）

園芸相談
造園工事

庭樹園（高松 6-3-21）
☎ 03-3996-8211
※ご相談希望の方は事前にご連絡ください。

造園工事
練馬環境造園協会事務局 ㈱田中造園
☎ 03-3925-8187
※�ご相談内容をうかがい、会員事業者を紹介します。

庭木の
手入れ

練馬造園組合
※�区HP掲載の会員事業者に直接ご相談ください。

お問い合わせ先 ▼   みどり推進課緑化支援係
☎03-5984-1280   
**MIDORISUISIN09@city.nerima.tokyo.jp

区HPはこちら▶

ご自宅の道路沿いを新たに緑化する
費用の一部を助成します

相談分野 主な助成要件 助成額（令和7年度）

中高木緑化 高さ1.5ｍ以上の樹木を
設置

12,000円/本
※高さ２ｍ以上は
　20,000円/本

プランター
緑化

敷地面積150㎡未満の
住宅などに容量50ℓ以上
のプランターを設置

5,000円/個

生け垣化 道路に面した部分に1ｍ
以上設置 12,000円/ｍ

低木等緑化
緑化部分が１ｍ以上道路
に面していて、緑化面積
が１㎡以上

9,000円/㎡

緑化に伴う
ブロック塀撤去

助成対象となる緑化に
伴う撤去 11,000円/ｍ

区HPはこちら▶

区HPはこちら▶

小規模な緑化でも利用できる助成メニュー
もあります。詳しい助成要件などは区HP
をご覧ください。

地
球温暖化

の地
球温暖化

の

ねり丸
の

INFO
リサイクル

　日本の令和 5（2023）年度の食品ロス量の推計は464 万トン※１となっており、このうち、50％の
233 万トンが家庭での食べ残し、過剰除去（野菜や果物の皮を厚くむきすぎたり、食べられる部分ま
で捨ててしまうこと）、賞味期限切れなどから発生しています。
　また、食品ロス464 万トンの製造・輸送・販売などの過程で排出された二酸化炭素排出量は
1,050万トン※2であり、杉の木が１年間に吸収する二酸化炭素の量※3に換算すると約11億9,000万本分
に相当します。
　フードドライブも大切な取り組みですが、食材の買いすぎに注意する、食事を作るときは捨てる部分
をできるだけ少なくする、残さず食べる、賞味期限（おいしく食べられる期限）と消費期限（安全に食べ

られる期限）を知るなど、私たち一人
ひとりの心がけで、食品ロスを減らす
ことができます。食べられるものは
捨てない。それが地球温暖化対策に
つながります。
※１ �「我が国の食品ロスの発生量の推計値（令和5 年度）」

（環境省）
※２ �令和 5 年度「食品ロスによる経済損失及び温室効果

ガス排出量の推計結果」（消費者庁）
※３ �杉１本の CO2 吸収量 8.8キロとして換算（林野庁 HP）

食品ロス分
生産にかかるCO2 量

杉が 1年間に
吸収するCO2 量

1,050万トン
＝

約11億9,000万本分

「もったいない」だけじゃない
ー食品ロスと地球温暖化ー

©2011
練馬区ねり丸
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豆 知 識豆 知 識

10月は「3R（リデュース・リユース・リサイクル）推進月間」です！
リサイクルセンターの「3R推進月間イベント」でリサイクルセンターの「3R推進月間イベント」で
循環型社会について楽しく学びましょう！循環型社会について楽しく学びましょう！

　区内4ヵ所にある練馬区立リサイクルセンターでは、10 月から11月にかけて「3R 推進
月間イベント」を開催します。
　リサイクルセンターの事業の柱となる3Rについて、楽しく学習できるイベントを通じて、地域の皆さまに理解と
協力を求めていきます。今年も、工作やクイズ、ゲームなど、たくさんの参加体験型企画をご用意しました。ご家族
やお友だちとお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

豊玉リサイクルセンター

自然素材の自由工作／捨ててしまう野菜を使った
作品作り ベジパウダーアート体験／環境クロス
ワード／エコ宣言／リサイクル図書市／ステージ
発表／お楽しみ抽選会 など

春日町リサイクルセンター

11
9

（日）

リユース発明！ 大型ゲームコーナーで遊ぼう／リ
デュース！ もうレジ袋はもらわない“ふろしき”の
活用方法／脱プラチャレンジ！ 3Rでごみを減ら
そう／地産地消！ パン雑貨カレー販売 など

関町リサイクルセンター

11
16

（日）

リサイクル工作（でんでん太鼓、牛乳パックでホイッ
スル、木の実飾りモビール）／昔あそび（けん玉、お手
玉、おはじき、あやとり）／海のいきものふれあいコー
ナー／スタンプラリー／家具・小物販売（半額） など

大泉リサイクルセンター

10
26

（日）

※企画内容は変更になる場合があります。　※写真は昨年のものです。

桜台フードフェスタ2025とコラボ開催／木で作る
ピンボール台／エコな買物ゲーム／釣りゲームで
学ぶフードマイレージ／ヒノキの間伐材で作る手作り
マイ箸／オーガニックコットンバッグにお絵かき など

10
5

（日）

RReduceeduce
リデュースリデュース

ごみをごみを減減らすらす

RReuseeuse
リユースリユース

繰り返し繰り返し使う使う
RRecycleecycle

リサイクルリサイクル

再利用再利用するする

スリーアールスリーアール

3R3R

食品ロス削減や食育についてもっと知りたい！
「第2弾ねりま食べきりキャンペーン」を

実施します！
　食品ロス削減に取り組んでいる「おいしく完食協力店」および食育に取り組
んでいる「ねりまの食育応援店」を対象とした「ねりま食べきりキャンペーン」を
実施します。対象店舗を利用し、クイズとアンケートにお答えいただいた方全員に

「3R 推進月間イベント」会場にて景品をプレゼントします。

清掃リサイクル課清掃事業係 ☎ 03-5984-1059お問い合わせ先

キャンペーン期間

令和 6年令和 6年
99月月2121日（土）日（土）～～
1111月月1515日（金）日（金）

食品ロス削減に取り組んでいる「おいしく完食協
力店」、食育に取り組んでいる「ねりまの食育応援
店」のいずれか1店舗で、飲食または購入します。

STEP
1

各店舗に掲示してあるポスターや三角ポップか
ら二次元バーコードを読み込み、クイズとアン
ケートに回答します。

STEP
2

クイズとアンケートに回答した方が「3R推進月
間イベント」開催時にリサイクルセンターに来所
すると、景品と交換できます。

STEP
3

対象店舗等イベントの
詳細はこちらから▶

～みどり豊かな住まいづくりを応援します！～

◀開催日時は開催日時は左ページ参照左ページ参照

クイズと
アンケートへの
回答は、期間中
お一人につき
1回まで。

開催時間は
10：00～15：00 です！ 対象店舗は対象店舗は

100店舗以上！100店舗以上！

キャンペーン期間キャンペーン期間

令和7年令和7年
99月月2121日（日）日（日）～～
1111月月1414日（金）日（金）

食品ロスの生産にかかるCO2量

製造 輸送 販売 食品ロス 吸収



申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK

託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児
子
ど
も

幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和
７年 10・1110・11月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！10・11月開催講座のお知らせ！

春日町
リサイクルセンター

ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

ENEOS EneJet
春日町 SS

イエローハット

環
八
通
り

都営大江戸線

練馬春日町駅

東
京
メ
ト
ロ

平
和
台
駅

ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道

大
泉
学
園
駅 

↓

↑ 

朝
霞
駅

大泉
リサイクルセンター

大
泉
学
園
通
り

豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など）※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

【ホームページでのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

熱中症特別警戒アラートが発表された際は、講座・イベントを中止させていただきます。
また気象条件などを鑑み、企画の中止・変更をさせていただくことがございます

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講
座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上
を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

春日町リサイクルセンター41

Ⓐ10/10(金)、B 11/2(日)
①10：00 ～ 11：30②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10
さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで
織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】Ⓐ 9/29(月) B10/20(月)

春日町リサイクルセンター46

10/21(火)10：00 ～ 11：30
きれいに咲いていても廃棄されてしまうお花をアップサ
イクルしてアロマサシェを作ります。アロマサシェとは、
お部屋に飾って香りを楽しむ火を灯さないキャンドルです
講師：リブルームアーティスト　再花　梅澤智子

お花をアップサイクルして
アロマサシェ作り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】1,200円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/7(火 )

子
ど
も

春日町リサイクルセンター51

11/23(日・祝)	10：00 ～ 11：30
リースの部分には新聞紙、かざりには木の実などの自然
素材やリボンなどを使用して、自分だけのリースを作り
ます

身近にあるもので
クリスマスリースを作ろう

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/10(月 )

春日町リサイクルセンター42

10/12(日)10：30 ～ 12：30
圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学び
ます　メニュー：さんまの甘辛煮　※試食付

圧力鍋で省エネクッキング
「さんまの甘辛煮」

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/3(金 )

連
続

春日町リサイクルセンター47

（1回目）10/24(金)10：00 ～ 15：00
（2回目）10/31(金)10：00 ～ 15：00

不用布を利用して、1回目でスラッシュキルト地を作り、
2回目でポシェットに仕立てます
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

スラッシュキルトでポシェット作り

【定 員】12名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/10(金 )

春日町リサイクルセンター52

11/27(木)10：30 ～ 12：30
圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学び
ます　メニュー：大根と豚バラ肉の角煮風　※試食付

圧力鍋で省エネクッキング
「大根と豚バラ肉の角煮風」

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/11(火 )

子
ど
も

春日町リサイクルセンター43

Ⓐ10/13(月・祝)、B11/10（月）
10：30 ～ 11：30
子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

絵本の読み聞かせ

【定 員】各8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )

子
ど
も

春日町リサイクルセンター48

10/26(日)10：00 ～ 11：30
端材を利用して、ティッシュケースを作ります

端材でティッシュケースを作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/14(火 )

連
続

春日町リサイクルセンター53

（1回目）11/28(金)10：00 ～ 15：00
（2回目）12/5(金)10：00 ～ 15：00

着物や羽織をワイドパンツにリメイクします
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

和服リメイク「ワイドパンツ」

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/13(木 )

春日町リサイクルセンター44

10/16(木)10：00 ～ 12：30
和古布を組み合わせて四角いブローチを作ります

和古布で作るスクエアブローチ

【定 員】12名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/2(木 )

子
ど
も

春日町リサイクルセンター54

11/30(日)10：00 ～ 11：30
自然素材や端材を組み合わせて、クリスマスツリーを作
ります

自然素材や端材でクリスマスの
ステージツリーを作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/17(月 )

春日町リサイクルセンター40

Ⓐ10/10(金)、B11/2(日)
①10：00 ～ 10：50②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50④14：00 ～ 14：50
⑤15：00 ～ 15：50
布の裂き方と織り方を学び、50分または50㎝まで織る
事ができます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】(初心者可)

【定 員】各1名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】Ⓐ 9/29(月) B10/20(月)

子
ど
も

春日町リサイクルセンター45

10/19(日)10：00 ～ 11：30
どんぐり等色々な木の実のお話を聞き、自然素材を利用
した工作をします

どんぐりのお話を聞いて
自然素材の工作をしよう

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/6(月 )

子
ど
も

春日町リサイクルセンター50

11/22(土)17：30 ～ 19：30
秋の星空と土星を観察します　※内容は天候等によって
変更の可能性があります　講師：練馬の星空を楽しむ会

秋の星空観察会

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/7(金 )

関町リサイクルセンター61

10/25(土)10：00 ～ 12：00
ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の
張り替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

椅子の張り替え体験講座

【定 員】4名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円（その他クッション
	 　 代実費600 ～ 1,500円 )

【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/11(土 )

関町リサイクルセンター56

Ⓐ10/14（火）、B11/11（火）
①9：30 ～ 10：50②11：00 ～ 12：20
裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】Ⓐ9/29（月）B10/30（木）

関町リサイクルセンター66

11/4(火)10：00 ～ 12：30
端切れ (Tシャツ、スカート等 )から、各種手帳やカード、
マスク等が入る、マルチケースを作ります。バッグの中
の小物整理に便利です

使い勝手バツグン！マルチケース

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/20(月 )

関町リサイクルセンター71

11/25(火)10：00 ～ 11：30
重曹やセスキなどアルカリ剤と酸を使ったお掃除方法を
紹介します。台所をササっときれいにしましょう。浄化
作用のあるエアフレッシュナーも作ります

【エコ掃除シリーズ②】
アルカリ剤で簡単お掃除

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円（その他スプレー
	 　 ボトル代実費200円 )

【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/6(木 )

関町リサイクルセンター57

10/16(木)10：00 ～ 12：00
ミシンを使用し、不用になったズボンやシャツなどで短
めのリバーシブルアームカバーを作ります。ワンポイン
トパッチワークのデザイン付きです。これがあれば長袖
を着ての水仕事が快適になります

長袖の季節に便利なアームカバー

【定 員】10名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/2(木 )

子
ど
も

関町リサイクルセンター62

10/26(日)①10：00 ～ 10：40②11：00 ～ 11：40
新鮮な野菜を旬で栄養価が高い時期に食べることは、身体にとて
もいいことです。また地元で採れた野菜を食卓に取り入れること
は、環境にもよく脱炭素への一歩と言えます。食を通じて環境の
ことを考えるきっかけにしてみませんか　集合解散：田中農園　
※小雨実施　講師：田中農園　田中甫（立野町16-24）

【地産地消】地元の農家さんに
親子で芋ほりへでかけよう

【定 員】各８組16名
【対 象】4歳児～中学生と保護者
【費 用】500円（1株3 ～ 5本）
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/11(土 )

関町リサイクルセンター67

11/6(木)10：00 ～ 12：00
リサイクルセンターの講座で人気の布ぞうりを、ご家庭で
も簡単に出来るよう、布ぞうり台を作ります。L字金具を取
り付けた壊れにくい仕様となっています

布ぞうり台作り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/23(木 )

関町リサイクルセンター72

11/27(木)10：00 ～ 12：30
箱板などにアクリル絵の具で、冬景色を描き、大人のクリ
スマスを演出します

トールペイントでクリスマス飾り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】300円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/6(木 )

関町リサイクルセンター58

10/17(金)10：00 ～ 11：30
ご家庭で手つかずに捨ててしまったり、食べ残してで捨
ててしまっている食品はありませんか？どうしたら廃棄
が少なくなるのでしょう？一緒に考えてみませんか

【食品ロス削減】無駄なく食べるには
どうするの？

【定 員】12名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/2(木 )

連
続

関町リサイクルセンター63

Ⓐ(1回目) 10/27(月)10：00～12:00
　(2回目) 10/28(火)10：00～12:00
B(1回目) 11/20(木)10：00～12:00
　(2回目) 11/21(金)10：00～12:00
古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。(一
足を2回で作ります )

素足に快適！布ぞうり作り

【定 員】各10名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】300円 (初回のみ )
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/13（月・祝）B11/3（月・祝）

子
ど
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関町リサイクルセンター68

11/9(日)10：00 ～ 12：00
水族館職員をお招きし、専門的な知識を交えながらクラ
ゲの生体観察をします。生物多様性や自然環境の大切さ
を学びましょう
講師：鶴岡市立加茂水族館職員　里見嘉英　

山形のあのクラゲ水族館がやって来る‼
親子でわくわく生きたクラゲ学習会

【定 員】12組24名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/25(土 )

関町リサイクルセンター73

11/28(金)10：00 ～ 11：30
紙パックや古いハガキなどを使って紙すきをします。思
い思いに飾り付けしてステキなグリーティングカードに
仕上げましょう

紙すきでグリーティングカード作り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/8(土 )

子
ど
も

関町リサイクルセンター59

10/19(日)10：00 ～ 12：00
物価高騰や異常気象などが家計を圧迫している昨今。地
産地消の新鮮な食材をチョイスし、環境にもお財布にも優
しい食卓について考えてみませんか。親子でお弁当作りに
チャレンジし、メニュー作りのコツについて学びましょう！ 
講師：管理栄養士　風間幸代

【地産地消】親子ではじめての
お弁当作り

【定 員】８組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/6(月 )

夜
間

関町リサイクルセンター64

10/30(木)18：30 ～ 20：00
ハーブは香りを楽しむだけではなく、役に立つ効能があ
ります。今回は精油と蜜蝋（みつろう）を使用して、保湿
性の高いハンドクリームを作ります

自然素材でハンドクリーム作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（容器代含む）
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/16(木 )

子
ど
も

関町リサイクルセンター74

11/29(土)10：00 ～ 12：30
自然素材や端材を糸のこで加工して、吊るすタイプのク
リスマス飾りを作ります

自然素材のクリスマス飾り作り

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
	 　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/8(土 )

子
ど
も

関町リサイクルセンター75

11/30(日)10：00 ～ 12：00
不用な紙や刺繡糸、毛糸を使って、クリスマス用のカード
を作ります。おうちのインテリアとしてもステキです

子ども手芸クラブ
～ペーパー刺繍のクリスマスカード作り～

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/10(月 )

託
児
OK

関町リサイクルセンター60

10/23(木)10：00 ～ 12：30
ウールのスカートやマフラー等を利用して、コンパクト
に収納できる、鍋カバーを作ります。毎日使える便利ア
イテムです！

保温調理に役立つ鍋カバー

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/9(木 )

子
ど
も

関町リサイクルセンター55

10/12(日)10：00 ～ 12：00
電動糸ノコでハロウィンチャームを切り、ミニドリルで穴
をあけ、色付けしたら毛糸に通しましょう。枝や壁に飾れ
るハロウィンにピッタリなチャームのできあがりです

自然素材や端材で作る
ハロウィンチャーム飾り

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
	  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】9/29(月 )

関町リサイクルセンター65

10/31(金)10：00 ～ 12：00
シマエナガのいる景色を、新聞ちぎり絵で作ります。秋
と冬、2つのシーンを楽しめます

ちぎり絵と小枝で作る
ふわふわシマエナガのオブジェ

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/18(土 )

関町リサイクルセンター70

11/18(火)18：30 ～ 20：00
今年は、余り布をチクチクして毎年使えるアドベントカレンダー
を作ってみませんか。お部屋のガーランドにしたり、ツリーに飾
り付けてもかわいいです

【定 員】10名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/1(土 )

託
児
OK

春日町リサイクルセンター49

11/20(木)10：00 ～ 12：30
大・中・小の星形を重ねたクリスマスツリーを端切れ布を
利用して作ります

お星さまのクリスマスツリー

【定 員】12名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/6(木 )

関町リサイクルセンター69

11/10(月)10:00 ～ 11：00
牧野博士は1926年東大泉に移り住み、1956年94才で没する
までに命名した植物は1500種以上。その功績を辿ります。企
画展示「木と貝でつむぐ杉山雅子のファンタジー」の見学あり　集
合解散：牧野記念庭園　※小雨実施　講師：牧野記念庭園学芸員

練馬で生き、草木とともに歩んだ
牧野博士の功績を辿って

【定 員】15名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】無料
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/27(月 )

大泉リサイクルセンター20

10/14（火）13：00 ～ 16：30
使用済みのハガキと刺しゅう糸を使っ
て、ペンダントヘッドを作ります

刺しゅう糸で作るペンダントヘッド

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】9/30（火）

大泉リサイクルセンター36

11/21（金）10：00 ～ 12：00
寄せ植えの作り方や、春まで楽しむための管理のポイン
トなどを学びます　講師：庭樹園　杉下裕紀

春まで楽しめる寄せ植え

【定 員】15名
【対 象】15歳以上
　　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】11/7（金）

大泉リサイクルセンター37

Ⓐ11/24（月・休）10:00 ～ 12:00
B11/25（火）10：00 ～ 12：00
練馬区内のワイン用ブドウ畑で剪定（せんてい）した、本
来廃棄される蔓を使いリースを作ります。廃棄物の削減
やアップサイクルについて学びます

ブドウの蔓（つる）で
クリスマスリースを作ろう！

【定 員】各10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選））
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】11/10（月）

大泉リサイクルセンター38

11/28（金）10：00 ～ 12：00
大泉学園町で収穫した練馬大根で切り干し大根を作りま
す。さまざまな大根の種類を学び、地産地消や畑の食品
ロスについて考えます　※試食付

練馬大根で切り干し大根作り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】11/13（木）

大泉リサイクルセンター39

11/29(土)①10：00 ～ 11：20 ②11：30 ～ 12：50
　　　　　③13：00 ～ 14：20 ④14：30 ～ 15：50
余り毛糸などを利用して、織り機でミニミニマフラーを
織ります（出来上がり寸法18cm×95cm程度）

ミニミニマフラーを織りましょう！

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】11/14（金）

大泉リサイクルセンター21

10/16（木）10：00 ～ 12：30
古布で作る針山に秋の花”菊”を刺しゅうして裁縫箱を華
やかにします

ピンクッション～菊模様の刺し方～

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/2（木）

大泉リサイクルセンター22

10/17（金）13：00 ～ 15：30
不用になった帯を利用して、小物入れ
にもなるがま口を作ります　※ミシン
の基本操作ができる方

帯で作るふっくらがま口

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/3（金）

大泉リサイクルセンター23

10/19（日）10：00 ～ 12：00
布地に蜜蝋を溶かして染み込ませ、繰り返し使えるエコ
なラップを作ります。蜜蝋ラップの使い方とミツバチに
ついても学びます 
講師：ハーブインストラクター　關悦子

蜜蝋（みつろう）ラップ作り

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/3（金）

大泉リサイクルセンター24

10/21（火）10：00 ～ 11：30
気象災害から身を守る知識と、ハザードマップ・マイタイ
ムラインの活用法を学びます。地球温暖化によるリスク
にも触れ、防災の重要性を考えます　
講師：気象予報士　本岡なり美

気象予報士と学ぶ
災害から身を守る天気の知識

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/7（火）

大泉リサイクルセンター26

10/30（木）13：00 ～ 15：00
襟部分の黄ばみや擦り切れで着ることを諦めていたワ
イシャツやカジュアルシャツを、スタンドカラーシャツ
にリメイクします。ダーニング刺しゅうも加えて素敵
に変身させましょう

ワイシャツリメイクとダーニング

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/16（木）

大泉リサイクルセンター27

10/31（金）10：00 ～ 12：00
小さな鉢に多肉植物を植えるコツや、管理のポイントな
どを学びます　講師：庭樹園　杉下裕紀　

多肉植物の小さな寄せ植え

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/17（金）

大泉リサイクルセンター29

11/6（木）10：00 ～ 12：30
トートバッグにアップリケやポケット
をつけてクリスマス仕様にします

クリスマストートバッグ

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/23（木）

大泉リサイクルセンター30

11/7（金）10：00 ～ 12：00
点字紙を使って、冬の季節に楽しめる
サイコロ型の飾り物を作ります

サイコロシリーズ～冬バージョン～

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/24（金）

大泉リサイクルセンター33

11/14（金）10：00 ～ 12：00
練馬区内で収獲したさつま芋で、おもてなしにピッタリ
なきんつばを作ります。地産地消や食品ロスについても
学びます　※試食付

お芋のきんつば作り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/28（火）

大泉リサイクルセンター34

11/16（日）10:00 ～ 12:30
大泉学園町の東京ワイナリーで醸造過程から出る、本来
廃棄されるブドウの搾りかすを利用して作った染液を
使って、大判ストールを染めます
講師：ハーブインストラクター　關悦子

ワインの搾りかすで染めるストール

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/31（金）

大泉リサイクルセンター35

11/17（月）13：00 ～ 15：30
古布を利用して、干支・午を作ります。その年の干支を飾
ることは「無病息災」の意味を持つと言われています。来
年を良い一年にとの願いを込めて作りましょう

ちりめんで作る干支飾り（午）

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】11/4（火）

大泉リサイクルセンター19

10/10（金）13：00 ～ 15：30
端切れを利用して、ハロウィンにもぴったりな季節飾り
を作ります

端切れでパンプキン飾り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】9/29（月）

託
児
OK

大泉リサイクルセンター25

10/24（金）10：00 ～ 12：00
自然素材を使った精油の香りを身にまとって、楽しみま
しょう。精油の扱い方や使用方法についても学びます

今日から始めるアロマ
～ロールオン～

【定 員】12名
【対 象】15歳以上
　　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/10（金）

託
児
OK

大泉リサイクルセンター28

11/1（土）13：00 ～ 16：00
リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方
にミシンの使用を開放します　※材料・型紙などはご自身
でご用意ください

ミシンの使用開放

【定 員】8名
【対 象】15歳以上
　　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/17（金）

託
児
OK

大泉リサイクルセンター31

11/9（日）10：00 ～ 12：30
びんのふたを古布で包み、クリスマス
飾りを作ります。手作りオーナメント
でクリスマスを楽しみましょう

王冠で作るクリスマスツリー

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/24（金）

託
児
OK

託
児
OK

大泉リサイクルセンター32

（1回目）11/11（火）10：00 ～ 12：30
（2回目）11/13（木）10：00 ～ 12：00

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作りま
す（１足を2回で作ります）

布ぞうり作り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（日）
【申 込 締 切 日】10/28（火）

連
続

豊玉リサイクルセンター6

10/25(土)14:00 ～ 16:00
私たちがいろいろな野菜、果物が食べられるのはミツバ
チのお陰。ミツバチの巣箱を見学した後、中里郷土の森
でミツバチの標本を観察しながらミツバチの不思議を学
びます　集合解散：中里郷土の森　※荒天中止

ミツバチの巣箱見学と中里郷土の
森で学ぶミツバチの不思議

【定 員】６組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/10(金 )

豊玉リサイクルセンター11

11/8(土)13:00 ～ 14:30
センター内で育てた多肉植物も織り交ぜ、これから葉色
の移り変わりが楽しめる秋季に、小スペースで楽しめる
かわいい寄せ植えを作ります

多肉植物の寄せ植え

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/27(月 )

豊玉リサイクルセンター16

11/29(土)10:00 ～ 15:00
（お好きな時間にお越しください）

もう着なくなったけど、まだ「誰かに着て欲しいお気に入
りの服」を循環させましょう。持込み＆持帰りお一人5点
まで（持込みのみも可）。ダーニングのお直しも承ります（先
着8名）　企画運営：Giraffe Community

衣類の循環フェス「お気に入りの服を
持寄る服の交換会」

【定 員】無し
【対 象】15歳以上
（中学生を除く、お子さんの同伴可）
【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

豊玉リサイクルセンター2

Ⓐ10/13(月・祝)、B11/10(月)10:30 ～ 11:15
絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。10月は
パネルシアター「おはようクレヨン」、11月はパネルシ
アター「たこ焼き」などを予定しています　

おはなしポケット　
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

【定 員】各20名
【対 象】未就学児と保護者
　　　　　　　（1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )

豊玉リサイクルセンター7

10/26(日)10:00 ～ 12:00
食材の旬、地産地消、フードマイレージについて考えてみ
ましょう。非常時でもできるよう、ご飯はお鍋で炊いて
みます　※試食付

旬の食材で作る重陽の節句の行事食
「栗ごはん」を作ろう

【定 員】10名
【対 象】15歳以上
　　　　　　　（中学生を除く）

【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/14(火 )

豊玉リサイクルセンター12

11/9(日)13:00 ～ 14:30
センター内で育てたハーブ類も使い、ローズマリー、ラベ
ンダー、オリーブ、ローリエなど秋の植物でスワッグ（壁
かざり）を作ります

料理にも使える秋のスワッグ作り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/28(火 )

豊玉リサイクルセンター3

Ⓐ10/19(日)、B11/16(日)10:00 ～ 11:30
「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」ごみを減
らし正しく分別することで自然環境汚染や地球温暖化の抑止
に役立ちます。清掃活動や分別を体験します　※雨天中止

捨てないから拾うへ！
清掃活動や分別体験

【定 員】各12名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/7(火) B11/4(火)

豊玉リサイクルセンター8

11/1(土)13:00 ～ 14:30
元ミス日本で、葉山での「捨てない、自給自足の豊かな暮ら
し」が多くの雑誌やネットで取り上げられる人気の伊藤千桃
さんをお招きし、千桃流アフタヌーンティーを囲んで、お話
をお伺いします　※試食付　講師：伊藤千桃

伊藤千桃さんに聞く「捨てない、豊かな田
舎暮らし」（千桃流アフタヌーンティー付き）

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/20(月 )

豊玉リサイクルセンター13

11/16(日)13:00 ～ 15:00
11月22日「いい夫婦」に向け、自用にも贈り物にも嬉し
いヒノキの間伐材や練馬産の蜜蝋 (みつろう )を使った
夫婦箸（2膳）を作ります

ヒノキの間伐材で作る
夫婦（めおと）箸！

【定 員】１０組２０名
【対 象】15歳以上
（中学生を除く、同伴者は小学生以上）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/4(火 )

豊玉リサイクルセンター4

Ⓐ10/20(月)、B11/4(火)
①10:00 ～ 11:10 ②11:25 ～ 12:35
③13:00 ～ 14:10 ④14:25 ～ 15:35
さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本
の伝統です。長さ50cｍまで織ることができます（時間
は70分まで）

さき織り【25cm幅×50cm】（初心者可）

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/7(火) B10/23(木)

豊玉リサイクルセンター9

(1回目)11/6(木)13:00 ～ 15:30
(2回目)11/13(木)13:00 ～ 16:00
生地色の重なりを楽しむスラッシュキルト技法で、不用
になった木綿からポシェットよりも小さめのサコッシュ
を作ります　※ミシンの基本操作ができる方

スラッシュキルトで作るサコッシュ

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/24(金 )

豊玉リサイクルセンター14

11/21(金)10:00 ～ 12:00
フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてき
た先人の知恵。立冬時季に役立つ薬用植物のお話と、芳香
蒸留水を使いしっとり肌に導くローションを作ります
講師：植物療法士　佐藤美和

フィトテラピーと二十四節気の活用
【立冬編】冬の養生のお話と、
しっとり潤うフェイスローション作り

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/7(金 )

豊玉リサイクルセンター5

10/25(土)13:00 ～ 15:00
十五夜とは？やわらかもちもちお月見団子を作り、みた
らし、だんご汁などでいただきながら、十五夜の意味・由
来・食について考えてみましょう　※試食付

お月見団子を作りましょう

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/10(金 )

豊玉リサイクルセンター10

11/8(土)10:00 ～ 12:00
練馬区の可燃ごみ処理とごみ循環型社会の流れを知ろ
う！私たちが行う、これからのごみ処理を考えましょう！
集合解散：光が丘清掃工場

光が丘清掃工場見学会！

【定 員】１０組２０名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】10/27(月 )

豊玉リサイクルセンター15

11/28(金)10:00 ～ 15:30
使わなくなった大切な着物を活かして日常使いのワン
ピースにリメイクします　
※ミシンの基本操作ができる方
※参加には単衣が必要です

単衣の着物でワンピース作り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/14(金 )

豊玉リサイクルセンター18

11/30(日)13:30 ～ 16:30
フランス生まれの服の循環を学ぶワークショップ「テキスタ
イル・フレスク」。カードを使ったゲーム形式のワークショッ
プで、衣類の原材料から製造・流通・使用・廃棄に至るまでの流
れを楽しく学びます　ファシリテーター：ハマオカ　サクラ

服の循環を学ぶフランス生まれのワー
クショップ「テキスタイル・フレスク」に
参加しませんか？

【定 員】14名
【対 象】15歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/18(火 )

豊玉リサイクルセンター17

11/30(日)10:00 ～ 12:00
地球の気候変動（地球温暖化）の仕組みを解説し、地球の持
続可能性について、エネルギーの観点からお話しします　
講師：慶応義塾大学教授　気象予報士　杉本憲彦

これならわかる！地球温暖化のこと

【定 員】30名
【対 象】15歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )
【申 込 締 切 日】11/18(火 )

豊玉リサイクルセンター1

(1回目)10/7(火)10:00 ～ 16:00
(2回目)10/21(火)13:00 ～ 16:00
わら縄を土台に木綿の布で包み込み、PPロープなどのプ
ラスチック素材は使わず、足元にも地球にも優しい自然素
材の布ぞうりを作ります。不用になったらゴミとして捨て
ずに土に埋めると自然に還ります（1足を2回で作ります )

わら縄を土台にして
木綿の布ぞうり作り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/21(日 )

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

連
続

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

撮影地：中里郷土の森

連
続

ごみ削減　毎年使える
アドベントカレンダーを作ろう

夜
間


	ゆずりは78_0908入稿見本.pdf
	ゆずりは_2025_10-11月号_裏面_4校_0902納品用.pdf

