
MEMO

種まきから2週間後、本葉が10枚ほど
になったら、2週間で２～ 3回に分けて間
引きを始めます。最終的に一番生育状態
の良いものを残して育てていきます。

間引き

恵方巻きにも切り干し大根！
毎年1月下旬に開催して
いる恵方巻き講座でも
練馬産の野菜を使用。
この切り干し大根も具
材に使っています！

練馬大根
引っこ抜き体験

11月24日（日）
10：00～11：00
11：30～12：30

練馬区の魅力を講座で発信する大泉リサイクルセンター練馬区の魅力を講座で発信する大泉リサイクルセンター
練馬大根を通じてフードマイレージ削減を提案！練馬大根を通じてフードマイレージ削減を提案！

このフードマイレージ削減を講座に取り入れているのが、大泉このフードマイレージ削減を講座に取り入れているのが、大泉
リサイクルセンターの生活環境グループです。ボランティアリサイクルセンターの生活環境グループです。ボランティア
メンバーリーダーの栗城久留美さんは、海外生活の経験から、メンバーリーダーの栗城久留美さんは、海外生活の経験から、
どこの国の市場でも地産地消は当たり前だということをどこの国の市場でも地産地消は当たり前だということを
知りました。「帰国後、練馬区に暮らすことになり、この素晴知りました。「帰国後、練馬区に暮らすことになり、この素晴
らしい環境に一目惚れしました。東京23区の農地の約4割らしい環境に一目惚れしました。東京23区の農地の約4割
が練馬区にあり、農産物が豊富、さらには直売所もたくさんが練馬区にあり、農産物が豊富、さらには直売所もたくさん
ある！ 嬉しい驚きでワクワクしました」と笑顔が弾みます。ある！ 嬉しい驚きでワクワクしました」と笑顔が弾みます。
自らも環境にいいことや体にいいことを実践しようと、区内に自らも環境にいいことや体にいいことを実践しようと、区内に
畑を借りて野菜作りを開始。そして、大根の栽培から手掛け、畑を借りて野菜作りを開始。そして、大根の栽培から手掛け、
無駄なく調理し、フードマイレージ削減を提案する講座「練馬無駄なく調理し、フードマイレージ削減を提案する講座「練馬
大根で切り干し大根作り」を立ち上げたのです。大根で切り干し大根作り」を立ち上げたのです。

江戸時代から人々の暮らしを支え、「練馬」江戸時代から人々の暮らしを支え、「練馬」
といえば「大根」といわれるほど、練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。といえば「大根」といわれるほど、練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。

「この貴重な食文化や産業について「この貴重な食文化や産業について
発信することは、フードマイレージ発信することは、フードマイレージ
の理解へとつながっていくと信じての理解へとつながっていくと信じて
います」ときっぱり。栗城さん率いいます」ときっぱり。栗城さん率い
る生活環境グループがお届けするる生活環境グループがお届けする

「「練練
44

馬大根馬大根
4 4 44 4 4

マイレージ」を学ぶ講座マイレージ」を学ぶ講座
の全容をご紹介します。の全容をご紹介します。

　生活環境グループのボランティアメンバーが、“ 練
馬大根栽培の師 ”と仰ぐのが、土支田で農業体験農
園「イガさんの畑」を営んでいる五十嵐 透さんです。

「イガさんの畑」では、とれたてで安全・安心な美味
しい野菜を年間 30 種類以上も直売。近隣の皆さん
の地産地消、フードマイレージの削減に協力してい
ます。
　大泉リサイクルセンターでは、五十嵐さんの全面
協力を得て「練馬大根引っこ抜き体験」を開催します。

「イガさんの畑」で練馬大根を含む 3 種類の大根の
収穫を体験し、練馬大根や地産地消について、五十嵐
さんからお話もうかがいます。お楽しみに！

　今年の収穫も、講座前日の11月
29 日（金）の午後に行う予定です。
収穫した練馬大根は、ボランティアメ
ンバーが自転車で大泉リサイクルセ
ンターまで運びます。つまり、こちらも
フードマイレージほぼゼロ！ 

　講座では、この練馬大根を使って切り干し大根を作り、自宅
で陰干しに。残った大根でステーキ、葉は菜っ葉飯にするなど、
大根1本使い切り料理のご紹介、前年の切り干し大根で作った

煮物も試食します。練馬大根を通じて、地産地消やフード
マイレージ、食品ロスや保存食について考えるオリジナル
講座です。ふるってご応募ください！

野菜作りには、土の手入れが重要です。練馬大根は
約80cmの長さになるため、まっすぐ育つよう、深く
耕し、腐葉土、たい肥や石灰をまき、土とよく混ぜ
ます。8月下旬の早朝、メンバー総出で作業します。

追肥をしながら、種まきから約3ヵ月後、
いよいよ収穫です。収穫は1回のみ。1年に
1回だけ開催する講座「練馬大根で切り干し
大根作り」の開催日の前日午後と決まって
います。地中深く伸びた練馬大根は、首と
尻部が細長く中央部が膨らんでいるため、

簡単には抜けません。
それでもメンバーは力
を合わせ、収穫してい
きます。講座に参加す
る皆さまに、できるだ
け新鮮な状態で練馬
大根の魅力をお伝え
するために！

整地から1週間後、雑草
防止や地温上昇効果があ
るマルチシートをセットし
て、種まきへ。マルチシー
トには直径6cmほどの
穴が開いているので、一
つの穴に練馬大根の種を
４粒ずつ、12～13ヵ所に
まきます。最後に、温度と
湿度を保ち、獣害や台風
などの被害を防ぐために
不織布を張ります。

練馬大根練馬大根
マイレージ 
マイレージ 

大泉リサイクルセンター
生活環境グループ　
栗城久留美さん

※ 詳細は裏面を  
ご覧ください。

※ 詳細は裏面を  
ご覧ください。

食料の輸送にかかる環境負荷が大きい日本食料の輸送にかかる環境負荷が大きい日本
地産地消、家庭菜園がキーワードに！地産地消、家庭菜園がキーワードに！

フードマイレージとは、「食料（フード）の輸送距離（マイレージ）」という意味であり、食料フードマイレージとは、「食料（フード）の輸送距離（マイレージ）」という意味であり、食料
の輸送にかかる環境負荷を数値化した指標です。日本の食料自給率はわずか 38％。食料の輸送にかかる環境負荷を数値化した指標です。日本の食料自給率はわずか 38％。食料
の多くを輸入に頼り、島国であるため輸送距離が長くなることから、日本のフードマイレーの多くを輸入に頼り、島国であるため輸送距離が長くなることから、日本のフードマイレー
ジは諸外国に比べて非常に大きくなっています。ジは諸外国に比べて非常に大きくなっています。

フードマイレージを減らすには、地産地消に協力する、家庭菜園を始めるなどの輸送距フードマイレージを減らすには、地産地消に協力する、家庭菜園を始めるなどの輸送距
離を減らす取り組みが必要です。食材を選ぶときに国産を意識する方は多いと思います。離を減らす取り組みが必要です。食材を選ぶときに国産を意識する方は多いと思います。
そこに「フードマイレージ削減」という要素も加えてみてください。それは、環境にやさしいそこに「フードマイレージ削減」という要素も加えてみてください。それは、環境にやさしい
だけでなく、地域の産業を応援することにもつながります。だけでなく、地域の産業を応援することにもつながります。

今年もメンバー一丸となり
練馬大根の栽培に着手！

整地

収穫

種まき

毎日水やりを行い、種まきから5日ほど
すると、かわいらしい双葉が出てきます。

発芽

練馬大根で
切り干し大根作り
11月30日（土）
10：00～12：00

初開催！
収穫した大根は
お土産ねり！

抽選必至！
大人気企画ねり！

講座 INFORMATION
大泉リサイクルセンター大泉リサイクルセンター

講座 INFORMATION
大泉リサイクルセンター大泉リサイクルセンター

1 2

大泉リサイク
ル

大泉リサイク
ル

センターのセンターの

フードマイレ
ージ

フードマイレ
ージ

削減活動削減活動
生活環境グループのボランティアメンバーは、11 月 30 日開催の講座

「練馬大根で切り干し大根作り」に向けて、今年も 8 月から準備を開始。

講座で使う材料となる練馬大根の栽培に着手しました。 生活環境グループの
ボランティア講師の皆さん

〈写真左から〉
小山良子さん、武政弥生さん、
栗城久留美さん、寺井京子さん

「イガさんの畑」の五十嵐 透さん

間引いた葉間引いた葉も食材に！も食材に！
間引き菜は最初の収穫
物。若い葉は柔らかく、
辛味やあくも少ないので
食べやすいものです。菜っ
葉飯やみそ汁の具、浅漬
けにして、美味しく無駄な
く使います。

5日後

約3ヵ月後
2～4

週間後

「イガさんの畑」では、
練馬大根、紅しぐれ、

あやめっ娘など
大根だけでも
数種類を栽培

４粒
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各店舗に掲示してあるポスターや
三角ポップから二次元バーコード
を読み込み、アンケートに回答
します。

STEP2

缶詰、インスタント食品、レトルト食品、乾物、
嗜好品、調味料など

□✓   未開封で包装や外装が破損していない
□✓   賞味期限が明記されていて、期限が2ヵ月

以上先である（米、砂糖や塩などを除く）
□✓   冷蔵・冷凍・生鮮食品、 瓶詰、お酒ではない

●ご提供いただきたい食品●

●ご提供いただく前にチェック！●

フードドライブにご協力ください！
常設のフードドライブの受付は、「3R 推進月
間イベント」開催中も行っています。ご協力
をよろしくお願いします！

食品ロス削減や食育についてもっと知りたい！
「ねりま食べきりキャンペーン」が始まります！
　練馬区立リサイクルセンターが、食品ロス削減に取り組んでいる「おいしく完食協力店」、
食育に取り組んでいる「ねりまの食育応援店」とタッグを組む「ねりま食べきりキャンペーン」
が始まります。おいしく食べて、アンケートに答えて、「3R推進月間イベント」へ行くと、景品
がゲットできます！！

粗大ごみとして出す前に…
リユース（再使用）を検討しませんか？

　練馬区が収集している粗大ご
みの中には、まだまだ使えるものが
「ごみ」として処分されています。
そこで、練馬区では民間事業者と
連携してリユース（再使用）を推進
しています。
　連携事業者が運営するサービ
スを利用すれば、手間をかけずに
リユースでき、最短で当日引き取
りも可能な場合もあります。この
機会にごみの減量につながるリ
ユースをご検討ください。

ねり丸
の

INFO
リサイクル

©2011
練馬区ねり丸

10月は「3R（リデュース・リユース・リサイクル）推進月間」！
練馬区立リサイクルセンターでは「３R推進月間イベント」を開催します！練馬区立リサイクルセンターでは「３R推進月間イベント」を開催します！

　練馬区立リサイクルセンターでは、10月から11月にかけて「3R推進月間イベント」を開催します。
　リサイクルセンターの事業の柱となる3Rについて、楽しく学習できるイベントを通じて、地域の皆さま
に理解と協力を求めていきます。今年も、工作やクイズ、ゲームなど、たくさんの企画をご用意しました。
ご家族やお友だちとお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

豊玉リサイクルセンター

RReduceeduce
リデュースリデュース

ごみをごみを減減らすらす

RReuseeuse
リユースリユース

繰り返し繰り返し使う使う
RRecycleecycle

リサイクルリサイクル

再利用再利用するする

ステージ発表、お楽しみ抽選会、自然素
材の自由工作、環境クイズラリー、家具雑
貨セール、リサイクル図書市、フードドラ
イブ、エコ宣言 など

春日町リサイクルセンター

11
10

（日）

おりがみ忍者「ハッタリくん」と遊ぼう、
ごみ削減チャレンジ「15gはどのくらい？」、
ポップアップクリスマスカード作り、木の実
の森のクリスマス、地域連携（雑貨販売、
焼き菓子販売、カレー販売） など

関町リサイクルセンター

11
17

（日）

にこにこクリップ・くるくるコマ・クリスマス
カード・くるみボタン・木の実でモビール・
押し花しおり作り、3Rクイズゲーム、環境パ
ネル展示、スタンプラリー（景品付き）、「お
むすび座」の人形劇、ねり丸と撮影会 など

大泉リサイクルセンター

10
27

（日）

開催時間は10：00 ～ 15：00 です！

※企画内容が変更になる場合があります。　※写真は昨年のものです。

リユースの詳細は
こちら▶

一度に複数のリユースショップの
買取価格を比較し売却ができる
サービス。

どなたでも不要になったものを簡
単に投稿でき、地域内で受け渡し
することができるサービス。

※�各事業者を利用した際のトラブルや損害等について、練馬区は一切責任を負いかねます。
あらかじめご了承ください。

海辺の生物「ふれあいミニ水族館」、地元商
店街「フードフェスタ」とのコラボ、釣りゲー
ム、食品ロスクイズ、8ヵ月埋めたらどう
なった？、ヒノキのマイ箸や木のピンボール
台木工作、顕微鏡でミクロの世界観察 など

10
6

（日）

3R3R
スリーアールスリーアール

環境部清掃リサイクル課清掃事業係
☎ 03-5984-1059

お問い合わせ先

●連携事業者
キャンペーン期間
キャンペーン期間
令和6年令和6年99月月2121日（土）日（土）～～1111月月1515日（金）日（金）

キャンペーン期間
キャンペーン期間
令和6年令和6年99月月2121日（土）日（土）～～1111月月1515日（金）日（金）

アンケートに回答した方が「3R
推進月間イベント」開催時にリ
サイクルセンターに来所すると、
景品と交換できます。

STEP3

◀開催日時は開催日時は左ページ参照左ページ参照

アンケートへの
回答は、期間中
お一人につき

1回まで。

食品ロス削減に取り組んでいる
「おいしく完食協力店」、食育に取
り組んでいる「ねりまの食育応援
店」のいずれか1店舗で、飲食ま
たは購入します。

STEP1

対象店舗は100店舗以上！対象店舗は100店舗以上！

対象店舗等イベントの
詳細はこちらから▶



申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

６年 10・1110・11月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！10・11月開催講座のお知らせ！
春日町

リサイクルセンター
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

【ホームページでのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。 食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、

ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

春日町リサイクルセンター41

大泉リサイクルセンター24 大泉リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター14豊玉リサイクルセンター12

豊玉リサイクルセンター7

大泉リサイクルセンター25 大泉リサイクルセンター26 大泉リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター4 豊玉リサイクルセンター5

豊玉リサイクルセンター13

大泉リサイクルセンター21

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター49 50

関町リサイクルセンター57関町リサイクルセンター53

関町リサイクルセンター60 関町リサイクルセンター61 関町リサイクルセンター62関町リサイクルセンター59大泉リサイクルセンター23大泉リサイクルセンター22

春日町リサイクルセンター39 春日町リサイクルセンター40

春日町リサイクルセンター45春日町リサイクルセンター43

春日町リサイクルセンター48

春日町リサイクルセンター44 春日町リサイクルセンター47豊玉リサイクルセンター6

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター1

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本
の伝統です。長さ80cｍまで織ることができます（時間
は90分まで）

さき織り【30cm幅×80cm】（経験者）

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/11（金）、B10/25（金）

豊玉リサイクルセンター11

大泉リサイクルセンター19

大泉リサイクルセンター29 大泉リサイクルセンター33大泉リサイクルセンター30 大泉リサイクルセンター31 大泉リサイクルセンター32

春まで楽しめる寄せ植え

寄せ植えの作り方や、春まで楽しむための管理のポイン
トなどを学びます　講師：庭樹園　杉下裕紀

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/28（月）

11/11（月）10:00 ～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/18（金）

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

端切れを使って布バッグにつける人形アップリケを作
り、特別なバッグに変身させましょう

オリジナルエコバッグ作り ミニクリスマスツリー作り
11/2（土）10：00 ～ 12：00 11/10（日）10：00 ～ 12：00 11/10（日）13：30 ～ 15：30

大泉学園町の東京ワイナリーで醸造過程から出る、本来
廃棄されるブドウの搾りかすを利用して作った染液を
使って、大判ストールを染めます
講師：ハーブインストラクター　関悦子

10/5（土）10：00 ～ 12：30
ワインの搾りかすで染めるストール

【定 員】12名
【対 　 　 　 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】9/27（金）

豊玉リサイクルセンター18

ヒノキの間伐材で作る
夫婦（めおと）箸

余り布で作る
鍋つかみにも使える鍋敷き作り

豊玉リサイクルセンター8

11/22「いい夫婦の日」に向け、自用にも贈り物にも嬉し
い、ヒノキの間伐材や練馬産の蜜蝋（みつろう）を使った
夫婦箸（2膳）を作ります

世界的な自然保護団体を経て、現在、気象予報の最前線で
活躍されている新井一永さんを招き、「地球温暖化」の原
因や影響、私たちに出来る温暖化対策等について、分かり
やすく学びます　講師：気象予報士　新井一永 【定 員】10組20名

【対 象】15歳以上（中学生を除く、
　　　　　　　同伴者は小学生以上）

【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/5（火）

【定 員】12名
【対 象】小学生（3年生以上 )
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/29（火）

11/17（日）13:00 ～ 15:0011/10（日）10:00 ～ 11:30

豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター15

豊玉リサイクルセンター16

大泉リサイクルセンター20

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/11（金）

不用な布や着物地を利用して、福を呼び込む縁起の良い人
形とされている姫だるまを作ります

10/29（火）13：30 ～ 16：00

姫だるまを作りましょう！

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/31（木）

不用になった不織布を利用して、かわいいバッグチャーム
を作ります

11/14（木）10：00 ～ 1２：30

ミニツリーのバッグチャーム

10/20（日）10：00 ～ 12：00
不用になったボタンを利用して、カラフルなブローチを
作ります

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/7（月）

ボタンで作るブローチ

春日町リサイクルセンター38

関町リサイクルセンター54 関町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

56

51

廃棄する野菜の一部を水に浸して再生させる栽培方法
で、リボベジとも呼ばれます。栽培方法や注意点を学び、
食品ロスや練馬の都市農業について考えます　＊試食付

10/29（火）10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/11（金）

リボーンベジタブルを楽しもう!

関町リサイクルセンター58

関町リサイクルセンター55

11/24（日）10：00 ～ 1１：30
光が丘公園内にある樹木や植物の観察を行います。花が
咲いたあとにどのような実がなるかや、葉の色の変わり
方を学びます　集合解散 :光が丘体育館前 ※小雨実施

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/12（火）

秋の光が丘公園観察会

春日町リサイクルセンター46

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/3（木）

使い捨てのラップに代わり、繰り返し使える地球環境に
やさしい天然素材の蜜蝋ラップを作ります
講師：オーガニック料理教室　G-veggie　meguru
片山由貴

10/12（土）10：00 ～ 11：30

繰り返し使える
蜜蝋（みつろう）ラップを作ろう！

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/1（火）

どんぐりなどいろいろな木の実のお話を聞き、自然素材
を利用した工作をします

10/13（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

どんぐりのお話を聞いて自然素材
の工作をしよう

春日町リサイクルセンター42豊玉リサイクルセンター2

大泉リサイクルセンター34 大泉リサイクルセンター35

豊玉リサイクルセンター17

子
ど
も

子
ど
も

自然素材の蜜蝋（みつろう）を使って、アロマリップクリー
ムを作ります

今日から始めるアロマ
～リップクリーム

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】9/27（金）

10/11（金）10：00 ～ 12：00 10/15（火）10：00 ～ 12：30
古布を利用して、ハロウィンから冬至まで楽しめるかぼ
ちゃのつるし飾りを作ります

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】9/30（月）

かぼちゃのつるし飾り

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃
活動や分別体験です　※雨天中止

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/8（火）、B11/5（火）

捨てないから拾うへ！
清掃活動や分別体験

植物の中でも二酸化炭素吸収効果が高いと言われる生苔
について学び、室内に緑を取り入れる生苔のボトルの苔
飾りを作ります

10/25（金）18：30 ～ 19：30 10/27（日）10：00 ～ 11：30

生苔でつくるボトルの苔飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/11（金）

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/8（火）

わら縄を土台に木綿の布で包み込み、PPロープなどのプ
ラスチック素材は使わず、足元にも地球にも優しい自然
素材の布ぞうりを作ります。不用になったらゴミとして
捨てずに土に埋めると自然に還ります

託
児
OK

国産大豆・米麹・麦麹で作る
無添加味噌

託
児
OK

春日町リサイクルセンター52

シーツ、浴衣などの木綿布を利用して、スリッパを作りま
す。1回目はスリッパ甲部を作ります。2回目はスリッパ
底部を作り、甲部を付けて仕上げます　※スリッパ甲部の
材料はセンターで用意します 12:00 ～ 13:00は休憩時間

古布で作る手作りスリッパ
(1回目)11/28（木）10:00 ～ 15:00
(2回目)12/5（木）10:00 ～ 15:00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/14（木）

大きな松ぼっくりをクリスマスツリーにみたて、キレイに
飾り付けをしてミニツリーを作りましょう

関町リサイクルセンター63

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/18（金）

11/3（日・祝）10:00 ～ 12：00

関町リサイクルセンター64

11/7（木）10：00 ～ 12：00

センターの講座で人気の布ぞうりを、ご家庭でも簡単に出
来るよう、布ぞうり台を作ります

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/19（土）

布ぞうり台作り

関町リサイクルセンター69 関町リサイクルセンター70

聖夜の教会を描きましょう
11/15（金）10：00 ～ 12：３0

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/2（土）

箱板などにアクリル絵の具で、教会の冬景色を描き、大人
のクリスマスを演出します

ミツバチの巣箱見学と中里郷土の
森で学ぶミツバチの不思議大人のための「やさしいお天気講座」

11/23（土・祝）14:00 ～ 16:00
11/30（土）10:00 ～ 12:00私たちがいろいろな野菜、果物が食べられるのはミツバチ

のお陰。ミツバチの巣箱を見学した後、中里郷土の森でミ
ツバチの標本を観察をしながらミツバチの不思議を学び
ます　集合解散：中里郷土の森　 ※荒天中止

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にして
きた先人の知恵。冬に役立つ薬用植物のお話と、乾燥す
る季節の唇を守るリップバームを作ります
講師：植物療法士　佐藤美和

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/12（火）

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/12（火）

余り布で作るハロウィンの小物入れ
10/18（金）13:00 ～ 16:30
余り布を使って、ハロウィンの「かぼちゃのお菓子入れ」
にも使える小物入れを作ります

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/7（月）

ひらひらリース作り託
児
OK

春日町リサイクルセンター大泉リサイクルセンター36

【定 員】各15組
【対 象】小中学生と保護者
　　　　　　　（1組計4名まで）

【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）【申 込 締 切 日】11/11（月）

土支田にあるイガさんの畑で、大根3種類の収穫を体験し
持ち帰ります。練馬大根や地産地消についてお話も聞き
ます　集合解散：イガさんの畑　※小雨実施
講師：イガさんの畑　五十嵐透

11/24（日）
①10:00 ～ 11:00 ②11:30 ～ 12:30

練馬大根引っこ抜き体験
春日町リサイクルセンター大泉リサイクルセンター37

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/15（金）

大泉学園町で収穫した練馬大根で切り干し大根を作りま
す。さまざまな大根の種類を学び、地産地消や畑の食品ロ
スについて考えます　＊試食付

11/30（土）10:00 ～ 12:00

練馬大根で切り干し大根作り

10/21（月）18：30 ～２０：00
冷え性の方必携！糠・塩・玄米を材料に、繰り返し使える
カイロをミシンで作ります。これで冬の寒さを乗り切り
ましょう

冬の便利グッズ♪
くりかえし使えるあったかエコカイロ

海ごみ調査隊～親子で学ぶ
海のプラスチックごみ問題～

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/7（月）

10/6（日）
①10：00 ～ 10：50 ②11:10 ～ 12:00
中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

包丁研ぎを体験しよう

【定 員】各8名
【対 象】15歳以上 （中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】9/29（日）

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/7（木）

圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学び
ます　メニュー：大根と豚バラ肉の角煮風　＊試食付

圧力鍋で省エネクッキング
「大根と豚バラ肉の角煮風」
11/19（火）10：30 ～ 12：30
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自然素材やダンボールなどを利用して、クリスマスツリー
を作ります

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/5（火）

11/17（日）10：00 ～ 11：30

自然素材でクリスマスツリーを
作ろう

ごみ削減　毎年使えるアドベント
カレンダーを作ろう

練馬で生き、草木とともに歩んだ
牧野博士の功績を辿って

11/18（月）10：00 ～ 12：00

関町リサイクルセンター71

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/5（火）

クリスマスが楽しみな12月。アドベントカレンダーを飾
るおうちも多いかも。今年はいつまでも使えるアドベン
トカレンダーを作ってみませんか。余り布を使ってチク
チク、数字は布用クレヨンで。お部屋のガーランドにした
り、ツリーに飾り付けてもかわいいです
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11/28（木）10：00 ～ 11：30

関町リサイクルセンター72

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/7（木）

牧野博士は1926年東大泉に移り住み、1956年94才
で没するまでに命名した植物は、1500種以上と言われ
ています。その功績を辿りながら牧野記念庭園を散策し
ます　集合解散：牧野記念庭園　※小雨実施
講師：牧野記念庭園学芸員

関町リサイクルセンター65

【定 員】6名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/26（土）

11/8（金）10：00 ～ 12：30
ミシンの構造を知ることで、上手に縫えたり、不用なトラ
ブルを防ぐことができます。使い方が分かったら、サブ
バッグを作ってみましょう

初心者ミシン教室
～一緒に小物を作りましょう～松ぼっくりで作るクリスマスツリー

地下約30ｍまで下りて、内径6.25ｍの下水道管を見学
します。下水道の役割の重要性を再確認し、関心を深めま
しょう（エレベーターやエスカレーターはありません）
集合：都営浅草線「蔵前駅」a1改札・解散：現地（台東区蔵前
2-1-8北部下水道事務所敷地内 )
※小雨実施、問題なく階段の上り下りができる方
講師：下水道局ボランティアガイド

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）【申 込 締 切 日】10/29（火）

11/12（火）10:30 ～ 12：00
蔵前水の館に行ってみよう
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長袖の季節に便利なアームカバー

ミシンを使用し、不用になったズボン、ジーンズやシャ
ツ等で短めのリバーシブルアームカバーを作ります。
長袖を着ての水仕事が快適になります

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 （中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/1（火）

冷蔵庫の中の残り物を簡単に自宅で燻製にする方法を学
びます　＊試食付

10/26（土）10：30 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/15（火）

冷蔵庫の残り物で手作り燻製

端材を利用して、ティッシュケースを作ります 秋の星空と土星を観察します　※内容は天候等によって
変わります　講師：練馬の星空を楽しむ会

10/27（日）10：00 ～ 11：30 11/2（土）17：30 ～ 19：30

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/17（木）

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/21（月）

端材でティッシュケースを作ろう 秋の星空観察会子
ど
も
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古傘布を利用して、エコバッグとリュック兼用に使うこ
とができるバッグを作ります

11/12（火）10：00 ～ 15：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/29（火）

古傘布で作る2wayバッグ

10/11（金）10：00 ～ 12：00

自然素材や端材で
ハロウィンチャーム作り

自然素材や端材等を利用して、ハロウィンにピッタリな
チャームを作ります

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/12（土）
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【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/3（木）

ハーブは香りを楽しむだけではなく、役に立つ効能があ
ります。今回は精油と蜜蝋（みつろう）を使用して、保湿
性の高いハンドクリームを作ります

10/18（金）10：00 ～ 11：30

自然素材でハンドクリーム作り

緑多い練馬の公園に木の実が落ちる季節がやってきまし
た。今回は小さな松ぼっくりとメタセコウヤの木の実で
小さなひつじを作ります。小枝の柵で囲むとまるで晩秋
の牧場です

10/28（月）10：00 ～ 12：0010/27（日）10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/14（月・祝）

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります (一
足を2回で作ります )

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 （中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/8（火）

(1回目) 10/22(火)10：00 ～ 12:00
(2回目) 10/24(木)10：00 ～ 12:00

素足に快適！布ぞうり作り 木の実でひつじ

10/20（日）
①10：00 ～ 12：00 ②14：00 ～ 16:00
新企画！船の科学館の出張講座第1弾。海に囲まれた日
本。知っているようで知らないことがたくさんあります。
海洋環境の今を知り、今後の目標を一緒に見つけてみま
しょう　講師：（公益）日本海事科学振興財団　船の科学
館　学芸員　和木美玲

【定 員】各8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）【申 込 締 切 日】10/6（日）

普段何気なく歩いている武蔵関の商店街や街並み、まだ
まだ知らないことがいっぱい。親子でクイズラリーに挑
戦し、再発見の街散歩に出かけよう！チェックポイント
では様々な催しが。ゴールすると景品もあります
集合解散：関町リサイクルセンター　※小雨実施

11/2（土）10：00 ～ 12：00

タウンウォークイン関町
～親子でふらっとクイズラリー～

【定 員】10組20名
【対 象】3歳児～中学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/17（木）

（1回目）10/20（日）10：00 ～ 15：30
（2回目）10/27（日）13:00 ～ 16:00

（1回目）11/7（木）13：00 ～ 15：30
（2回目）11/14（木）13：00 ～ 16：00

わら縄を土台にした
自然素材の布ぞうり作り

気象予報士・片山美紀さんに聞く
地球温暖化と異常気象のこと、
地球を守る料理レシピ

NHKなどでお天気キャスターとして活躍中で、著書「地球
環境を守るレシピ」が人気の片山美紀さんをお招きし、

「地球温暖化のこと」、「異常気象から命を守る」、「食から
地球温暖化を食い止める」などのお話を伺います
講師：気象予報士／防災士　片山美紀

【定 員】30名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）【申 込 締 切 日】10/15（火）

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/28（月）

スラッシュキルトで作る
ファスナーポケット付きのミニバッグ

生地色の重なりが美しい、ドイツ発祥のスラッシュキル
ト技法で、不用になった綿布からファスナーポケット付
きのバッグへアップサイクルします
※ミシンの基本操作ができる方

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/8（金）

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/11（月）

不用になった木綿のハンカチやタオルなどの余り布をリ
メイクし、鍋つかみにも使える鍋敷きを作ります

国産の食材を選ぶことも地球温暖化防止に役立ちます。
国産の材料で身体にも地球にも優しい無添加味噌を仕
込みます　※味噌は持ち帰れます

11/21（木）13:00 ～ 16:30 11/22（金）10:00 ～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】未就学児と保護者
　　　　　　  （1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/21（土）

おはなしポケット(幼児向け読み聞か
せ：毎月第2月曜日開催）
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絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。10月は
パネルシアター「おはようクレヨン」、11月はパネルシ
アター「たこ焼きパックン」などを予定しています

Ⓐ10/14（月・祝）、B11/11（月）
10:30 ～ 11:15

Ⓐ10/20（日）、B11/17（日）
10:00 ～ 11:30

Ⓐ10/22（火）、B11/7（木）
①10:00 ～ 11:30 ②11:40 ～ 13:10
③13:20 ～ 14:50

世界では水不足が深刻化する中、多くの食料を輸入する
日本は、水資源の多くを海外に依存しています。大切な
水資源をリサイクルする東京の最先端施設を見学し、日
本の水事情について学びます
集合解散：落合水再生センター

10/25（金）13:00 ～ 15:00

落合水再生センター見学　～「東京の
水をリサイクルする」先端施設の見学

【定 員】15名
【対 象】15歳以上 （中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/11（金）

お手持ちのタオルに少し手を加えて、可愛いタオルに変
身させましょう

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/7（月）

10/21（月）10：00 ～ 12：00

刺しゅうでオリジナルタオル作り

糸の空コーンと生産段階で不用になったジーンズの耳を
使って、クリスマスツリーを作ります

【定 員】10名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/25（金）

布地に蜜蝋を溶かして染み込ませ、何度も繰り返し使え
るラップを作ります。蜜蝋ラップの使い方やミツバチに
ついても学びます
講師：ハーブインストラクター　関悦子

蜜蝋（みつろう）ラップ作り

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/25（金）

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方
にミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

ミシンの使用開放

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/1（金）

11/17（日）13：00 ～ 16：00
練馬区内のワイン用ブドウ畑で剪定（せんてい）した、本
来廃棄される蔓を使いリースを作ります。廃棄物の削減
やアップサイクルについて学びます

ブドウの蔓（つる）でクリスマスリース
を作ろう！

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/1（金）

Ⓐ11/19（火）、B11/21（木）
10:00 ～ 12:00

託
児
OK

余り毛糸などを利用して、織り機でミニミニマフラーを
織ります（出来上がり寸法18cm×90cm程度）

ミニミニマフラーを織りましょう！

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/8（金）

11/22（金）
①10：00 ～ 11:30 ②11:30 ～ 13:00
③13:00 ～ 14:30 ④14:30 ～ 16:00

ダンボールと端切れを利用して、お花のような可愛い
リースを作ります

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/11（月）

11/24（日）10：00 ～ 12:00

不用布を利用して、1回目でスラッシュキルト地を作り、
2回目でバッグに仕立てます
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】9/30（月）

スラッシュキルトでバッグ作り
(1回目)10/10（木）10:00 ～ 15:00
(2回目)10/17（木）10:00 ～ 15:00

連
続

布の裂き方と織り方を学び、50分または50cmまで織
る事ができます

Ⓐ10/25（金）、B11/25（月）
①10：00 ～ 10：50 ②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50 ④14：00 ～ 14：50
⑤15：00 ～ 15：50

さき織り【25ｃｍ幅×50cm】（初心者可）

【定 員】各1名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/11（金）、B11/11（月）

関町リサイクルセンター67

石けんや重曹、セスキなどのアルカリ剤を使って、簡単で
きれいにできるお掃除法を学びます

11/11(月)10：00 ～ 12:00

環境とからだにやさしいエコ大掃除

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円（スプレー容器、
　　　　　　　セルローススポンジ代含む）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/28（月）

連
続

関町リサイクルセンター66

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/27（日）

11/10（日）10：00 ～ 12：00
余り布や毛糸を使って、ミニサンタの飾りを作ります。縫
い物の好きな人、苦手な人も一緒に作りましょう

子ども手芸クラブ
～ノームを作りましょう～

関町リサイクルセンター68

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

11/14（木）
①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 15：00

さき織り講座 
【30cm幅×60cm】(初心者)
【30cm幅×90cm】(経験者)

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】初心者600円
                     経験者900円

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/31（木）

11/9（土）13:00 ～ 14:30
センター内で育てた多肉植物も織り交ぜ、これから葉色
の移り変わりが楽しめる秋季に、小さなスペースでも楽
しめるかわいい寄せ植えを作ります　※寄せ植えは持ち
帰れます

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/29（火）

多肉植物の寄せ植え託
児
OK

託
児
OK

世界的な自然保護団体を経て、現在、気象予報の最前
線で活躍されている新井一永さんを招き、「雨はなぜ降
る？」、天気図の見方、最近の異常気象のことなど、天気
予報の作り方も交え、分かりやすくお伝えします
講師：気象予報士　新井一永

11/23（土・祝）10:00 ～ 11:30
託
児
OK

フィトテラピーと二十四節気の活用 
【冬編】冬の養生のお話しと、乾燥
から唇を守るリップバーム作り

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/19（火）

料理にも使える秋のスワッグ作り 地球温暖化について一緒に考え
行動しよう！

センター内で育てたハーブ類も使い、ローズマリー、ラベ
ンダー、オリーブ、ローリエなどで、お部屋の空気の浄化
作用もあるといわれるスワッグを作ります

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/28（月）

11/10（日）14:00 ～ 15:30

託
児
OK

連
続

連
続

託
児
OK

託
児
OK
夜
間

撮影地：中里郷土の森

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/12（火）

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒のぞうりを作ります（1
足を2回で作ります）

(1回目)11/25（月）10:00 ～ 12:30
(2回目)11/26（火）10:00 ～ 12:00

布ぞうり作り連
続

さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで
織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90cm】(経験者）

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/11（金）、B11/11（月）

Ⓐ10/25（金）、B11/25（月）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

不用布を利用して、吊るして飾れる布製のクリスマスツ
リーを作ります

壁掛け用クリスマス飾り
11/15（金）10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】11/1（金）

託
児
OK

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

【定 員】8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/21（土）

絵本の読み聞かせ子
ど
も

Ⓐ10/14（月・祝）、B11/11（月）
10：30 ～ 11：30

連
続

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

10/29（火）
①9：30 ～ 10：50 ②11：00 ～ 12：20

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（土）
【申 込 締 切 日】10/15（火）

夜
間


