
ご注意ください

燻製は煙が美味しさを引き出す料理ですが、煙センサー付きのキッ
チンや室内ではNG。それさえ気をつければ、ご自宅でも気軽に楽し
むことができます。煙センサーなしの部屋、ベランダや庭にカセット
コンロをセットしてトライ！  室内の場合は換気扇を忘れずに！

エコ・クッキングは春日町リサイクルセンターにお任せ！
「燻製講座」へのご参加、お待ちしています！

　エコ・クッキングとは、食べものを無駄なく使う、エネルギーや水を大切
にする、ごみを減らすなど、 環境のことを考えながら「買いもの」「調理」「片
付け」をすること。春日町リサイクルセンターの環境グループは、干し野菜
や食材の使いきりなど食品ロスを防ぐ講座や、圧力鍋を使った時短調理や
保温調理など省エネにつながる調理法、調理する過程で出るごみの分別と
重曹などを使った環境にやさしい後片付けの仕方など、さまざまなエコ・
クッキング講座を展開しています。
　5人のボランティア講師がそれぞれ得意な分野の講座をリーダーとして
担当。抜群のチームワークで、食を通じた環境活動を広めています。

講座では、80℃以上の高温で1～20 分の短時間で燻煙する「熱燻」を行います。調理時間が短く、講座では、80℃以上の高温で1～20 分の短時間で燻煙する「熱燻」を行います。調理時間が短く、
燻製の風味を手軽に楽しむことができるのでご家庭向き。さらに、初心者でも取り組みやすい燻製の風味を手軽に楽しむことができるのでご家庭向き。さらに、初心者でも取り組みやすい
5～10 分ほどでできる材料を揃えました。長期保存には向かないので、出来立てを召し上がれ！5～10 分ほどでできる材料を揃えました。長期保存には向かないので、出来立てを召し上がれ！

燻製にしたい食材燻製にしたい食材を持って全員集合！を持って全員集合！
あの燻製が楽しめる幸せ講座です！あの燻製が楽しめる幸せ講座です！

大きめの鍋と蓋▶鉄やステンレス製のもの。
中華鍋やフライパンでもOK。
網▶鍋の直系より小さいもの。
アルミホイル▶鍋に敷くシート／網を置く柱を
作る材料にも使用。
スモークチップ▶燻製の香りづけ。サクラ・
クルミ・ヒッコリーなどお好みで。
カセットコンロ▶調理の場所を選びません。
お好みの食材▶プロセスチーズ、かまぼこ、
ちくわ、はんぺん、ソーセージ、卵など。水分が
多い食材は燻製に適さないのでご注意ください。
　

�ボランティア講師と
リーダーを務める
エコ・クッキング講座のご紹介

干し野菜のススメ 圧力鍋で省エネクッキング
（スペアリブのマーマレード煮）

■用意するもの

蓋をして、着火する

3

鍋の中に燻煙が充満するまで待つ。

4

●準備をする●
卵の燻製

ソーセージの燻製

After

網にプロセスチーズとはんぺん
をのせ、燻煙が逃げないよう素
早く鍋の中に入れる。

5

蓋の縁から燻煙が漏れてきたら
火を止める。

6

鍋の中の燻煙が落ち着くまで
5 分ほど待つ。燻されて食材の
色が変わっていたら完成！

7

●燻製する●

燻製燻製 夏休みのエコ・クッキングにおすすめ！夏休みのエコ・クッキングにおすすめ！
おやつにおつまみに、家族の笑顔が弾けます！おやつにおつまみに、家族の笑顔が弾けます！

今回「燻製講座」を手掛けるのは、エコ・クッキング講座には定評のある春日町リサイ今回「燻製講座」を手掛けるのは、エコ・クッキング講座には定評のある春日町リサイ
クルセンターの環境グループです。５年ほど前に、１回目を開催。少しだけ余らせがちなクルセンターの環境グループです。５年ほど前に、１回目を開催。少しだけ余らせがちな
ちくわやソーセージなどの食材を使いきることができるので、食品ロス削減につながるちくわやソーセージなどの食材を使いきることができるので、食品ロス削減につながる
講座として好評を博したものの、その後の新型コロナウイルス感染症の拡大により頓挫。講座として好評を博したものの、その後の新型コロナウイルス感染症の拡大により頓挫。
この秋ついに２回目の開催が決まった、待望の講座です。この秋ついに２回目の開催が決まった、待望の講座です。
　「食材を燻すチップは用意する必要がありますが、他はご家庭にある道具で代用でき、　「食材を燻すチップは用意する必要がありますが、他はご家庭にある道具で代用でき、
食材も冷蔵庫の残りもので OK！ それが私たちリサイクルセンターが提案する燻製作り食材も冷蔵庫の残りもので OK！ それが私たちリサイクルセンターが提案する燻製作り
です。時間も手間もかからず、煮るでも焼くでもなく“ 燻す ”ことで、ちょっぴり非日常のです。時間も手間もかからず、煮るでも焼くでもなく“ 燻す ”ことで、ちょっぴり非日常の
食事を楽しむことができます」と語るのは、本講座のリーダー・北田慶子さん。食事を楽しむことができます」と語るのは、本講座のリーダー・北田慶子さん。

今回は講座開催に先駆け、夏休みにぜひ今回は講座開催に先駆け、夏休みにぜひ
チャレンジしていただきたいレシピとして、チャレンジしていただきたいレシピとして、

「燻製講座」の概要をご紹介します。ご家族で「燻製講座」の概要をご紹介します。ご家族で
燻製作りをお楽しみください。燻製作りをお楽しみください。

アウトドアはもちろんご家庭でも簡単クッキング！アウトドアはもちろんご家庭でも簡単クッキング！
あの食材にスモーキーな香りが加わり絶品に！あの食材にスモーキーな香りが加わり絶品に！

子どもたちが待ちに待った夏休み！ そして、世の中は空前のキャンプブーム。ファミリー子どもたちが待ちに待った夏休み！ そして、世の中は空前のキャンプブーム。ファミリー
キャンプや近くの河川敷でバーベキューを計画しているご家庭も多いのではないでしょうキャンプや近くの河川敷でバーベキューを計画しているご家庭も多いのではないでしょう
か。そんなアウトドアでの最大の楽しみといえば食事！ ネットでもたくさんのキャンプ飯がか。そんなアウトドアでの最大の楽しみといえば食事！ ネットでもたくさんのキャンプ飯が
紹介されていますが、今回本誌がおすすめするのは「燻製」です。紹介されていますが、今回本誌がおすすめするのは「燻製」です。

実はこの燻製、アウトドアはもちろんですが、食材を選べば、ご家庭で手軽に短時間で実はこの燻製、アウトドアはもちろんですが、食材を選べば、ご家庭で手軽に短時間で
作ることができるエコ・クッキングでもあります。おなじみの食材がスモーキーな香りを纏作ることができるエコ・クッキングでもあります。おなじみの食材がスモーキーな香りを纏
うことで絶品に変身！ おやつによし、お酒のおつまみにもよし！ ご家族が喜ぶこと、間違いうことで絶品に変身！ おやつによし、お酒のおつまみにもよし！ ご家族が喜ぶこと、間違い
なしです。「やってみたいけれど、難しそう…」と尻込みしている方も多いようですが、心配なしです。「やってみたいけれど、難しそう…」と尻込みしている方も多いようですが、心配
ご無用。作り方はとてもシンプルなので、コツさえ掴めばすぐにマスターできます。おまけご無用。作り方はとてもシンプルなので、コツさえ掴めばすぐにマスターできます。おまけ
に、燻煙効果でワクワク感満載！ エンタメ要素も抜群となれば、試さない手はありません。に、燻煙効果でワクワク感満載！ エンタメ要素も抜群となれば、試さない手はありません。NEXTNEXT  ECOECO  COOKINGCOOKING

ちくわの燻製＆かまぼこの燻製

柿の種やナッツ類の燻製

ポテトチップスの燻製

プロセスチーズの燻製＆はんぺんの燻製

カセットコンロに鍋をセットし、鍋
の底にくしゃくしゃにしたアルミ
ホイルをのせる。

1

POINT
燻し加減はお好みで。

POINT
燻しすぎると
固くなるので
短時間勝負！

POINT
途中で

ひっくり返すと
まんべんなく
燻される。

POINT
ゆで卵は
めんつゆに
一晩漬けて
おく。

POINT
燻す前に

水分をしっかり
ふき取る。

POINT
いろいろな
食材で
トライ！

Before

召し 上 が れ！召し 上 が れ！

木島登美子さん 篠田道子さん

担当
講座

圧力鍋で省エネクッキング
（たけのこごはん）

北田慶子さん

担当
講座

親子エコ・クッキング
（草餅）

阿部京子さん

担当
講座

ゴーヤまるごと
クッキング

橋村玉美さん

担当
講座

担当
講座

講 座
I N F O R M A T I O N
燻製講座は、次号 9月21日
発行の vol.72 の裏面「10・
11月開催講座のお知らせ！」
でご案内します。春日町リサ
イクルセンター欄をご確認く
ださい。たくさんのご応募、
お待ちしています！

左から、
木島登美子さん、橋村玉美さん、
北田慶子さん、阿部京子さん、
篠田道子さん

　 のアルミホイルの上にアルミ
ホイルの柱とお好みのスモーク
チップをのせる。

2

1

POINT
アルミホイルの柱は、
何度でも使いまわし
ができます。鍋の深
さに合わせて縦にし
たり横にしたり、2通
りの高さが選べます。

たけのこの
あく抜きが
短時間でOK！

親子で作る
料理は楽しい！

圧力鍋の
使い方をマスター
しましょう！食品ロス削減を

目指す
人気講座！

旬の食材を
丸ごと
使いきり！

vol.71
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暑さが厳しい夏、ホッとくつろげるひとときを
練馬区立リサイクルセンターを
ご活用ください！

　厳しい暑さが続いています。リサイクルセンターでは、さま
ざまな暑さ対策を講じて、皆さまのご来館をお待ちしています。
お気軽にご活用ください。

環境について楽しく学ぶ「エコライフチェック」＋「エコライフビンゴ」
「NERIMA ECOLIFE チャレンジ」が
始まります！

　住宅都市である練馬区では、CO₂の５割以上
が家庭から排出されています。区民の皆さま
一人ひとりが環境に配慮した行動を重ねてい
くことが大きな削減効果を生み出します。
　「エコライフチェック」で家庭でできる省エ
ネについて学び、エコな生活を始めてみませ
んか？  「エコライフビンゴ」で楽しく、エコな
行動にチャレンジしながら、特典をゲットしま
しょう！
　「NERIMA ECOLIFE チャレンジ」にぜひ
ご参加ください。

ねり丸
の

INFO
リサイクル

©2011
練馬区ねり丸

マイボトル対応型の給水機を設置
プラスチックごみの削減を推進するため、
リサイクルセンターにマイボトルに対応
した給水機を設置しました。給水スポットと
してご利用ください。
※給水できるのは、常温のろ過水です。
※ 紙コップの設置はありませんので、マイボトルを

ご持参ください。

夏休みの自由研究の参考になる講座を開催
夏休み期間中は「夏休み子ども月間」、
子ども向け講座を多数開催します。
リサイクル工作や親子エコ・クッキング、
自由研究の参考になる講座など盛り
だくさん。ぜひ、ご参加ください。

練馬区のクーリングスポットとして開放
練馬区では、外出時に暑さを感じた際に冷房
の効いた室内で一時的に休憩できるよう、
リサイクルセンターを含む一
部の区立施設および薬局を
クーリングスポット（涼みどこ
ろ）として開放しています。

■キャンペーン参加方法

環境課地球温暖化対策係 
☎03-5984-4705お問い合わせ

情報資料コーナーで環境学習も OK
環境やリサイクル関連
の書籍や絵本の閲覧・
貸出ができます。冷房
の効いた施設内で、夏
休みの宿題をどうぞ。

ねりま
散歩散歩

昨年の練馬区の TOPICといえば、NHK の連続テレビ小説『らんまん』では
ないでしょうか。主人公のモデル・牧野富太郎博士は、晩年の約 30 年間

を練馬区で過ごしたことから、その跡地である牧野記念庭園は一躍全国に知ら
れることとなりました。園内には博士が発見し、妻の名から命名したスエコザサ
をはじめ、300 種類以上の植物が生育しています。
　夏。まちには太陽が照りつけていますが、植
物に囲まれたここは異空間。木陰で涼みながら
庭園を観賞するのも一興です。博士が植栽し、
ねりまの名木に指定されているヘラノキ。そし
て、博士が学名をつけたウバユリやオオキツネ
ノカミソリが見頃を迎えます。書屋展示室では
博士が実際に使っていた書斎と書庫の内部を
当時の様子に再現、記念館では博士愛用の道
具や博士の解説パネルなどを展示しています。
　博士が愛した植物たちと練馬に息づく自然に
出合える、夏のECO散歩をお楽しみください。

練馬区立
牧野記念庭園

練馬区東大泉6-34-4　☎ 03-6904-6403
⃝ACCESS 西武池袋線「大泉学園駅」（南口）下車徒歩5分
⃝入 園 料  無料
⃝開園時間 9：00 ～ 17：00
⃝休 園 日 火曜日（祝休日の場合は直後の祝休日でない日）、  
  年末年始（12月29日～ 1月3日）

ウバユリヘラノキ

FILE�＃5 練馬区立牧野記念庭園

＃5

HPはこちら

常設展示室
博士が使っていた書斎の内部を
当時の様子に再現

春

秋

● 8月3日土～10月6日日
　企画展「植物にかけた夢 
　―伊藤篤太郎と牧野富太郎―」
● 子ども向けの夏休みイベントとし

て、謎解きクイズシートやぬりえ
イベントを開催予定。

※日時などの詳細はホームページへ。

ECOECO

初夏の庭園

オオキツネノカミソリ

夏のイベント情報

キャンペーン期間 
７月20日（土）～９月10日（火）

ねりま打ち水大作戦～みんなで地球を涼しくしよう！ねりま打ち水大作戦～みんなで地球を涼しくしよう！
打ち水は、暑い日を涼やかに過ごすための手軽な方法
の一つです。お風呂の残り湯などを使って、打ち水で涼ん
でみませんか。詳しくは右の二次元コードをチェック！

あなたのエコライフについて
9つの項目をチェック。右の
二次元コードからチャレンジ
開始！

STEP
01

「エコライフチェック」に
参加

STEP
02 ビンゴをスタート！

「エコライフビンゴ」にチャレンジ

STEP
03 ビンゴを達成して、特典に応募！

特典応募アンケートに回答

スエコザサ

牧野博士胸像



申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

６年 8・98・9月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！
春日町

リサイクルセンター
ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

TSUTAYA

ENEOS EneJet
春日町 SS

イエローハット

環
八
通
り

都営大江戸線

練馬春日町駅

東
京
メ
ト
ロ

平
和
台
駅

ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道

大
泉
学
園
駅 

↓

↑ 

朝
霞
駅

大泉
リサイクルセンター

大
泉
学
園
通
り

豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

【ホームページでのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。 食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、

ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

春日町リサイクルセンター44

大泉リサイクルセンター26 大泉リサイクルセンター30

春日町リサイクルセンター39

豊玉リサイクルセンター14豊玉リサイクルセンター12

豊玉リサイクルセンター7

大泉リサイクルセンター27 大泉リサイクルセンター28 大泉リサイクルセンター29

豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター4 豊玉リサイクルセンター5

豊玉リサイクルセンター13

大泉リサイクルセンター23

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター52 53

関町リサイクルセンター60関町リサイクルセンター56

関町リサイクルセンター63 関町リサイクルセンター64 関町リサイクルセンター65関町リサイクルセンター62大泉リサイクルセンター25大泉リサイクルセンター24

春日町リサイクルセンター42 春日町リサイクルセンター43

春日町リサイクルセンター40

春日町リサイクルセンター48春日町リサイクルセンター46

春日町リサイクルセンター51

春日町リサイクルセンター47 春日町リサイクルセンター50

大泉リサイクルセンター20大泉リサイクルセンター19

豊玉リサイクルセンター6

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター1

託
児
OK

8/24（土）13:00 ～ 16:00
電動糸のこ盤で自由に時計の文字盤を切り抜き、時間の
数字を加えたりしながらオリジナルの時計を作ります

電動糸のこ盤で作る
木の掛け時計

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/13（火）

豊玉リサイクルセンター11

大泉リサイクルセンター21

大泉リサイクルセンター31 大泉リサイクルセンター35大泉リサイクルセンター32 大泉リサイクルセンター33 大泉リサイクルセンター34

災害時に備える簡単料理

家庭にある米や野菜などで、エコにつながる簡単に出来
る料理を作ります。練馬区区民防災課職員から防災のお
話も聞きます　＊試食付

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/30（金）

9/13（金）10:00 ～ 12:00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/23（金）

託
児
OK

古布やペットボトルキャップなど身近にあるものを利用
して、十五夜に向けた飾り物を作ります

うさぎとお月見だんご

9/6（金）10：00 ～ 12：30

プランターの土の役割と再生が必要な理由を学び、土の
再生方法の実演と作業を行います
講師：庭樹園　杉下裕紀

8/8（木）10：00 ～ 12：00

プランターの古くなった土の再生

【定 員】15名
【対 　 　 　 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/29（月）

豊玉リサイクルセンター18

米粉で作るキッシュロレーヌ

豊玉リサイクルセンター8

食料の輸入依存率が高い日本は、その輸送でも多くの
CO₂が排出されています。食料自給率の優等生「お米」で
キッシュロレーヌを作りながら、食料自給率やフードマ
イレージについて考えます　＊試食付

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/6（金）

9/17（火）18:30 ～ 20:00

古布と保冷剤を利用して、暑い夏に首をひんやり冷やす
ことができるネッククーラーを作ります
※ミシンの基本操作ができる方

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】7/21（日）

8/1（木）10:00 ～ 1２:30

古布で作るひんやりネッククーラー

豊玉リサイクルセンター9

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

自然環境を守り地球温暖化を防止するにはポイ捨てせず
正しく分別することが大切です。「練馬のポイ捨てが、太
平洋の海ごみになっている」清掃活動や分別体験です
※雨天中止

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/5（木）

9/15（日）10:00 ～ 11:30

捨てないから拾うへ！
清掃活動や分別体験

豊玉リサイクルセンター15

豊玉リサイクルセンター16

大泉リサイクルセンター22

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/15（木）

リサイクル紙を使って、北欧フィンランドに伝わるモビー
ル「ヒンメリ」を作ります

8/27（火）13：30 ～ 15：30

ヒンメリを作りましょう！

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/30（金）

庭の雑草やハーブなどを使って、身体に心地よいハーブ
ボールを作ります　
講師：ハーブインストラクター　関悦子

9/15（日）10：00 ～ 1２：30

ハーブボール作り

8/23（金）10：00 ～ 11：30
台所で捨ててしまう玉ねぎの皮を使って、自分だけのエ
コバッグを染めましょう！

【定 員】16名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/8（木）

子
ど
も玉ねぎの皮でしぼり染め

春日町リサイクルセンター41

関町リサイクルセンター57 関町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

59

54 55

紙パックを利用して、スマートフォンや小物も入るポ
シェットを作ります

8/27（火）10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/13（火）

子
ど
も紙パックで作るポシェット

関町リサイクルセンター61

関町リサイクルセンター58

みどりのカーテンで育てたヘチマ水を使用して、自然化
粧水を作ります　※ヘチマ水の採取量によって、アロエ
化粧水に変更する場合があります

9/2（月）10：30 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/19（月）

自然素材で化粧水作り

9/27（金）10：00 ～ 12：00
ハーブの寄せ植えを作りながら、環境や社会に配慮した
エシカルガーデニングについて学びます。自然に優しい
病害虫対策など育て方について具体的に解説します
※花材とジュートバッグは季節・内容に合わせて変更し
ます　講師：GreenPlace代表　高橋三和子

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/13（金）

エシカルなガーデニング方法を学ぼう

和古布を利用して、柿のつるし飾りを作ります
※12：00 ～ 13：00は休憩時間

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/29（木）

9/12（木）10：00 ～ 15：00

つるし飾り「柿」

春日町リサイクルセンター49

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/5（月）

紙パックと古布を利用して、踏み台としても使える子ど
も用のイスを作ります

8/18（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も紙パックで子ども用のイスを作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/13（火）

廃材を利用して机に置ける置き時計を作ります

8/25（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も親子で置き時計を作ろう

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/15（木）

調理する過程で出るごみの分別と、環境にやさしい後片
付けの仕方を学びます
メニュー：ミニピザと牛乳寒天のデザート　＊試食付

8/26（月）11：00 ～ 1２：30

子
ど
もキッズエコクッキング

春日町リサイクルセンター45豊玉リサイクルセンター2

みどりのカーテンで収穫したゴーヤを使う料理方法を学
びます
メニュー：ゴーヤの天ぷら・焼きそば　＊試食付

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/29（月）

8/4（日）10:30 ～ 12:30

みどりのカーテンで涼しさ体感、味体
感　ゴーヤまるごとクッキング

春日町リサイクルセンター38大泉リサイクルセンター36 大泉リサイクルセンター37

豊玉リサイクルセンター17

絶滅危惧種「二ホンメダカ」やいろいろなメダカのこと、
家での孵化や飼育法を学びます（メダカの稚魚数匹付き）

8/25（日）10：00 ～ 12：00

子
ど
も

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験
です　※作品のお渡しは8/16（金）以降です

さき織りを織ろう！【18cm幅×25cm】

【定 員】16名（各回1時間につき4名）
【対 象】小学3年生～ 18歳
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/30（火）

8/9（金）
①10：00 ～ 12：55 ②12:40 ～ 15:35

8/20（火）10：00 ～ 11：30
不用な保冷剤や空きびんを利用して、天然由来の好きな
香りで芳香剤を作りましょう！

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/5（月）

子
ど
も子どもアロマ「保冷剤で作る芳香剤」

夏休み自由研究応援！
メダカの学校～メダカのこと、
孵化や飼育のこと

【定 員】6組１２名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/15（木）

子
ど
も

いろいろな目標がある SDGsや地球温暖化について、
ショートムービーも見ながら考え、自分たちの未来を描
いてみよう

8/29（木）10：00 ～ 12：00

夏休み自由研究応援！
みんなで考えてみよう！SDGｓと
地球温暖化

【定 員】15名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/19（月）

【定 員】25名
【対 象】未就学児～大人（未就学児は保護者同伴
　　　　　　　1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/13（火）

暑い夏、少し暗くて舞台演出された空間で怪談話。自然
を畏れ敬っていた日本全国の言い伝えられているお話を
聞きます

託
児
OK

捨てるところなく干し野菜にする作り方と調理法を学び
ます　＊試食付

干し野菜のススメ

9/29（日）10：30 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/17（火）

おうちで眠っているスカートやシャツなどの大きな布地
の出番です！幅広の肩ひもがアクセントになる大きめの
バッグを作ります

関町リサイクルセンター66

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/22（木）

9/5（木）10:00 ～ 12：30

ワンショルダーバッグを作ってみよう

関町リサイクルセンター67

9/6（金）13：30 ～ 15：３0
大人気講座の第3弾！都市鉱山から生まれた銀粘土（アー
トクレイシルバー）を使って、はっぱのチャームを作りま
す。ペンダントヘッドにもできます
講師：相田化学工業（株）

【定 員】14名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/23（金）

リサイクルシルバーで
はっぱのチャームを作ろう

端材でハロウィンを飾りましょう
9/30（月）10：00 ～ 12：30
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【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/13（金）

木片をかぼちゃ、おばけなどの形に切り、ステンシルや
トールペイントなどの技法を用いて、賑やかなハロウィン
の飾りを作ります

関町リサイクルセンター72

保温調理に役立つ鍋カバー
9/27（金）10：00 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/3（火）

ウールのスカートやマフラー等を利用して、コンパクトに
収納できる、鍋カバーを作ります。毎日使える便利アイテ
ムです！

関町リサイクルセンター73

コロンとかわいいボックスポーチ作り
9/28（土）13：30 ～ 16：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/5（木）

不用になった洋服、端切れなどでポーチを作ります。裏に
縫い代がなく、すっきりとした使い勝手の良い作りになっ
ています。ミシンを使用し、少し細かい作業があります

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/10（火）

シーツ、浴衣などの木綿布を利用して、スリッパを作ります。
1回目はスリッパ甲部を作ります。2回目はスリッパ底部
を作り、甲部を付けて仕上げます　※スリッパ甲部の材料
はセンターで用意します 12：00 ～ 13：00は休憩時間

古布で作る手作りスリッパ
(1回目) 9/24(火)10：00 ～ 15:00
(2回目) 10/1(火)10：00 ～ 15:00

連
続

着物を簡単リメイク～ブラウス作り
9/28（土）10:00 ～ 15:30
質の良い生地が使われているけど着なくなった大切な着
物を活かして簡単ブラウスにリメイクします　※ミシン
の基本操作ができる方

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/17（火）

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/13（金）

端切れと不用なタオルを使って、可愛い三角の鍋つかみを
2種類つくります　※ミシンの基本操作ができる方

9/30（月）10:00 ～ 12:30

端切れで作る三角鍋つかみ託
児
OK

身近な材料で、ハロウィンの壁飾りを作ります

ハロウィンの壁飾りを作ろう

9/15（日）10：00 ～ 11：30

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/3（火）

子
ど
も

8/1（木）
①10：00 ～ 11：00 ②11:20 ～ 12:20
お気に入りのドアプレートを作りましょう。あのかまぼ
こ板が大変身！！

かまぼこ板にステンシル

【定 員】各10名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/28（日）

子
ど
も

8/20（火）10：00 ～ 11：30
食べ残し NOゲームとは、当時小学6年生だった男の子
のアイデアからうまれた食品ロス問題を提起するカード
ゲームです。課題や解決方法などが盛り込まれ、ゲーム
をしながら SDGｓを学ぶことができます
講師：特定非営利活動法人しんせい　理事　小針丈幸

自由研究対策！
食べ残しNOゲームを体験しよう

【定 員】16名
【対 象】小学3年生～18歳
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/5（月）

子
ど
も

8/3（土）
①10：00 ～ 11：00 ②11:10 ～ 12:10
トイレットペーパーの芯を利用して、万華鏡を作ります

リユースして作って遊ぼう！万華鏡

【定 員】各10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/28（日）

子
ど
も

夏休み自由研究応援！
さき織りを織ってみよう

貴重だった布地を裂いて織り、織物として再生した日
本の伝統「さき織り」を本格的な織機を使って体験し、約
16cm×16cmのさき織りを作ります

【定 員】各2名 【対 象】小学3年生～中学生【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）【申 込 締 切 日】7/29（月）

子
ど
も

布の裂き方と織り方を学び、25cm×30cmのさき織り
布を作ります　※作品のお渡しは8/16（金）以降です

さき織り体験

【定 員】各3名
【対 象】小学3年生～ 18歳
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/30（火）

8/9（金）
①10：00 ～ 10：50 ②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50 ④14:00 ～ 14:50

古布を利用した布ぞうりを作る時に必要な製作台を作り
ます

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/9（月）

9/22（日・祝）10：00 ～ 11：30

布ぞうり台作り

端材などで自由工作しよう
9/29（日）10：00 ～ 12：00

関町リサイクルセンター74

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/12（木）

端材などを利用して、動物や乗り物等を自由に作ります。
自由な発想を形にしましょう

子
ど
も
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【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/26（月）

9/8（日）10：00 ～ 12：00
ハロウィンにピッタリなネコ型のきんちゃくを作ります。
キャンディ入れを持って「トリックオアトリート★」

子ども手芸クラブ
～ネコ型のキャンディポケット～

子
ど
も

簡単！手のりチョウ・トンボ

チョウやトンボの型紙を切り取り、つまようじとおはじ
きを付けて、好きな色に塗ったら出来上がり。絶妙なバ
ランスで指や小枝などにとまります

【定 員】各10組20名
【対 象】3歳以上の就園児～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/29（月）

子
ど
も

8/5（月）
①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10

おりがみ教室と紙しばい

「おすもうさん」、「ひこうき」、「しゅりけん」など、遊べる
おりがみ教室をします。その後は、みんなでお楽しみの
紙しばいをみましょう　講師：ShoPro　益田

【定 員】各10組20名
【対 象】3歳以上の就園児～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/9（金）

子
ど
も

8/26（月）
①10：00 ～ 11：00 ②11：20 ～ 12：20

子
ど
も

【定 員】各10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/30（火）

トイレットペーパーの芯を利用して、発射台を作り、ロ
ケットを飛ばして遊びます

8/8（木）
①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10

リユースして作って遊ぼう！
宇宙ロケット

紙パックを利用してレーシングカーを作ります。専用
コースでレースしましょう♪

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/15（木）

8/29（木）10：00 ～ 12：00

子
ど
も

リユースして作って遊ぼう！
レーシングカー

センター内で育てた、藍のはっぱをエコバッグに並べ、木
づちでたたいて染めていきます。地産地消のオリジナル
エコバッグを作って、近所にお買い物へ行こう

8/27（火）10：00 ～ 11：30

【定 員】10名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/13（火）

子
ど
も

脱プラ！藍のたたき染めのエコバッグ
を作ろう

紙パックで、はたらく自動車を作ります。折り紙やペン
などで色づけして、完全オリジナルの一台に仕上げま
しょう

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/8（木）

子
ど
も

8/24（土）10：00 ～ 12：00

紙パックで「はたらく自動車」を
作ろう！！

8/19（月）10：00 ～ 12：00

きつつきコンコンを作ろう子
ど
も

厚紙と割りばしで作った「きつつき」が、木の幹をたたく
ように滑り降りるおもちゃを作ります

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/4（日）

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の
張り替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

9/1（日）10：00 ～ 12：00

椅子の張り替え体験講座

【定 員】4名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円（その他クッション代
　　　　　　　実費600 ～ 1,500円）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/16（金）

Ⓐ8/8（木）、B8/9（金）
①10：00 ～ 10：30 ②10:40 ～ 11:10
③11:20 ～ 11:50 ④12:00 ～ 12:30
⑤13：00 ～ 13：30 ⑥13:40 ～ 14:10
⑦14:20 ～ 14:50 ⑧15:00 ～ 15:30

私たちの周りにあるたくさんのプラスチック。排水溝か
ら、洗濯機から、川から海へ流れるプラスチックについて
学び、顕微鏡でマイクロプラスチックを観察します

8/8（木）10：00 ～ 12：00

夏休み自由研究応援！
プラスチックが石神井川から海へ
流れているって本当？

子
ど
も

8/11（日・祝）10：00 ～ 11：30

夏休み自由研究応援！
スマホとミニ顕微鏡でミクロな世
界をのぞいてみよう！

【定 員】10組20名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/29（月）

マイクロプラスチックや微生物などの「ミクロの世界」を
スマホの拡大機能やスマホに接続できるミニ顕微鏡で観
察します。自由研究ノートの書き方も教えます！
講師：琉球大学大学院海洋自然科学修了 木島大雅

子
ど
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8/24（土）10:00 ～ 11:45

夏の終わりにちょっと怖くて楽しい
怪談話

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）【申 込 締 切 日】8/1（木）

さき織りを織って作る
タッセル付きの2Wayバッグ

初日は約30cm×80cmのさき織りを織り、2日目はミ
シンも使いタッセル付きの2Wayバッグを仕上げます

（１回目）9/5（木）①10:00 ～ 11:30
②11：40 ～ 13:10 ③13:20 ～ 14:50

（２回目）9/26（木）13:00 ～ 16:30

【定 員】(1回目）各2名、（２回目）6名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】（1回目）800円、（2回目）200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/26（月）

連
続

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/27（火）

お月見だんごを作りましょう子
ど
も

柔らかもちもちお月見だんごを作り、みたらし、だんご汁
などでいただきます。自然への感謝の意味もある十五夜
の意味・由来・食について考えてみます　＊試食付

9/7（土）13：00 ～ 15：00

【定 員】各12名
【対 象】小学3年生～大人
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/10（火）

根本しおみさんと行く宇宙旅行

国立天文台の人気プログラム Mitakaを使い、星空解説員
根本しおみさんの案内で、地球から宇宙創成の時まで旅
をし、星座早見板も組み立てます
講師：国立天文台　根本しおみ

9/21（土）
①13:00 ～ 14:30 ②15:00 ～ 16:30

【定 員】12名
【対 象】未就学児と保護者
　　　　　　  （1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】7/21（日）

おはなしポケット(幼児向け読み聞か
せ：毎月第2月曜日開催）

子
ど
も

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。9月はブ
ラックシアター「お月さま あれ？」などを予定しています

9/9（月）10：30 ～ 11：15

託
児
OK

森を育てる「間伐」について学び、多摩産のヒノキの間伐
材や練馬産のミツロウでマイ箸を1人1膳作ります（同伴
参加希望の場合は1つの申込みに同伴者を記入）

9/15（日）13：00 ～ 16：00

敬老の日に大切な年長者へ贈りたい
ヒノキの間伐材で作る長寿箸

【定 員】16名
【対 象】15歳以上
　　　　　　  （中学生除く、同伴者は小学生以上）

【費 用】300円／ 1膳
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/5（木）

大泉学園町で育った藍の生葉を使って、エコバッグを染
めます。自分だけのエコバッグを作りましょう！

8/8（木）10：00 ～ 11：30

藍の葉のたたき染め

【定 員】16名
【対 　 　 　 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】7/29（月）

子
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楽しいクイズや雲作りなどの実験を通して、地球温暖化
や台風をはじめとした気象について学びます
講師：(一社 )日本気象予報士会　サニーエンジェルス

【定 員】12組24名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/9（金）

8/25（日）14：00 ～ 16：00

子
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気象予報士と学ぶ
地球温暖化と気象

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体
験です

9/8（日）①10：00 ～ 11：00
②11：10 ～ 12：10 ③12:20 ～ 13:20
④13：30 ～ 14：30 ⑤14:40 ～ 15:40

古布を使ったさき織り体験
【25cm幅×50cm】(未経験者可)

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/23（金）

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作りま
す（1足を2回で作ります）

（1回目）9/10（火）10：00 ～ 12：30
（2回目）9/12（木）10:00 ～ 12:00

布ぞうり作り

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円 (初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/26（月）

連
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リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方
にミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

ミシンの使用開放

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/2（月）

9/17（火）13：00 ～ 16：00
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不用な厚紙で織り機を作って、丸いモチーフを織ります。
好きな色の糸を選んで、ブローチを作りましょう

糸で織るブローチ

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/6（金）

9/20（金）10：00 ～ 12:30
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余り布や手ぬぐいなどを使って、箱なしティッシュのカ
バーを作ります　※ミシンの基本操作ができる方

箱なしティッシュのカバー作り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/12（木）

9/27（金）10：00 ～ 12:00

畳替えで不用になった「縁」を利用してエコバッグを作り
ます (ポケット付）　※ミシンの基本操作ができる方
※縁の柄は写真と異なります

畳の「縁」でリメイクバッグ

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/12（木）

9/28（土）13：00 ～ 16:00

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

【定 員】8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】7/21（日）

絵本の読み聞かせ子
ど
も

Ⓐ8/12（月・休）、B9/9（月）
10：30 ～ 11：30

古布を利用して足にやさしい布ぞうりを作ります。1回
目は本体の布の説明と鼻緒を作り、2回目は布ぞうり本
体を作ります　※2回目の12：00 ～ 13：00は休憩時間

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/2（金）

布ぞうり作り
(1回目)8/16（金）10:00 ～ 12:30
(2回目)8/23（金）10:00 ～ 15:30
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布の裂き方と織り方を学び、50分または50cmまで織
る事ができます

Ⓐ8/29（木）、B9/20（金）
①10：00 ～ 10：50 ②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50 ④14：00 ～ 14：50
⑤15：00 ～ 15：50

さき織り【25ｃｍ幅×50cm】（初心者可）

【定 員】各1名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】Ⓐ8/16（金）、B9/6（金）

さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで
織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90cm】(経験者）

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】Ⓐ8/16（金）、B9/6（金）

Ⓐ8/29（木）、B9/20（金）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10 ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、ミ

シンの使用を開放します　※材料・型紙などはご自身で
ご用意ください（直線縫いのみ対応）
③の12:00 ～ 13:00は休憩時間

ミシンの使用開放

【定 員】最大14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/2（月）

9/15（日）①10：00 ～ 12:00（午前）
②13：00 ～ 15：00（午後）
③10：00 ～ 15：00（終日）

関町リサイクルセンター70

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります（一
足を2回で作ります）

(1回目) 9/19(木)10：00 ～ 12:00
(2回目) 9/20(金)10：00 ～ 12:00

素足に快適！布ぞうり作り

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/27（火）

連
続

関町リサイクルセンター69

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】8/29（木）

9/12（木）18：30 ～ 20：00
ダンボールや紙箱などを使って、パティスリーのスイーツ
をミニチュアサイズで作ります。紙のリサイクルについて
楽しく学んで体験できる講座です

雑紙を使って小さなケーキを作ろう！夜
間

関町リサイクルセンター71

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

9/26（木）
①9：30 ～ 10：50 ②11：00 ～ 12：20

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

【定 員】各3名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/２（月）

9/22（日・祝）10:00 ～ 12:00
地球温暖化防止にも役立つ食料自給率の優等生「お米」。

「みんなの健康」をキーワードに、環境への負荷も考えた
栽培方法の材料の選定など、こだわりの玄米パン作りを
デモンストレーションも行いながら伝えます
講師：自然栽培の玄米パン神本　田中瑞華　＊試食付

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/9（月）

「自然栽培の玄米パン」が今の形になっ
たワケ～みんなの健康は地球の健康
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フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にして
きた先人の知恵。秋に役立つ薬用植物のお話と、日光を
浴びてきた肌をいたわるハーブ入りのバスボムを作りま
す　 講師：植物療法士 佐藤美和

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）【申 込 締 切 日】9/16（月・祝）

9/27（金）10:00 ～ 12:00

フィトテラピーと二十四節気の活用 
【秋分編】秋の養生のお話と、暑さを
乗り越えた肌に優しいバスボム作り
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少しの工夫で今日から始める
「サステナブルな生活」のすすめ

9/29（日）10:00 ～ 11:30
地球環境が大変だと聞くけど自分はどうすれば？無包装
ショップを立ち上げ、地域でのイベントを通して環境につい
て発信しながら自らも持続可能な生活を実践している梶原
夫妻を招き、サスティナブルな生活のすすめをお聞きします
講師：ゼロウェイストショップ Violetti　梶原栄二・美樹

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】7/21（日）
【申 込 締 切 日】9/19（木）

夜
間

写真引用 :NASA
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