
資源とごみの分別はアプリにお任せ！ 資源とごみの分別はアプリにお任せ！ 
日々の暮らしをもっと便利に！ 快適に！日々の暮らしをもっと便利に！ 快適に！

資源がごみとなってしまうか、リサイクルされるかは、正しい分別によって変わります。正資源がごみとなってしまうか、リサイクルされるかは、正しい分別によって変わります。正
しい分別をすることで、資源は再利用され、ごみの量も減らすことができます。環境のことをしい分別をすることで、資源は再利用され、ごみの量も減らすことができます。環境のことを
考えたとき、資源とごみの分別は、私たちが日常生活でできる効果的なアクションです。考えたとき、資源とごみの分別は、私たちが日常生活でできる効果的なアクションです。

ところが、現実問題として、ごみの分別に迷うことは意外に多いもの。そんなときの強いところが、現実問題として、ごみの分別に迷うことは意外に多いもの。そんなときの強い
味方が、「練馬区資源・ごみ分別アプリ」です。資源・ごみ分別辞典に加え、地域別の回収・味方が、「練馬区資源・ごみ分別アプリ」です。資源・ごみ分別辞典に加え、地域別の回収・

収集日の検索や、出し忘れを防止するアラート機能など、便利な機能をプ収集日の検索や、出し忘れを防止するアラート機能など、便利な機能をプ
ラス。資源やごみに関するさまざまな情報を、スマートフォンで手軽に調べラス。資源やごみに関するさまざまな情報を、スマートフォンで手軽に調べ

ることができる最強アプリです。ることができる最強アプリです。
ダウンロードはしていても使う機能がダウンロードはしていても使う機能が

限られている皆さま、そして、まだご活用限られている皆さま、そして、まだご活用
いただいていない皆さまに向けて、日々いただいていない皆さまに向けて、日々
の暮らしをもっと便利に！ 快適に！  「練馬の暮らしをもっと便利に！ 快適に！  「練馬
区資源・ごみ分別アプリ」の使い方マニュア区資源・ごみ分別アプリ」の使い方マニュア
ルをご紹介します。ルをご紹介します。

練馬区公式アプリは現在6種類！練馬区公式アプリは現在6種類！
 「練馬区資源・ごみ分別アプリ」をご存じですか？ 「練馬区資源・ごみ分別アプリ」をご存じですか？

コミュニケーション、仕事、支払い、天気予報、ニュース、カメラ、ゲーム、買い物…皆さんコミュニケーション、仕事、支払い、天気予報、ニュース、カメラ、ゲーム、買い物…皆さん
はどのようなアプリを使っていますか？ アプリを活用すれば、日常生活のあらゆる場面ではどのようなアプリを使っていますか？ アプリを活用すれば、日常生活のあらゆる場面で
作業を効率化できます。自分のために選んだアプリの数々。スマートフォンの中には、さま作業を効率化できます。自分のために選んだアプリの数々。スマートフォンの中には、さま
ざまなアプリが出番を待っています。ざまなアプリが出番を待っています。

練馬区では、現在 6 種類の公式アプリを配信。使い勝手が良く、あると便利なアプリです。練馬区では、現在 6 種類の公式アプリを配信。使い勝手が良く、あると便利なアプリです。

そして、今回ご紹介するのは「練馬区資源・ごみ分別アプリ」です。そして、今回ご紹介するのは「練馬区資源・ごみ分別アプリ」です。

使い方マニュアル使い方マニュアル

「ごみの分別ガイド」「ごみの分別ガイド」練馬区AIチャットボットの「ごみの分別ガイド」「ごみの分別ガイド」もオススメ！
　前号（vol.69）でご紹介した練馬区
AI チャットボットの新たなサービス

「ごみの分別ガイド」が、4月からス
タートしました！
　調べたいごみの品目を入力するだ
けで、AIチャットボットが対話形式で
分別方法をお答えします。
　ごみの分別に悩んだら…。アプリか
ら、LINEから、知りたい情報にリーチ！ 
ぜひ、ご活用ください。

●
Androidの場合

●
iPhoneの場合

QRコードを読み取って、アプリを
ダウンロード

お住まいの地域を選
択し、右上の「保存」を
タップ

資源・ごみ分別辞典
「これは何ごみ？」と迷ったら、こちらへ。五十音順の品目ごとに、
ごみの分別を確認でき、出し方もご案内しています。知りたい品目
を入力する検索バーもご活用ください。

資源・ごみの出し方
「このごみの出し方が分か
らない…」と迷ったら、こち
らへ。可燃ごみ、不燃ごみ、
容器包装プラスチック、古
紙、飲食用びん・缶、ペット
ボトルなど、19に分類した
分別ごとに、主な品目と出
し方を確認できます。

よくある質問
Q&A 方式で、ごみの出し方、ごみの分別、
粗大ごみ、リサイクル・資源回収など、
皆さまからよくお問い合わせいただく
情報をご案内しています。

MAP
エリアごとに、古着・古布や使用済み食用
油などの資源の回収拠点や、有料ごみ
処理券販売店を地図で表示。最寄りの
場所をご案内しています。

関連業者
家電リサイクル法対象品、パソコン、消
火器、充電式電池、ボタン電池など、区で
収集できないものの問い合わせ先をご案
内しています。

粗大ごみの申込み
電話・インターネットでの申込み方法の
ほか、粗大ごみの出し方や注意事項など
についてご案内しています。

各種事業
大型生活用品リサイクル情報掲示板、防
鳥用ネットの貸出し、集団回収など、練
馬区で行っている清掃関連の事業をご
案内しています。

関連施設
練馬区資源循環センターと練馬区立リ
サイクルセンターをご案内しています。

事業者の方へ
お店や事務所・会社など、事業活動に
伴って発生した資源・ごみは自己処理が
原則です。自己処理ができない場合の
処理方法などをご案内しています。

お知らせ
区からのお知らせやイベント情報などを
確認することができます。

設定
出し忘れ防止アラート機能を設定すれば、
収集日の当日や前日の、任意に設定した
時刻にプッシュ通知でお知らせします。
ダウンロード時に設定したエリアの変更
も可能です。

問い合わせ先
清掃リサイクル課や清掃事務所など、区
の清掃関連部署をご案内しています。

設定完了！

■収集日カレンダー
ホームには、●❸で設定したエリアの資源・
ごみの収集日をカレンダーで表示。最新
の「お知らせ」も表示されます。

もうもう
迷わない！迷わない！

ごみの分別はごみの分別は
スマホでチェック！スマホでチェック！

L I N E で 簡 単！

「友だち追加」
をタップ

2

メニュー画面の
「チャットボット」
をタップ

3

「ごみの分別ガイド」
をタップ

調べたい品目を
入力して送信

5

知りたい項目を
タップ

6

AIチャットボット
がお答えします！

7

QRコードを
読み取る

1

評価も
よろしく

たとえば
「油（植物性油）」を

選択

STEP1 アプリを設定する

STEP2 アプリを使ってみる

ダウンロードが完了
したら、アプリのアイ
コンをタップ

2 3

ごみの分別は地球環境を守るための大事なマナー。ごみの分別は地球環境を守るための大事なマナー。
「これは何ごみ？」「今日は何の資源回収日？」「これは何ごみ？」「今日は何の資源回収日？」
そんな疑問を感じたら、そんな疑問を感じたら、

「練馬区資源・ごみ分別アプリ」でチェック！ 「練馬区資源・ごみ分別アプリ」でチェック！ 
資源・ごみに関するさまざまな情報が得られます。資源・ごみに関するさまざまな情報が得られます。

練馬区練馬区
資源・ごみ分別資源・ごみ分別

アプリアプリ

MENU をタップ！
STEP2 へ

4

1

たとえば
「空き缶（飲食用）」

の分別は？

たとえばペットボトルの
出し方は？

保存版保存版

分別に迷ったときには
「資源・ごみ分別辞典」で確認。

検索もできて便利です！

粗大ごみを出すときに、
出し方や処理手数料を
チェックしています。

近隣の
乾電池の回収場所が
すぐに分かります。

月2回の
不燃ごみの収集日は忘れがち。
出し忘れ防止アラート機能に

助けられています！
たとえば
「油」と入力

分別の思い込みは
意外に多いもの。

「資源・ごみ分別辞典」
が役に立っています。

引っ越して来たとき、
収集日カレンダーが役立ちました。

今も愛用しています！

粗大ごみの出し方が確認できて、
申込みページに直接飛べるのが

便利です。

英語・中国語・
韓国語にも対応！

大雪や台風などの
ときには、収集に関する
区からのお知らせが

あるかを確認しています。 集積所のごみを
カラスが荒らして困っていました。

防鳥用ネットの
借り方を調べました！

ねりまち
レポーター

練馬のまちの不具
合を撮影し、区に
投稿できるアプリ

ねりま子育て
応援アプリ

子育て情報の“知る・
探す・申込む”が簡単
にできるアプリ

ねりまち
てくてくサプリ
練馬のまちを歩いて、
楽しく健康づくりが
できるアプリ

とれたて
ねりま

区内農産物直売所や
農産物を使用するお
店が調べられるアプリ

ねりますくすく
アプリ

冊子タイプの「母子
健康手帳」を補う電
子母子手帳アプリ
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環境月間に合わせ、環境月間に合わせ、
区役所本庁舎アトリウムで区役所本庁舎アトリウムで
環境分野に関する環境分野に関する
展示を行います！展示を行います！

令和5年度回収量は過去最高の約3トンに！
環境月間イベント中も
フードドライブを実施します！

　昨年 7 月から、練馬区立リサイクルセンターにフードドライブ受取
窓口の常設がスタート！ その結果、令和 5 年度回収量は、フードドラ
イブを開始した平成 29 年度以降で最高の 2,809.4㎏になりました。
ご協力、ありがとうございました。
　今年の環境月間イベント中も、常設窓口でフードドライブの受付を
行います。ご家庭に眠る未利用食品をご提供ください。なお、ご提供
いただいた食品は、練馬区が回収後、受け取りを希望する区内のこども
食堂等に提供します。

楽しみながら環境を守る大切さを考える機会に！
6月の環境月間中の日曜日に

「環境月間イベント」を開催します！
　６月5 日は、国連が定める「世界環境デー」です。日本では、この日を

「環境の日」とし、また6 月を「環境月間」として、環境の保全についての
関心と理解を深めるためのさまざまな取組を行っています。
　練馬区立リサイクルセンターでも、環境月間期間中の日曜日に各
センターオリジナル企画で「環境月間イベント」を開催します！ 省エネや
３R、自然環境の保全など、環境について楽しく体験・学習できる絶好の
機会です。皆さまのご参加をお待ちしています！

©2011
練馬区ねり丸

ねり丸の環境月間イベント特集 ねり丸の環境月間イベント特集

風船サッカーボール作り／ウールの毛糸で手作りたわし／
紙パックで作るキャンディー入れ／役目を終えた化粧品で
メッセージカード作り／ごみの分別クイズ／天体望遠鏡で
太陽を見よう！／スケルトン清掃車の展示と実演／練馬
地区青壮年部による青空マルシェ／リサイクル雑貨お楽しみ
セール など

春日町リサイクルセンター

挿し木教室／シュロの葉でかたつむり作り／折り紙でかざ
ぐるまやこま作り／綿くり体験／えじこのストラップ作り／
自然素材のリース作り／ダンボール鉄砲作り／レザーと
端切れで作るウッドチャーム／押し花のしおり／３キリクイズ
／資源循環センターを知ろう／スケルトン清掃車の実演と
分別クイズ／国産材のたいこをたたいてみよう など

関町リサイクルセンター

クイズで学ぶ食品ロス／ねりま・ごみフォーラム／釣り
ゲームで学ぶフードマイレージ／顕微鏡で見るマイクロ
プラスチック／地球への願いを書いてみよう／スケルトン
清掃車／講座作品展示／清掃活動／風船カズラの苗プレ
ゼント／規格外野菜のキッチンカー／ご当地ヒーロー・エコ
ダイザー・ショー／自然栽培の焼きたて玄米パン など

豊玉リサイクルセンター

クイズラリー／不用紙で作るミニ
ミニノート／チラシと折り紙で
作るカラフルこま／クラフトバンドで作るおんぷ／はぎれで
作る布テープ／木の実飾りモビール／ハーブサシェ作り／
生ごみ堆肥パネル展示とミニ講演会／「おむすび座」の
人形劇／スケルトン清掃車の実演と分別クイズ など

大泉リサイクルセンター

　海ごみの問題を考える展示では、クジラの体内から見つかっ
た20㎏のプラスチックごみを見える化しています。地球温暖化
について考える展示では、海の生き物や身近なみどりの働きに
より取り込まれているCO₂ の仕組みなどを、子どもたちにも
分かりやすく解説しています。また、練馬のみどりを守り育てる
取組もパネルで紹介しています。ぜひ、お立ち寄りください。

※写真は昨年のものです。

缶詰、インスタント食品、レトルト食品、
乾物、嗜好品、調味料など

●ご提供いただきたい食品●

□✓   未開封で包装や外装が破損して
いない

□✓   賞味期限が明記されていて、期限
が2ヵ月以上先である

□✓   冷蔵・冷凍・生鮮食品、 瓶詰、お酒
ではない

●ご提供いただく前にチェック！●

環境月間イベント 401.5kg
練馬まつり 2.7kg
練馬こぶしハーフマラソン 12.2kg

合計
2,809.4kg

令和 5 年度
回収量

常設窓口 常設窓口 
2,393.02,393.0kgkg

イベント イベント 416.4416.4kgkg

6
2

（日）

※写真は昨年のものです。

ねり丸
の

INFO
リサイクル

6
9

（日）

6
16

（日）

6
23

（日）

環境月間イベント

10：00～15：00 
開催時間

～6月5日（水）12：00

令和6年
5月30日（木）12：00



申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

６年 6・76・7月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！6・7月開催講座のお知らせ！
春日町
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江古田
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セブンイレブン

関区民センター
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郵便局
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一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

【ホームページでのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。 食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、

ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

春日町リサイクルセンター44

大泉リサイクルセンター26 大泉リサイクルセンター30

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体
験です　※作品お渡しは8/16以降です

大泉リサイクルセンター39

【定 員】16名（各回1時間につき4名）
【対 象】小学3年生～ 18歳
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/12（金）

豊玉リサイクルセンター14豊玉リサイクルセンター12

豊玉リサイクルセンター7

大泉リサイクルセンター27 大泉リサイクルセンター28

再生紙で出来ているクラフトハンドで、可愛いエンゼル
フィッシュを作りましょう

7/6（土）10：00 ～ 12：30

エンゼルフィッシュのオーナメント

大泉リサイクルセンター29

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/21（金）

豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター4 豊玉リサイクルセンター5

豊玉リサイクルセンター13

大泉リサイクルセンター23

春日町リサイクルセンター52

好きな絵柄を描いた端材を、電動糸ノコで切り分けてジグ
ソーパズルを完成させましょう。世界に１つだけのオリ
ジナルです

関町リサイクルセンター65

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/13（木）

安全で安心な天然素材を使用して、虫よけスプレーとク
リームを作ります

6/18（火）10：00 ～ 11：30

関町リサイクルセンター60

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（容器代を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/7（金）

おうち型キーフックを作ろう

廃材や端材を利用して、おうち型のキーフックを作りま
す

7/２１（日）10：00 ～ 11：30

春日町リサイクルセンター56

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/8（月）

小さくなったシャツなどでかわいい子どもサイズのエ
プロンを作ります。大人用も対応可能です

関町リサイクルセンター63

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（紐代は別途）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/11（火）

引き出しに眠っているハンカチや余り布をつないで、
マルチクロスを作りましょう。バッグに忍ばせればエコ
バッグの代わりに、ソファにかければマルチカバーにと、
その用途は多彩です

6/27（木）10：00 ～ 12：00 6/30（日）10：00 ～ 12：006/25（火）10：00 ～ 12：30

【ごみ削減】ハンカチをつないで
マルチクロスシャツからエプロン

関町リサイクルセンター64

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/11（火）

ティッシュ等の箱紙を五角形に切り、お気に入りの余り
布を貼って、夏の夜空の星のようなトレイを作ります。
プレゼントにも最適です

6/21（金）18：30 ～ 20：00

関町リサイクルセンター62

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/9（日）

大泉リサイクルセンター25大泉リサイクルセンター24

関町リサイクルセンター66

春日町リサイクルセンター42 春日町リサイクルセンター43

天然素材で環境に優しい発泡入浴剤を作ります。アロマ
や精油のお話もあります

大泉リサイクルセンター40

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/18（木）

春日町リサイクルセンター48春日町リサイクルセンター46

春日町リサイクルセンター51

7/14（日）10：30 ～ 12：00

春日町リサイクルセンター47 春日町リサイクルセンター50

春日町リサイクルセンター55

託
児
OK

託
児
OK

ナチュラルクリーニング

関町リサイクルセンター67

7/4（木）10：00 ～ 12：007/2（火）10：00 ～ 12：３0
リサイクルセンター講座で人気の布ぞうりを、ご家庭で
も簡単に出来るよう、布ぞうり台を作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/17（月）

自然素材の麻ひもで、プラントハンガーを作ります。空
きびんや不用になった容器を活用して、観葉植物などを
飾りましょう

自宅で簡単にできる堆肥作りを学び、生ごみの減量につ
いて考えます。紙パックで鉢を作り、堆肥を入れ花の苗
を植えて持ち帰れます

6/9（日）10：00 ～ 12：306/7（金）10：00 ～ 12：00

マクラメ編みのプラントハンガー生ごみから堆肥作り

大泉リサイクルセンター20大泉リサイクルセンター19

【定 員】8名
【対 　 　 　 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】5/27（月）

【定 員】10名
【対 　 　 　 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】5/27（月）

豊玉リサイクルセンター6

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方
にミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

ミシンの使用開放

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/21（金）

7/7（日）13：00 ～ 16：00

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター1

託
児
OK

6/23（日）10:00 ～ 11:30
実生の若木の根を生きた苔で包み、グラスの中に小さな
自然を作ります。苔の輸送で生じるCO₂の削減を目的に、
苔は輸入の水苔ではない国産（新潟県）の生苔を使用しま
す

生苔で作るボトルの苔飾り

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/11（火）

豊玉リサイクルセンター11

大泉リサイクルセンター21

透かしほおずきの中に古布で作る布玉などを入れ、涼を
感じる飾り小物を作ります

布ぞうり台を作って、エコで快適な布ぞうりをご家庭で
作りましょう！

7/4（木）10：00 ～ 12：006/28（金）10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/20（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/14（金）

すり切れたり、穴の開いてしまった衣類などをカラフル
な糸で補修する修繕方法を紹介します
※ししゅうの基本がわかる人

6/30（日）10：00 ～ 12：30

かわいくお直しダーニング

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/14（金）

託
児
OK 透かしほおずきで作る飾り小物託

児
OK

大泉リサイクルセンター31

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/24（月）

天然素材で環境に優しい虫よけジェルを作ります
※虫よけジェルは持ち帰れます

6/25（火）10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/13（木）

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

大泉リサイクルセンター35

託
児
OK

夏の草花で寄せ植えを作り、高温多湿の厳しい夏を乗り切
るための鉢植えの管理方法を学びます
講師：庭樹園　杉下裕紀

7/8（月）10：00 ～ 12：00

夏の草花で寄せ植え

大泉リサイクルセンター32

殺菌効果のあるハッカの活用法を学びましょう
※ハッカ油スプレーを作って持ち帰れます不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作りま

す（1足を2回で作ります）

（1回目）7/9（火）10：00 ～ 12：30
（2回目）7/11（木）10:00 ～ 12:00

ハッカを使いこなそう！布ぞうり作り

大泉リサイクルセンター33

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/28（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円 (初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/24（月）

着なくなった Tシャツをリメイクして、ヘアバンドを作
ります

7/19（金）10：00 ～ 12：307/12（金）10：00 ～ 12：00

Tシャツで作るヘアバンド

大泉リサイクルセンター34

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/5（金）

生き物の不思議についてクイズで学び、バナナから DNA
を取り出す実験を行って、生き物との共生を考えます。
バナナの茎から作った折り紙を使い、海外の途上国を応
援します　講師：（一社） 環境教育振興協会

バナナのDNA抽出と
バナナ紙の折り紙教室

【定 員】15名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/5（金）

7/21（日）10:00 ～ 12:00

6/10（月）14：00 ～ 15：30
読み終わった点字の広報誌等を利用して、蓋付きの八角
箱を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】5/30（木）

点字の紙で作る八角箱

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体
験です

6/14（金）①10：00 ～ 11：00
②11：10 ～ 12：10 ③12:20 ～ 13:20
④13：30 ～ 14：30 ⑤14:40 ～ 15:40

古布を使ったさき織り体験
【25㎝幅×50㎝】(未経験者可)

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】5/31（金）

紙パックを組み合わせてスツールを作ります。座ったり
踏み台にもなる便利なスツールです

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/3（月）

託
児
OK

6/18（火）10：00 ～ 12：30

紙パックで作る六角スツール

豊玉リサイクルセンター18

七夕に願う星にちなみ、不用になった余り布で流れ星に
見立てた星形のチャームを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/7（金）

6/20（木）10:00 ～ 12:00

タッセル付き星形のチャーム作り

食料自給率の優等生の米粉でシフォンケーキを作り、練
馬産ブルーベリーのソースでいただきます。食料自給率
についても学びます　＊試食付

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/12（金）

7/25（木）13:00 ～ 15:30

米粉のシフォンケーキ作りと
食料自給率のお話

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本
の伝統です。25cm幅のさき織りを50cｍまで、又は70
分まで織ることが出来ます

Ⓐ6/21（金）、B7/6（土）
①10：00 ～ 11：10 ②11:20 ～ 12:30
③12:40 ～ 13:50 ④14:00 ～ 15:10

さき織り【25cm幅×50cm】（初心者可）

【定 員】各2名
【対 象】Ⓐ18歳以上、B15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】Ⓐ6/10（月）、B6/25（火）

豊玉リサイクルセンター8

不用になった余り布やハンカチをアクセサリーに！バラ
のブローチを作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/28（金）

7/11（木）13:00 ～ 14:30

余り布で作るバラのブローチ

【定 員】30名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申 込 開 始 日】5/21（火）

日本に5つしかない世界自然遺産の一つ「白神山地」。森・山と
いうイメージが強いですが、豊かな森はきれいな水を生み、川
となり、海をも豊かにしています。川遊びが楽しい夏に向け、
白神山地の森から始まる水を中心に白神山地の魅力を紹介し
ます

6/29（土）11：00 ～ 12:00
【オンライン】清流と木漏れ日の白神山地

豊玉リサイクルセンター9

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/18（火）

環境に優しい重曹から作るバスボム子
ど
も

自然素材の重曹について学び、重曹を使って、お風呂の入
浴剤・バスボムを作ります

6/29（土）13：00 ～ 15：30

余り布でミシンを使用して、一つあると便利な袱紗と数
珠入れを作ります（ミシン初心者可）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/21（金）

7/2（火）13:00 ～ 15:30

余り布で作る袱紗（ふくさ）と数珠入れ

豊玉リサイクルセンター15

地球の気候変動（地球温暖化）の仕組みを解説し、地球の
持続可能性について、エネルギーの観点からお話ししま
す　講師：慶應義塾大学教授 気象予報士 杉本憲彦 

【定 員】16名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/20（木）

6/30（日）10:00 ～ 11:30

大人向けのSDGs：地球の気候変動と
持続可能性のお話

豊玉リサイクルセンター16

大泉リサイクルセンター22

布ぞうり台作り

作り方も管理の仕方も簡単な観葉植物の苔玉を作り、観葉
植物の特徴なども学びます　講師：庭樹園　杉下裕紀

観葉植物の苔玉作り

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】2,000円　
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】5/30（木）

6/10（月）10：00 ～ 12：00

託
児
OK

託
児
OK

春日町リサイクルセンター41

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/28（金）

7/12（金）10：00 ～ 12：00
ロゴ入りタオルなどの不用になったタオルをおしゃれな
手拭きタオルにリメイクします

おしゃれ手拭きタオル

関町リサイクルセンター57

関町リサイクルセンター71

【定 員】10名
【対 象】小学3年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/9（火）

箱紙と布で星形のトレイ

関町リサイクルセンター72

7/21（日）10：00 ～ 12：00
開け閉めが楽しいばね口ポーチを作ります。バッグなど
につけて持ち運べますよ

6/14（金）10：00 ～ 12：30
新聞紙のカラー面を指でちぎって、貼り絵を作ります。
和紙のような風合いで味わい深い作品に仕上がります。
段ボールで作った額にはめ込んで完成です

新聞紙で作る簡単ちぎり絵

関町リサイクルセンター59

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/6（木）

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。(一
足を2回で作ります )

(1回目) 6/20(木)10：00 ～ 12:00
(2回目) 6/21(金)10：00 ～ 12:00

素足に快適！布ぞうり作り今日から始めるアロマ
「虫よけジェル」

関町リサイクルセンター61

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/9（日）

春日町リサイクルセンター53

重曹を使用して、環境と身体にやさしいお掃除方法を学び
ます

7/14（日）10：00 ～ 11：30

メリーゴーランドを作ろう子
ど
も

使い終わったガムテープの芯を利用して、楽しい回転木
馬を作ります

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/1（月）

7/13（土）19：00 ～ 21：00

夏の星空観察会子
ど
も

夏の星空と月を観察します
講師：練馬の星空を楽しむ会

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/29（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/2（火）

子どもにも安全
虫よけスプレーとクリーム

関町リサイクルセンター58

春日町リサイクルセンター54

圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する調理方法を
学びます　メニュー：スペアリブのマーマレード煮、ひじ
きの煮物で巾着煮　＊試食付

6/22（土）10：30 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】７00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/7（金）

圧力鍋で省エネクッキング　
「スペアリブのマーマレード煮」

センターの緑のカーテンで収穫したヘチマを使用して、
環境に優しいヘチマたわしを作ります

自然素材で作るヘチマたわし

6/18（火）10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/4（火）

廃材などを利用して、自分ではしごを降りてくるからくり
おもちゃを作ります

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/11（火）

6/23（日）10：00 ～ 11：30

はしご下りを作ろう子
ど
も

春日町リサイクルセンター49

古傘布を利用して、ファスナー付のエコバッグを作ります
※12:00 ～ 13:00は休憩時間

古傘布で作る便利バッグ

6/28（金）10：00 ～ 15：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/14（金）

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

【定 員】8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】5/21（火）

Ⓐ6/10（月）、B7/8（月）
10：30 ～ 11：30

子
ど
も絵本の読み聞かせ

お菓子の空き箱を利用して、宝石箱のような万華鏡を作
ります

東京の森の間伐材で自分だけのオリジナルうちわを作り
ます。森林のことを知り、地球温暖化の抑止や自然と私
たちのつながりをクイズと実験で学びます
講師：（一社） 環境教育振興協会

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）

【定 員】12組24名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/12（金）

春日町リサイクルセンター45豊玉リサイクルセンター2

練馬産の自家製赤紫蘇を使ってジュースを作ります。地
産地消・食品ロスなど循環型社会への取り組みを考えます
＊試飲付

7/26（金）10:00 ～ 12:00 7/26（金）14:00 ～ 15:30 7/27（土）10:00 ～ 12:00 7/30（火）10:00 ～ 11:30

自家製の紫蘇（しそ）でジュースを
作ろう！ 作ってみよう！キラキラ万華鏡 間伐材でうちわ作り

大泉リサイクルセンター38大泉リサイクルセンター36 大泉リサイクルセンター37

豊玉リサイクルセンター17

託
児
OK

不用になった傘布を、水をはじく特性を生かして、コンパ
クトに折りたためる収納ポケット付きのエコバッグを作
ります

6/23（日）13：00 ～ 15：30

不用になった傘布で作る
撥水性が嬉しいエコバッグ

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/13（木）

Ⓐ6/21（金）13:00 ～ 14:30
B6/22（土）10:00 ～ 11:30

ミニ盆景、生苔と観葉植物で苔玉作り

【定 員】各8名
【対 象】Ⓐ18歳以上、
                     B15歳以上（中学生を除く）

【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】Ⓐ6/10（月）、B6/11（火）

生きた苔を使って観葉植物で初夏を彩る苔玉を作りま
す。苔の輸送で生じる CO₂の削減を目的に、苔は輸入の
水苔ではなく国産（新潟県）の生苔を使用します

託
児
OK

センター内のラベンダー（ドライ）を使って、不用になっ
た靴下をリメイクし、猫ピンチ型のポプリを、今回は全て
脱プラスチックの材料で作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/9（火）

7/19（金）13:00 ～ 14:30

不用な靴下で作る
ラベンダーポプリの猫ピンチ

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にして
きた先人の知恵。夏に役立つ薬用植物のお話と、夏の暑
さに爽快！ハーブウォーターでボディスプレー作り　 
講師：植物療法士 佐藤美和

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/20（木）

7/5（金）10:00 ～ 12:00

フィトテラピーと二十四節気の活用 
【夏編】夏の養生のお話と、ハーブウォー
ターで作る爽快ボディスプレー作り

連
続

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/3（月）

ガムテープの芯を利用して、クルクル回しながら絵が浮
かぶおもちゃを作ります

6/16（日）10：00 ～ 11：30

弓弦人形を作ろう子
ど
も

不用になったタオルでプールや入浴後に使う可愛らしい
タオルキャップを作ります

子ども用タオルキャップ

6/24（月）10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/10（月）

託
児
OK

お菓子等の紙箱にお気に入りの布地を貼って、おしゃれ
で丈夫な箱を作ります。用途も色々、ソーイングボック
スなどにもピッタリです

関町リサイクルセンター68

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/20（木）

関町リサイクルセンター69

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/24（月）

7/11（木）10：00 ～ 12：30
お気に入りの布地で、カードや小銭がコンパクトにまとま
る小さな財布を作ります。ちょこっとの外出に最適。プレ
ゼントにも喜ばれます

簡単カルトナージュで
おしゃれな小箱作り ちょこっと財布を作ろう布ぞうり台作り

7/6（土）10：00 ～ 14：30

ジグソーパズルを作ろう

関町リサイクルセンター70

親子で布ぞうりを作りましょう

関町リサイクルセンター75

【定 員】8組16名 ※親1名子1名のみ
【対 象】小学3年生以上と保護者
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/12（金）

夏休みの自由研究に！不用となった布地を使い、親子で布
ぞうりを作りましょう。お子様の布ぞうりを作ります

（1足分を2回で作ります）

子
ど
も自然素材等で「動物や昆虫」作り

7/28（日）10：00 ～ 12：00

関町リサイクルセンター74

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）

自然素材や廃材等を使って、動物や昆虫等を作ります

子
ど
もちくちく手縫いでお直し

7/27（土）10：00 ～ 12：00

関町リサイクルセンター73

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）

穴があいたり、ほころびたりしても大丈夫。ちくちくお直
ししてみましょう。今回はとくに昔から日本に伝わる丈
夫な方法を紹介します

プラスチック製が多い子どものおもちゃ。小さくなった
子ども服や余り布を使って、あおむしのおもちゃを作りま
しょう。お口に入れても安心でいろんな音が楽しいおも
ちゃです

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/16（日）

【脱プラ】赤ちゃん大好き！
ニギニギおもちゃを作ろう

子ども手芸クラブ
～パックンポーチを作ろう～

連
続

オンラインでの同時配信です。写真の絵本の紹介文「私た
ちの頭上にひろがる、おおきな空。空はたいせつな役割
を果たしています。空があるから、
私たちは生きていける――。」

6/30（日）10:00 ～ 11:30

【定 員】30名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申 込 開 始 日】5/21（火）

【オンライン】大人向けのSDGs：地球
の気候変動と持続可能性のお話

絵本「空があるから」
【文】杉本憲彦（福音館書店）

夏休み自由研究応援！気象予報士
に聞くお天気の”なぜ”

子
ど
も

7/2１（日）1３:00 ～ 15:30
雲を作る実験などをとおして、お天気のなぜ？を楽しく
学びます　講師：慶應義塾大学教授
気象予報士 杉本憲彦

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）

絵本「空があるから」
【文】杉本憲彦（福音館書店）

捨てないから拾うへ！
清掃活動や分別体験
7/21（日）10:00 ～ 11:30
環境汚染防止と地球温暖化対策にはポイ捨てせず正しく
分別することが大切です。「練馬のポイ捨てが、太平洋の海
ごみになっている」清掃活動や分別体験です ※雨天中止

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）

ヒノキの間伐材と練馬産ミツロウで
作るマイ箸
7/21（日）13:00 ～ 16:00
森を育てる「間伐」について学び、多摩産のヒノキの間伐材
や練馬産のミツロウでマイ箸を1人1膳作ります（同伴参
加（計2人）希望の場合は1つの申込みに同伴者を記入）

【定 員】20名
【対 象】16歳以上
　　　　　　　(同伴者は小学生以上）

【費 用】300円／１膳
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/11（木）
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7/29（月）
①10:00 ～ 12:55 ②12:40 ～ 15:35

さき織りを織ろう！【18㎝幅×25㎝】子
ど
も

子どもアロマ
「お風呂でシュワシュワ入浴剤」
子
ど
も

わら縄を土台にした自然素材の
布ぞうり作り

わら縄を土台に木綿の布で包み込み、PPロープなどのプ
ラスチック素材は使わず、足元にも地球にも優しい自然
素材の布ぞうりを作ります。不用になったらゴミとして
捨てずに土に埋めると自然に還ります

（１回目）6/18（火）10:00 ～ 15:30
（２回目）6/25（火）13:00 ～ 15:30

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/6（木）
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布の裂き方と織り方を学び、50分または50cmまで織
る事ができます

Ⓐ6/11（火）、B7/23（火）
①10：00 ～ 10：50 ②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50 ④14：00 ～ 14：50
⑤15：00 ～ 15：50

さき織り【25ｃｍ幅×50cm】（初心者可）

【定 員】各1名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】Ⓐ5/28（火）、B7/9（火）

さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで
織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90cm】(経験者）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】Ⓐ5/28（火）、B7/9（火）

Ⓐ6/11（火）、B7/23（火）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

不用になった布を利用して、花巾着を作ります。紐を引っ
張ると花びらの巾着になり、紐を伸ばすとランチョンマッ
トに変身します

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/24（月）

7/7（日）10：00 ～ 12：00

親子でミシン体験　花巾着作り子
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ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リ
サイクルセンター工房室でミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください（直線縫いの
み対応） ③の12:00 ～ 13:00は休憩時間

ミシンの使用開放

【定 員】14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/4（木）

7/18（木）①10：00 ～ 12:00（午前）
②13：00 ～ 15：00（午後）
③10：00 ～ 15：00（終日）

【定 員】各8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】5/27（月）

中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

6/8（土）
①10：00 ～ 10：50 ②11：10 ～ 12：00

包丁研ぎを体験しよう

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

6/13（木）
①9：３0 ～ 10：50 ②11：00 ～ 12：20

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/6（木）
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ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の
張り替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

7/13（土）10：00 ～ 12：00

椅子の張り替え体験講座

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（その他クッション代
　　　　　　　実費600 ～ 1,500円）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】6/25（火）

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

7/23（火）
①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 15：00

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
【30cm幅×90cm】(経験者)

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円
　　　　　　　経験者900円

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】5/21（火）
【申 込 締 切 日】7/9（火）
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(1回目) 7/29(月)10：00 ～ 12:00
(２回目) 7/30(火)10：00 ～ 12:00
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間


