
お祝いご膳箸袋とポチ袋	
12 月 9 日 ( 土 )10：00 ～ 11：30
【託児OK】

大泉リサイクルセンター
講座 INFORMATION
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各講座の
申込方法等詳細は

裏面を
ご覧ください！

　日本折紙協会認定の折紙講師・伊藤とも子さんは、大泉リサ
イクルセンター工房グループのボランティア講師でもあります。
12 月には「お祝いご膳箸袋とポチ袋」講座も開催します！
　今回は特別に伊藤さんが基本の箸袋の作り方を誌上公開。
材料は、家にある折り紙や和紙などでOK！ 新年の祝い膳に、

心のこもった箸袋を添えてみませんか。

自然の材料や古布、廃材などを活用自然の材料や古布、廃材などを活用
ぬくもりにあふれた手作りの正月飾りで幸福祈願ぬくもりにあふれた手作りの正月飾りで幸福祈願
そんな正月飾りも、時代の流れとともに、住まいやインテリア、暮らし方に合わせて、そんな正月飾りも、時代の流れとともに、住まいやインテリア、暮らし方に合わせて、

洋風に、コンパクトに変化しています。ただ、ライフスタイルがどんなに変化しても、洋風に、コンパクトに変化しています。ただ、ライフスタイルがどんなに変化しても、
変わらないのは新年を迎えるおごそかな気持ち。時代に合わせた正月飾りで、年神様変わらないのは新年を迎えるおごそかな気持ち。時代に合わせた正月飾りで、年神様
を迎え入れる準備をしたいものです。を迎え入れる準備をしたいものです。

この日本の伝統文化を絶やさないために、練馬区立リサイクルセンターでも、大人この日本の伝統文化を絶やさないために、練馬区立リサイクルセンターでも、大人
はもちろん、子どもを対象にした正月飾りの講座をご案内しています。自然の材料やはもちろん、子どもを対象にした正月飾りの講座をご案内しています。自然の材料や
古布、廃材などを活用した、現代の暮らしに合った正月飾りの数々。市販品とはひと味古布、廃材などを活用した、現代の暮らしに合った正月飾りの数々。市販品とはひと味
違う、手作りのぬくもりに、きっと年神様も喜んでくださるのではないでしょうか。違う、手作りのぬくもりに、きっと年神様も喜んでくださるのではないでしょうか。

令和 6 年（2024 年）が幸せな一年になりますように。今号では区内 4ヵ所にある練馬令和 6 年（2024 年）が幸せな一年になりますように。今号では区内 4ヵ所にある練馬
区立リサイクルセンターからイチ押しの正月飾り講座をご紹介。手作りの正月飾りで区立リサイクルセンターからイチ押しの正月飾り講座をご紹介。手作りの正月飾りで
大きな HAPPY を呼び込んでください！大きな HAPPY を呼び込んでください！

新しい年の厄災を払うしめ縄の材料には、稲穂が使わ新しい年の厄災を払うしめ縄の材料には、稲穂が使わ
れています。稲の収穫は秋ですが、お正月にしめ縄を飾れています。稲の収穫は秋ですが、お正月にしめ縄を飾
るようになったのは、新しい年も多くの食物が実り、人々るようになったのは、新しい年も多くの食物が実り、人々
が食べ物に困らないようにとの願いが込められています。が食べ物に困らないようにとの願いが込められています。

講座では、講師が練馬区内の自宅で栽培した稲穂を使講座では、講師が練馬区内の自宅で栽培した稲穂を使
い、稲を育てる過程や地産地消の意義についてもお伝えい、稲を育てる過程や地産地消の意義についてもお伝え
します。します。

「和古布で作るつるし飾り」は、楽しく針仕事の技法を習得できる「和古布で作るつるし飾り」は、楽しく針仕事の技法を習得できる
講座です。また、体験を通して環境保全へ意識を向ける機会を区民講座です。また、体験を通して環境保全へ意識を向ける機会を区民
の皆さまに提供しています 。の皆さまに提供しています 。

講座では、春は貝椿、夏は金魚、秋はうさぎなど四季折々のモ講座では、春は貝椿、夏は金魚、秋はうさぎなど四季折々のモ
チーフでつるし飾りの講座を開催。今回は、チーフでつるし飾りの講座を開催。今回は、
初登場のモチーフ、初登場のモチーフ、
縁起の良い梅でお縁起の良い梅でお
正月を彩ります。正月を彩ります。

七宝柄とは、円をずらして重ねて作っ七宝柄とは、円をずらして重ねて作っ
た日本の伝統的な紋様です。ひとつのた日本の伝統的な紋様です。ひとつの
円の 4 分の 1に、別の円の 4 分の 1を重ね合わせてつな円の 4 分の 1に、別の円の 4 分の 1を重ね合わせてつな
がる幾何学模様に、「円満・ご縁・調和」などの意味が込がる幾何学模様に、「円満・ご縁・調和」などの意味が込
められた縁起のいい柄です。められた縁起のいい柄です。

この柄を布で縫い合わせ、綿を詰めたものが七宝まり。この柄を布で縫い合わせ、綿を詰めたものが七宝まり。
「円満・ご縁・調和」がいつまでも続くことを願うお正月「円満・ご縁・調和」がいつまでも続くことを願うお正月
の縁起物です。の縁起物です。

昔から親しまれてきた干支飾り。その年の干支を飾るこ昔から親しまれてきた干支飾り。その年の干支を飾るこ
とで「家内安全・商売繁盛」、人に贈ることで「招福祈願・とで「家内安全・商売繁盛」、人に贈ることで「招福祈願・
安寧長寿」という意味を持ちます。安寧長寿」という意味を持ちます。

門松やしめ縄などの正月飾りは松の内だけのものです門松やしめ縄などの正月飾りは松の内だけのものです
が、干支飾りはお札やお守りのように、１年間飾っておくこが、干支飾りはお札やお守りのように、１年間飾っておくこ
とができます。子どもたちが作った辰の干支飾りが家族のとができます。子どもたちが作った辰の干支飾りが家族の
幸せを守ってくれます。幸せを守ってくれます。

練馬産稲穂でお正月飾りを作ろう！
①12月11日（月）／②12月12日（火）	10：00 ～ 12：00

つるし飾り「小梅」	
１２月１５日（金）	１０：００～１２：３０

余り布で作る七宝まり　
12月14日（木）	13：00 ～ 16：00

干支の絵馬と置き物作り　
12月17日（日）	10：00 ～ 12：00

材料となる稲は、ボランティア講師が練馬区内
の自宅でモミ（苗）から栽培したもの。飾りも水
引以外は、庭にある南天、杉や常緑樹の葉など
自然のものを使用しています。練馬産の材料
で、自然に優しい正月飾りにこだわっています。

区民の皆さまから寄せら
れた着物の端切れなどの
和古布を大切に利用して、
梅の飾りを作り、打ちひも
でつなげます。カラフルな
梅のモチーフをひと針ひと
針縫っていく細かな作業。
ご家庭でもリメイク活動を
していただけるよう、裁縫
力アップも目指します。

昔は着物などをリメイクしていたものですが、
講座ではご家庭に眠る余り布や古布を使って
います。和柄はもちろん、洋柄もOK！　柄や色
によって、さまざまな表情を醸し出す七宝まり。
このまま並べても、つるし飾りにしても。

絵馬は段ボール、干支飾りは和食器などの収
納木箱を解体した端材。どちらも捨てられてし
まう資源を材料としてリサイクルしています。
好きなイラストを描いたり、貼ったり。子どもた
ちのユニークな発想が光る正月飾りです。

幸 せを呼 ぶ 正 月 飾り幸 せを呼 ぶ 正 月 飾り

皆さまにとって幸多き 2024 年を祈って皆さまにとって幸多き 2024 年を祈って
イチ押しの正月飾り講座をご紹介！イチ押しの正月飾り講座をご紹介！

講座 INFOMAT ION講座 INFOMAT ION
無病息災、五穀豊穣、家内安全…無病息災、五穀豊穣、家内安全…

ご利益をもたらすご利益をもたらす年年
と しと し

神神
が みが み

様様
さ まさ ま

をお迎えするためにをお迎えするために
お正月は新しい一年の始まりを祝う日であり、家々にその年の幸せをもたらすためにお正月は新しい一年の始まりを祝う日であり、家々にその年の幸せをもたらすために

山から降りてくる年神様をお迎えする日でもあります。古来、全国各地で年神様をお迎山から降りてくる年神様をお迎えする日でもあります。古来、全国各地で年神様をお迎
えするためのさまざまな風習や行事が生まれました。そのひとつが正月飾りです。えするためのさまざまな風習や行事が生まれました。そのひとつが正月飾りです。

たとえば、「門松」は年神様に家を見つけてもらうための玄関先の目印、「しめ縄」はたとえば、「門松」は年神様に家を見つけてもらうための玄関先の目印、「しめ縄」は
年神様を迎え入れる神聖な場所であることを示す意味があり、神聖な食べ物とされる年神様を迎え入れる神聖な場所であることを示す意味があり、神聖な食べ物とされる
お餅を二段重ねた「鏡餅」は年神様へのお供物です。正月飾りは、すべての人々に無病お餅を二段重ねた「鏡餅」は年神様へのお供物です。正月飾りは、すべての人々に無病
息災、五穀豊穣、家内安全などのご利益をもたらしてくれる年神様への感謝の気持ち息災、五穀豊穣、家内安全などのご利益をもたらしてくれる年神様への感謝の気持ち
を込めた特別な飾りものなのです。を込めた特別な飾りものなのです。

材料に注目！ 

材料に注目！ 

材料に注目！ 

材料に注目！ 

大泉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

旬の講座。
お正月らしく素敵な
飾りができました。
使い道がなかった

和布が役に
立ちました。

捨てられてしまう
材料なのに、
こんな工作が
できるなんて！ 

リサイクルの勉強にも
なりました。

自分が描いた
イラストで

工作ができたのが、
とても

嬉しかったです。

子ども

●❶ 下から上に折りすじ
をつける。

●❺ 下から中央に
向かって折る。

●❷ 上下を中央に向かっ
て折りすじをつける。

●❻  裏返して、上側の
左右の角を折る。

●❸ 裏返して、向きを変え、下から
上に折りすじをつける。

●❼  左右から中央に
向かって折る。

●❹ 上から中央に向かって
折りすじをつける。

●❽ 右側を左の★印
の中に折りこむ。

●❾ ♣の角を斜めに
折って完成。

七宝柄

HAPPY COME！HAPPY COME！
20242024

今までは自己流で
作っていました。

コツを教えていただき、
ありがとう

ございました。

裁縫は苦手なのに
参加しました。
分かりやすく

教えていただき完成。
嬉しいです！

講師のご自宅で
育てた稲を

材料に使うとは
思ってもみなかった

のでビックリ！ 

稲わらをなうのが
難しかったですが、
自作のしめ縄飾りで

良いお正月が
迎えられます。

縁起ものなので、
正月飾りだけでなく、
孫のおもちゃとしても
完成させたいです。

新年の祝い膳に手作りの箸袋を添えて新年の祝い膳に手作りの箸袋を添えて

伊藤 とも子さん
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心理学からみる環境問題　
～環境配慮行動とサステナビリティ～

●令和6年講演会のお知らせ●

令和5年11月21日（火）～令和6年1月16日（火） 
※往復はがきの場合は必着。
※ 手話通訳を希望する方は、令和6年1月9日（火）までに 

お知らせください。

▪申込受付期間

▪申込方法

▪講師
武蔵野大学 工学部
サステナビリティ学科教授
村松陸雄さん

オンライン受講▶ 定員100名（HP：先着順）

上記 HPで詳細を確認のうえお申し込みください。

◎往復はがきの場合
　〒179-0074 練馬区春日町2‐14‐16 
　練馬区立春日町リサイクルセンター

会場受講▶ 定員150名（HP／往復はがき：抽選）

①催し名 ②参加者全員の氏名（フリガナ） ③住所  
④年齢 ⑤連絡先（電話番号等）をお知らせください。　暮らしの中で人々が環境を思い、保全のためにする行動を「環境

配慮行動」といいます。このときの個人の中での意識変化は？ 環境
に対する心理的な部分に焦点を当て、実際の行動につなげるため
の心の仕組みを紐解きます。

令和6年２月4日（日）
14：00～16：00

（開場：13：30）
練馬区立生涯学習
センターホール
練馬区豊玉北６-８-１

◎HPの場合
　練馬区立リサイクルセンター

お申し込みはこちら

▲

参加費
無料

環境先進国スウェーデンの
サステナブルで幸せな暮らし

エクベリ聡子さん
株式会社ワンプラネット・カフェ 
代表取締役社長

●前回の講演会ダイジェスト●

アクセスはこちら▼

　スウェーデンは、サステナ
ブル（持続可能）な環境循
環型社会のお手本です。
　環境循環には人間界と自
然界、ふたつの循環があり
ます。ひとつは皆さんご存
じの3R。ごみを減らして（Reduceリデュース）、繰り返し使って（Reuse
リユース）、最後は資源として再利用する（Recycleリサイクル）こと
で、人間が技術を使って回すのでテクニカルサイクルと呼ばれます。
もうひとつは、その外側にある自然界、動物や植物の命が回してく
れるバイオサイクル。ポイントは、テクニカルサイクルは、資源として
使った自然が回復するまでの時間を稼ぐために行っている点です。
　課題に向き合うことが得意なスウェーデンの人々は、資源の分
別を徹底し、再生エネルギーや農薬を使わない農産物を選ぶこと
で、サステナブルな暮らしを実現しています。

練馬区立リサイクルセンター4館合同企画講演会「夏季インターンシップ」を実施
環境すごろくで楽しく学ぶ講座を発表！

　次世代を担う若者に現状の環境
問題を認識してもらい、その問題解
決に高い関心を持ってもらうために、
8～9 月の 12日間、8 名の大学生を
対象に「夏季インターンシップ」を行
いました。
　リサイクルセンターの企画業務体
験、環境関連施設の見学などを経て、
大学生は「学ぼう！ 環境すごろく 作ろう！ 段ボールフォトフレーム」と題した
講座を企画。最終日の9月16日（土）に、春日町リサイクルセンターのこども
クラブメンバーに発表しました。「すごろくをしながら環境のことを学べて楽し

かった」「家でも作りたい」
と大好評。大学生にとっ
ても、リサイクルセンター
ならではのスキルを学べ
た、充実した仕事体験に
なりました。

お問い合わせ： 練馬区立春日町リサイクルセンター 
 ☎03-3926-2501

ご存じですか？	使用済み食用油で“空”を飛ぶ?!ご存じですか？	使用済み食用油で“空”を飛ぶ?!
近年、持続可能な航空燃料（SAF）の原料として、使用済み食用油が注目されています。
通常の石油を原料とするジェット燃料と比べ、約 8 割の CO2 削減効果があります。※

日本では、2030 年時点で国内の航空業者が使用する航空燃料のうち 10％を SAF に
置き換えることを目標としています。

使用済み食用油を「資源」に！
～ごちそうさまのあとは油のリサイクル～～ごちそうさまのあとは油のリサイクル～

　リサイクルセンターで回収された使用済み食用油は、インクや石鹸の原料と
してリサイクルされています。ぜひ、資源回収にご協力ください。

★ 油は十分に冷まし、ペットボトルに入れて、
キャップをしっかり閉めて出してください。

★ 出せるものは植物性油（サラダ油など）です。

RECYCLE!

※環境基本計画より

各リサイクルセンターで
月１回回収しています！

●関町リサイクルセンター　
●大泉リサイクルセンター

第 2 土曜日
9：00 ～ 12：00

●豊玉リサイクルセンター
●春日町リサイクルセンター

第 3 土曜日
9：00 ～ 12：00



練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

令和５年
～

令和６年 12・112・1月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！12・1月開催講座のお知らせ！
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

1/21（日）13:00 ～ 15:30

Ⓐ12/11（月）、B12/12（火）10：00 ～ 12:00 12/19（火）10：00 ～ 12：00

12/8（金）13：00 ～ 15：30

1/11（木）10：00 ～ 12：00 1/16（火）10：00 ～ 12：00

12/22（金）10：10 ～ 12：00 12/23（土）10：00 ～ 12：30

不用なデニムを利用して、 針の収納ケースを作ります。縫い針や待ち針をきれいに収納
できて、とても便利です

練馬区内で育てた稲のわらで縄をない、オリジナルのお正月飾りを作ります。モミを使って
玄米茶を作り、地産地消について学びます　＊試飲付

お屠蘇は屠蘇散で作る薬草酒です。大泉学園町で収穫したハーブや生薬から屠蘇散を作
り、その効能やお正月の風習を学びます。屠蘇散を入れる絹の袋も手縫いで作ります

日本の代表的ハーブである唐辛子は、消化を助け、食欲増進効果があります。毛細血管を
強くする陳皮（みかんの皮）、抗酸化作用のあるゴマなどなど。一つひとつの食材のもつ
効果が複数組み合わさっている七味唐がらしをオリジナルに作ります

端材にくぎを打ち手織り機を作り、余り毛糸を通してステキなコースターを織ります。
織り機はお持ち帰りできます

伝統的な技で稲わらをなう、しめ飾り。木の実や松葉など、自然の恵みを飾って、新しい年
を迎えましょう

エコについて考える今日、冷蔵庫内の古くなりがちな野菜などを有効に使って、おいしい
おやきを作ります。中身は野菜ミックスとかぼちゃの２種類です

デニムで作るニードルブック

練馬産稲穂でお正月飾りを作ろう！ 屠蘇散（とそさん）作り

干支・辰を作りましょう！

ハーブ講座
ひと味違う 手作り七味唐辛子

親子で作るおやき体験
～冷蔵庫内の野菜を無駄なく使って～

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/5（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/4（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円	
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/17（日）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/21（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/7（木）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/8（金）

1/14（日）13：00 ～ 15：30
残り毛糸で縁起の良いだるまを編みます　※かぎ針を使える方のご応募です

だるまを編んで大願成就

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/25（月）

大泉リサイクルセンター21 大泉リサイクルセンター22

大泉リサイクルセンター18 大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター24

12/18（月）10：00 ～ 12：00
穴があいたり、ほつれてしまったくつ下やセーターもかんたんな直し方を覚えればまだ
まだ使い続けられます。お金と手間をかけずにおしゃれができるチョッとしたリメイク
もしてみましょう

かわいいお直し ダーニング

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/3（日）

関町リサイクルセンター51

12/17（日）10：00 ～ 12：00
段ボールを利用して、来年の干支・辰(たつ)の絵馬を、
端材等で置き物を作ります

干支の絵馬と置き物作り

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生

　 （2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/2（土）

関町リサイクルセンター50

関町リサイクルセンター55

日本古来の文化の和とじを伝承するとともに、家庭で出る古紙の裏側を再利用して、メ
モ帳を作ります

和とじを覚えてメモ帳を作ろう

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/12（金）

関町リサイクルセンター62

関町リサイクルセンター57

関町リサイクルセンター53 関町リサイクルセンター54
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1/27（土）10：30 ～ 12：30
圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学びます
メニュー：黒豆ごはんと筑前煮　＊試食付

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/15（月）

春日町リサイクルセンター41 春日町リサイクルセンター42

圧力鍋で省エネクッキング「黒豆ごはんと筑前煮」
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端切れ(Tシャツ、スカート等)から、各種手帳やカード、マスク等が入る、マルチケースを
作ります。バッグの中の小物整理に便利です

使い勝手バツグン！マルチケース

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/3（日）

12/19（火）10：00 ～ 12：00

関町リサイクルセンター52

1/28（日）10：00 ～ 11：30
廃材や端材を利用して、学校から帰った時に帽子や手提げ袋などを
整理する、子ども用のポールハンガーを作ります
作品の大きさ：約１メートル

ミニポールハンガーを作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/16（火）

1/13（土）10：00 ～ 12：00
ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り替え作業を、少人数制で講
師がしっかり教えます

椅子の張り替え体験講座 手織り機を作ってコースターを織ろう

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（その他クッション代
　　　　　　実費600～ 1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/17（日）

関町リサイクルセンター56

1/22（月）①9：30 ～ 10:50 ②11：00 ～ 12:20

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/24（日）

関町リサイクルセンター60

さき織り講座 【30cm幅×45cm】(初心者)(経験者)

12/9（土）10：00 ～ 11：30
お正月に使用する祝い箸袋とポチ袋を、和紙や折り紙で作ります。不用紙で練習します

お祝いご膳箸袋とポチ袋

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

大泉リサイクルセンター17

12/2（土）13:00 ～ 16:30
余り布を使い、日本の伝統「押絵」の技法で、縁起の良い
お正月の風物詩、獅子舞を描きます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（火）

豊玉リサイクルセンター1

余り布で描く押絵の獅子舞

12/14（木）13:00 ～ 16:00
余り布で、お正月の縁起物で飾り物としても可愛い、柔らかい布で作れば小さなお子さん
のおもちゃにもなる七宝まりを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/4（月）

豊玉リサイクルセンター7

余り布で作る七宝まり

1/18（木）10：00 ～ 12：00
麻ひもなどの自然素材をマクラメ編みして、食卓で使えるポットマット（鍋敷き）を作り
ます。いらなくなった木綿の布地を裂いて一緒に編み込むと、さらにオリジナル感が増
してステキです。この機会に身の回りから少しづつ「脱プラ生活」を始めませんか

自然素材で作るポットマット

【定 員】10名
【対 象】18歳
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/21（木）

関町リサイクルセンター58

1/21（日）10：00 ～ 12：00
卵の殻を使って、童話「泣いた赤鬼」の赤鬼と青鬼を作り
ます。完成した作品を手に、物語を聞いてみましょう

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/24（日）

関町リサイクルセンター59
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1/25（木）10：00 ～ 12：00

12/9（土）10:00 ～ 12:00
木になるいろいろな木の実について学び、
木の実や木で自由に工作します

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/28（火）

豊玉リサイクルセンター4

いろいろな木の実のお話と工作子
ど
も

Ⓐ12/7（木）、B12/8（金）、Ⓒ12/9（土）
13:00 ～ 14:30
光合成する生きたハイゴケで、園芸種も多彩になり、お正月の
風物詩として定着した葉牡丹の苔玉を作ります

生苔で作る苔玉の正月飾り
※託児有は12/7のみ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

豊玉リサイクルセンター2

12/10（日）13:00 ～ 16:00
自然素材の木でクリスマスツリーを作り、二酸化炭素を増やさない
環境に優しい「グリーンクリスマス」について学びます

木で作るクリスマスツリーと
「グリーンクリスマス」のお話

【定 員】6組12名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/30（木）

豊玉リサイクルセンター5

元々、自然界に存在する人にも環境にも優しい重曹で、便利な汚れ落としと、肉をしっと
り柔らかくするなど、料理への活用法を体験します　＊試食付

重曹を使った汚れ落としと料理

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/28（火）

豊玉リサイクルセンター3

12/8（金）18:00 ～ 20:00

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。12月はブラックシアター「おもちゃの
チャチャチャ」などを予定しています

おはなしポケット
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

【定 員】12名
【対 象】未就学児と保護者（1組計3名まで）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（火）

豊玉リサイクルセンター6
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12/11（月）10:30 ～ 11:15

12/16（土）①10:00 ～ 11:30 ②11:40 ～ 13:10
　　　　　③13:20 ～ 14:50

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」
清掃活動や分別体験です　※雨天中止

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】Ⓐ12/7（木）、B1/11（木）

さき織り【30cm幅×80cm】（経験者）

豊玉リサイクルセンター10

12/15（金）13:00 ～ 15:30
食料自給率の優等生の米粉でシフォンケーキを作り、練馬産ブルーベリーなどといただ
きます。食料自給率についても学びます　＊試食付

米粉のシフォンケーキ作りと食料自給率のお話

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/4（月）

豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター9

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統
です。30cm×80cｍ程のさき織りを作ります

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/5（火）

12/17（日）13:00 ～ 16:00
糸のこなどの工具を使って羽子板を切り出し、帯地などの
布を貼って羽子板飾りを完成させます

木と余り布で作る羽子板

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/7（木）

豊玉リサイクルセンター11

託
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1/26（金）10：00 ～ 12：30
ウォーキングやワンちゃんとのお散歩に便利な肩掛け
バッグを作ります。裁縫初心者の方も大歓迎！

子ども手芸クラブ ～鬼が来るぞー！～

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/12（金）

関町リサイクルセンター63

子
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1/23（火）13：30 ～ 16：00
金継ぎは室町時代頃から行われている瀬戸物などの修理方法です。歴史を学び、身近なも
のを大切にリユースして繰り返し使う喜びを味わいましょう。今回の講座は人工の材料
を使用し、初心者が取組みやすい手法で行う入門編です　講師：浮雲流家元　白雲斎

近代金継ぎ体験

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/11（木）

　　　　関町リサイクルセンター61
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12/7（木）①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 15:00
裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円、経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/30（木）

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　　　　【30cm幅×90cm】(経験者)

関町リサイクルセンター46

1/19（金）10:00 ～ 12:00
国産の食材を選ぶことも地球温暖化防止に役立ちます。
国産の材料で身体にも地球にも優しい無添加味噌を仕込
みます（味噌は持ち帰れます）

国産大豆・米麹・麦麹で作る無添加味噌

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（金）
【申込締切日】1/5（金）

豊玉リサイクルセンター12

Ⓐ12/17（日）、B1/21（日）10:00 ～ 11:30

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。25cm×50cｍ程
のさき織りを作ります。初心者の方も参加できます

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/11（木）

豊玉リサイクルセンター14

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験

1/26（金）10:00 ～ 12:00
フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知恵。春のデトック
スと薬用植物のお話、健やかな肌のためのローズマリーのローションを作ります
講師：植物療法士 佐藤美和

古布を利用して、干支・辰を作ります。手作りの干支を飾って新年を迎えましょう！

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/15（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

豊玉リサイクルセンター15

フィトテラピーと二十四節気の活用 【新春編】新年を
元気で過ごすデトックスのお話しとローション作りさき織り【25cm幅×50cm】

子
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1/20（土）①13:00 ～ 14:30 ②15：00 ～ 16:30
国立天文台の人気プログラムMitakaを使い、星空解説員根本しおみさんの案内で、地球
から宇宙創成の時まで旅をし、星座早見板も組み立てます
講師：国立天文台　根本しおみ

【定 員】各12名
【対 象】小学生（3年生以上）～大人
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/9（火）

豊玉リサイクルセンター13

根本しおみさんと行く宇宙旅行

大泉リサイクルセンター16

12/14（木）10：00 ～ 12：00
読み終わった点字の広報誌を利用して、クリスマスにも飾れるエンジェルを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/30（木）

大泉リサイクルセンター19

点字の紙で作るエンジェル

1/22（月）10：00 ～ 12：00
読み終わった点字の広報誌を利用して、ミニバッグと星のトレー
を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/9（火）

大泉リサイクルセンター23

点字の紙で作るミニバッグと星のトレー

12/15（金）10：00 ～ 12：30
和古布を利用して、新年を寿ぐ小梅のつるし飾りを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/4（月）

春日町リサイクルセンター34

つるし飾り「小梅」

1/28（日）13：00 ～ 15：30 1/29（月）10：00 ～ 12：00

穴の開いた靴下や不用な靴下を利用して、可愛いぬいぐるみを作ります 冬の植物を組み合わせて、作り方や管理が簡単で、屋内外で
楽しめる苔玉を作ります　講師：庭樹園 杉下裕紀

靴下で作るぬいぐるみ 冬にも楽しめる苔玉作り

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/12（金）

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/15（月）

大泉リサイクルセンター25

1/30（火）10：00 ～ 11：40
切り干しにした練馬大根と大泉学園町で栽培した冬野菜を使い、恵方巻を作ります。日本
の行事食と地産地消について学びます　＊試食付

練馬産切り干し大根で恵方巻きを作ろう

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/16（火）

大泉リサイクルセンター28

1/29（月）①10：00 ～ 11：55 ②12：00 ～ 13:55
             ③14:00 ～ 15:55
残り毛糸を利用して、ミニマフラーを織り機で織ります

（出来上がり寸法18cm×140cm程度）

織り機でミニマフラーを織りましょう！

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/15（月）

大泉リサイクルセンター27

託
児
OK

（1回目）1/25（木）10:00 ～ 12：30
（2回目）1/26（金）10:00 ～ 12：00

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（1足を2回で作ります）

布ぞうり作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/11（木）

大泉リサイクルセンター26

連
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12/3（日）10：30 ～ 12：30
調理する過程で出るごみの分別と、環境にやさしい後片付けの仕方を学びます
メニュー：ミニピザと牛乳寒天のデザート　＊試食付

キッズエコクッキング

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

春日町リサイクルセンター29
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12/9（土）10：３0 ～ 12：00 12/10（日）10：00 ～ 12：30
端切れ布を利用して、お手玉をつないだようなフワフワ
としたクリスマスリースを作ります

布で作るクリスマスリース

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/30（木）

春日町リサイクルセンター32

12/10（日）10：00 ～ 11：30
どんぐりやまつぼっくりなどの自然素材や身近にあるものでお正月リースを作ります

お正月に飾るリースを作ろう

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/28（火）

春日町リサイクルセンター31

重曹を使用して、環境と身体にやさしいお掃除方法を学びます

ナチュラルクリーニング

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/1（金）

春日町リサイクルセンター30

12/17（日）10：00 ～ 11：30
廃材や端材を利用して、踏み台を作りながら、くぎの打ち方や
のこぎりの使い方などを覚えます

廃材と端材で踏み台を作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/5（火）

春日町リサイクルセンター35

Ⓐ12/11（月）、B1/8（月・祝）10：30 ～ 11：30
子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹介をします

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（火）

春日町リサイクルセンター33

Ⓐ12/23（土）、B1/22（月）
①10：00 ～ 11：00 ②11：00 ～ 12：00 ③13：00 ～ 14：00
④14：00 ～ 15：00 ⑤15：00 ～ 16：00
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができます。
初心者の方も参加できます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

【定 員】各1名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】Ⓐ12/8（金）、B1/9（火）

春日町リサイクルセンター36

Ⓐ12/23（土）、B1/22（月）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30 ③14：40 ～ 16：10
さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】（経験者）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】Ⓐ12/8（金）、B1/9（火）

春日町リサイクルセンター37 春日町リサイクルセンター39

1/21（日）10：00 ～ 11：30
身近な材料を利用して、ぶんぶんごま・紙とんぼ・こまを作ります

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/12（金）

ぶんぶんごま・紙とんぼ・こまを作ろう

春日町リサイクルセンター38

1/16（火）10：00 ～ 12：30
古布を利用して、犬と猫型の可愛いサシェを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/21（木）

古布で作るローズマリーのサシェ

絵本の読み聞かせ

端材や折り紙を利用しておひな様やミニサイズのつるしびなを作ります

親子でつるしびなとひな人形作り

【定 員】10組20名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/13（土）

関町リサイクルセンター65

1/28(日)10：00 ～ 12：00

12/2（土）10：00 ～ 12：00
腐葉土作りに適した落ち葉（枯れ葉）を集め、地面に穴を掘り踏み固め、水と米ぬかを
加え発酵させます。メンテナンス方法や使用方法など学べます

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

関町リサイクルセンター43

腐葉土を作ろう
12/3（日）10：00 ～ 12：00
廃材を利用して、雪の花が咲いたような白いリースを作ります
講師：でまえ工作グループ「こうさくの森」

親子でクリスマスリース作り

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/27（月）

関町リサイクルセンター44

12/4（月）10：00 ～ 12：00
重曹やセスキ等のアルカリ剤を使って、簡単できれいにできるお掃除法を学びます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円（スプレー容器、
　　　　　　セルローススポンジ代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/28（火）

関町リサイクルセンター45

環境とからだにやさしいエコ大掃除
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(1回目)12/8(木)、(2回目)12/15(木)10:00 ～ 11:30
使わなくなったハンカチを使って、つまみ細工のブローチを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】11/30（木）

関町リサイクルセンター47

【連続】つまみブローチ

12/9(土)①10：00 ～ 10：50 ②11:10 ～ 12:00
中砥（＃1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

包丁研ぎを体験しよう

【定 員】各8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/1（金）

関町リサイクルセンター48

12/14（木）10：00 ～ 11：30
賞味期限の切れた油に使わなくなったクレヨンで色付けし、ジャムなどの空き瓶でお
しゃれなキャンドルを作ります。きれいな色のキャンドルで食卓を飾り、災害時には明か
りとして、またミニコンロとして用途は様々です

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】12/1（金）

関町リサイクルセンター49

フードロス削減！
食用油を使ってキャンドルを作ろう

しめ縄飾りを作ろう

1/27（土）10：00 ～ 12：00
ロシアから冬を過ごす為に、日本に渡ってきた色々な種類のカモを探します。きれいなオ
スを目印に、近くにいる様々な冬鳥を観察していきます
集合場所：石神井公園内、ボート池(石神井池)の前の野外ステージ　解散：三宝寺池　※小雨決行

親子で冬鳥のカモを探そう！お散歩バッグ

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/13（土）

関町リサイクルセンター64

子
ど
も

春日町リサイクルセンター40

古傘布を利用して、エコバッグを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（火）
【申込締切日】1/11（木）

古傘布でリバーシブルのエコバッグ夜
間

写真引用 :NASA

1/21（日）①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10
　　　　  ③13：00 ～ 14：00 ④14：10 ～ 15：10

子
ど
も

子
ど
も

連
続

（1回目）1/26（金）、（2回目）2/2（金）
10:00 ～ 12：30

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

子
ど
も

子
ど
も

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

【ホームページ（HP）でのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。


